
Hav alle med i samtalen  
ved at tale tydeligt og én  

ad gangen

Invitér den høreudfordrede 
ind i smalltalk og  

uformelle samtaler 

Gode råd til kommunikation 
med høreudfordrede

At høre dårligt kan udfordre kommunikationen og give anledning til misforståelser i 
arbejdsmæssige og sociale sammenhænge. Her er en række gode råd til, hvordan du 
bedst taler med kollegaer med nedsat hørelse.

	• Se på personen, du taler med

	• Stil dig, så lyset falder på dit ansigt, så dine mundbevægelser kan ses

	• Hav øjenkontakt 

	• Skjul ikke munden med hænderne

	• Tal én ad gangen

	• Gentag eller brug andre ord for at undgå misforståelser

	• Lad være med at råbe

	• Tal tydeligt med normal stemmestyrke og i naturligt tempo

	• Undgå baggrundsstøj


