Ingen skal
sta alene

Horetaktik

Der er meget at hente fra hgrestrategier i forhold til at handtere sit
hgreproblem - ogsa i forhold til arbejdspladsen.

Hvor mange af jer benytter hgrestrategier?

(forst sporgsmal til dem der bruger strategier)

Hvilke strategier bruger I?

Hvilket udbytte har | faet ud af at anvende strategierne?

Hvordan har arbejdspladsen/kollegerne reageret?

Har | ud fra jeres erfaringer nogle anbefalinger til andre som endnu eller
ikke anvender hgrestrategier?

(derefter spgrgsmal til dem ikke anvender hgrestrategier)

e Huvilke overvejelser har | om det, og er der noget der har holdt jer tilbage?

e Kunnederveaere noget inspiration at hente i det de andre siger og har sagt
i dag?

e Hvordan tenker | bedst, at | kan handle pa det?

e Har | mod pa at begynde at anvende hgrestrategier inden naeste gang vi
medes?

JJhoreforeningen



