Ingen skal
sta alene

Storrumskontorer og stoj

Mange arbejder i abne kontorer med flere eller mange mennesker. Der
er ofte meget baggrundsstgj og snak, og det forstyrrer alle i rummet.
Det kan skabe udmattelse, koncentrationsbesvaer mv. Hvordan
handterer | det?

e Hvordan oplever | mulighederne for at koncentrere jer pa kontoret?

e Huvilke udfordringer giver det jer, hvis der er stgj og mange forstyrrelser?

e Hvordan pavirker det jer mentalt at have stgj og forstyrrelser som et
arbejdsvilkar?

e Harlgjort noget aktivt for at ggre forholdene bedre?

e Hovis ja, hvad har | gjort?

e Hvad synes | fungerer bedst og er der omvendt noget | ikke har haft held
med?

e Harlandre idéer til, hvordan man kunne handtere problematikken?

e Er der nogle steder, hvor man kunne sgge hjalp til at sendre pa
forholdene?

e Kunnederveaere noget inspiration at hente i det de andre siger og har sagt
i dag?

e Huvis | ikke allerede gor det: Er der nogle der inden naeste mgde har mod
pa at afprove nogle af idéerne?

JJhoreforeningen



