Ingen skal
sta alene

Manglende forstaelse

Mange oplever, at deres normaltharende kollegaer har svaert ved at
forsta, acceptere eller huske, at de har et hgreproblem, og det kan
vaere frustrerende og udmattende.

e Hvordan oplever |, at jeres kolleger forholder sig til jeres hgrenedsaettelse?

o Huvilke udfordringer giver det jer hvis/nar | oplever manglende forstaelse
fra jeres kolleger?

o Erdet forstdelsen eller accepten, der fylder mest, eller handler det mere
om, at de simpelthen glemmer at tage hensyn?

e Hvordan pdvirker det jer mentalt, nar | oplever manglende forstaelse?

e Har | prpvet at italesaette det overfor jeres kolleger? Hvordan blev det
modtaget og har hjulpet?

e Hvordan har | konkret grebet det an ift. at italesaette problemerne?

e Harlandre idéer til, hvordan man kunne handtere problematikken?

e Er der nogle steder, hvor man kunne sgge hjzlp til at sendre pa
forholdene?

e Kunnederveaere noget inspiration at hente i det de andre siger og har sagt
idag?

e Hvis | ikke allerede gor det: Er der nogle der inden naeste mgde har mod
pa at italesaette jeres behov overfor jeres kolleger?
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