Om intromgdet og opstarts-
modet

Vi starter forlgbet i peer-to-peergrupperne op i to trin bestaende af et
intromgde og et opstartsmgde. Hvor intromgdet er en bred
introduktion til forlgbet og grupperne, er opstartsmeodet det farste
selvstaendige made i den enkelte peer-to-peergruppe og en intens start
pa gruppens forlgb.

Ved tilmeldingen til peer-to-peer-forlgbet tilmelder man sig ogsa et intromgde,
der afholdes virtuelt pa en bestemt dato. Intromgder er stgrre mgder for mange
peers fra forskellige grupper og afholdes virtuelt.

Intromgdet giver en grundlaeggende introduktion til forlgbet og gruppen. Mgdet
varer 1til 1% time.

Mgdet har tre dele med hvert sit formal —samt en ekstra del for enkelte peers.

1. Introduktion til peer-to-peerforlpbet
Foregariplenum. Her introducerer én fra Hgreforeningen forlpbet, grupperne og
dagsordenen for mgdet. Formalet er at give en grundlaeggende forstaelse for det
forlpb, som starter op.

2. Mgd din gruppe i grupperum/break-out sessions
Her sendes deltagende peers fra samme gruppe ud i selvstandige virtuelle rum
om muligt. Formalet er, at gruppemedlemmerne mgder hinanden for fgrste
gang, og sa vidt muligt finder tid og sted for gruppens kommende opstartsmgde
—og en tovholder for at koordinere og lede opstartsmgdet.

3. Opsamlingi plenum
De forskellige grupper fortaeller, hvad de ndede frem til ift. deres opstartsmeder,
og om de har fundet en tovholder.

4. Introduktion til tovholdere
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Kun for de peers, der tidligere i mgdet har meldt sig som tovholder for deres
gruppes opstartsmgde. Disse bliver bedt om at blive i mgdet for at fa en intro til
tovholderrollen for opstartsmegdet. Den indbefatter at koordinere med de andre
gruppemedlemmer og forberede og lede mgdet — se guide til opstartsmedet.

Intromgdet klaeder deltagerne pa til at indga i forlgbet og tovholderne til at lede
opstartsmederne.

Opstartsmpdet er det forste selvsteendige mede i gruppen, og det er her
grundlaget for peer-to-peer-gruppens forlgb bliver lagt.

Inden medet, skal man i gruppen blive enige om tid og sted (fysisk eller virtuelt)
for opstartsmedet, sa vidt muligt pa intromgdet, men ellers efterfplgende, se
andre dokumenter i kuffertens mapper om "Mgder’ og ‘Gruppen’ for inspiration
til, hvordan man kan det.

Som tovholder skal man forberede opstartsmgdet. Her kan man bruge
dokumenterne i denne mappe i kufferten: "Guide til opstartsmgdet” og man kan
anvende “Praesentation til peer-to-peer opstartsmgde” som en del af
opstartsmodet, iser hvis det ikke er alle gruppens medlemmer som har vaeret til
et intromgde. Sa behgver det ikke at vaere et stort arbejde.

Vi har i "Guide til opstartsmgdet” lagt op til, at mgdet bliver stramt styret af
tovholderen, og at gruppen nar igennem en raekke punkter.

Som de senere temameoder laegger vi op til, at der er tre dele af modet i
opstartsmodet:
1. enintrodel med ankomst og check-in, samt intro til forlgb.
2. en indholdsdel, herunder at deltagerne fortzller deres hgrehistorie,
motivation, bedste rad, saerlige behov, drgfter principper for gruppen mv.
3. en outrodel, hvor man planlaegger tid, sted og tema for naeste megde i
gruppen samt checker ud.

Dog kan man, hvis man synes det er for intens en dagsorden, ogsa vaelge at lade
veere med at gennemfgre alle punkter i guiden til opstartsmgdet, men vaelge at
sprede punkterne ud, sa nogle af dem indgar i det eller de naeste mgder i peer-

gruppen.

Der kan vaere peers i gruppen, som ikke har veeret med til intromgdet og/eller
opstartsmedet. De kan vaere gaet glip af noget derfra.

Dog kan de stadig deltage i gruppen og veere med pa lige vilkar. Hvis man ikke
har veret med, sa kan det vere en fordel at laese lidt om forlgbet pa
hjemmesiden og i kufferten.
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