
 

 

 

Opstartsmødet er det første selvstændige møde i peer-to-peer 

gruppen. På opstartsmødet er det vigtigt, at gruppemedlemmerne 

lærer hinanden at kende og får en forståelse for det forløb, der starter 

op.  

Mødet ledes af en ’tovholder'. Tovholderen er forinden blevet klædt på 

til at facilitere mødet og introducere forløbet. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 

 

• 

• 

• 

• 

• 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 


