Om moder og modeformer

Alle meder i peer-to-peer-forlebet har hgrerelateret eller fagligt
indhold, fordi vi synes, det er vigtigt, at det er et forlgb, som giver nye
indsigter og refleksioner blandt deltagerne. Maderne er ogsa tiltaenkt
at have en nogenlunde fast struktur, sa der er nogle faste rammer om
de samtaler og den sammenhgrighed, der skal vaere for maderne og

gruppen.

Mgderne er delt op i en introdel, en indholdsdel og en outrodel. Det er gjort for,
at hele gruppen kommer godt i gang, far fokus pa det centrale for det
pageldende mode, samt ndr at planlegge tid, sted og tema/indhold for det
naeste mgde og far rundet ordentligt af.

e Introdel (ca. 15-30 minutter) - ankomst og check-in
e Indholdsdel (ca. 1 time) - det centrale pa megdet, fx temaer
e Outrodel (ca. 30 minutter) - planleegning af naeste mgde og check-ud

Der er szrlige dagsordener kaldet mgdeguides for intromgdet, opstartsmpdet
og afslutningsmpdet, men der er altid de tre dele til mgderne. Resten af mgderne
er temameder, hvor et eller flere hgrerelaterede temaer er omdrejningspunktet
for samtalerne.

Bortset fra det allerfgrste mgde, som Hgreforeningen star for, sa ligger ansvaret
for planlaegning og afholdelsen af gruppens mgder pa gruppens peers.

Vi har valgt at lade det ansvar ga pa runde pa den made, at gruppen pa hvert af

sine moders outrodel vaelger en "tovholder" frem til og pa naeste mgde, som skal
tage ansvar for at planlaegge og lede det naeste mode.
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Mgderne kan afholdes virtuelt eller fysisk, og om det er det ene eller andet kan
variere fra gang til gang. De kan variere lidt i form og leengde alt efter om det er
virtuelt eller fysisk, som giver forskellige muligheder og begraensninger.

Fysiske steder, som mgder kan afholdes i, kan vaere pa tilgeengelige mgdecentre
i omradet hvor gruppemedlemmerne er fra, fx pa Frivilligcentre eller biblioteker.
Det kan ogsa vere pa medlemmernes arbejdsplads, eller i
gruppemedlemmernes private hjem. Se mere under fysiske mader.

Virtuelle platforme/programmer, som mgder kan afholdes pa, kan vaere fx
Zoom eller Teams, eller alternative programmer. Dog er det vigtigt at veere
opmaerksom pa, at hvis der er skrivetolke til mgder, sa er det ikke sikkert at de
kan bruge ethvert program. De har generelt mest erfaring med at bruge Zoom.
Se mere under virtuelle mgder.

Vi har i udgangspunkt skrevet at man afholder gruppemgder ca. manedligt. Det
er for at holde gang i forlpbet, men skal ikke ses som et krav. Vi haber dog ikke, at
der gar mere end to maneder imellem mgder.

Generelt anbefales det, at mgder varer ca. to timer inkl. en pause pa ca. 10
minutter. Dog er det ofte bedre at holde virtuelle mgder lidt kortere end fysiske
meder fx ca. halvanden time. | den forbindelse, sa bgr man skzere lidt ned pa
tiden til de tre dele af modet.

Nar | planlegger tid og sted for mgder, er det meget vigtigt at have respekt for
alle gruppemedlemmers behov. Ved tilmelding har man kunne valge, om man
var interesseret i fysiske og/eller virtuelle mgder. Det har vi sa vidt muligt
matchet grupper efter, ligesom ud fra hensyn til, hvornar peers gnsker at mgdes.
Vi har provet at matchei grupperinger af henholdsvis hverdage sen eftermiddag-
eller aften, og weekender. Men det er stadig ikke alle, der har de samme
preeferencer og muligheder i grupperne. Det bgr | tage hgjde for, nar | planlegger
meder. Igen vil vi gerne have jer til at udvise tolerance, respekt og en vis
fleksibilitet ift. at finde mulige mgdetidspunkter- og steder.

Nar forlgbet er kommet i gang efter intro- og opstartsmeder, kan man vaelge at
afholde et eller flere mgder med alternative megdeformer, sasom gature,
middage, cafebespg, og kulturelle oplevelser mv., som ikke behgver at have det
faglige indhold og den faste struktur som andre mgder.
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