
 

 

 

Måske kan du mærke efter et eller flere møder i gruppen, at gruppen 

ikke er noget for dig, og du ikke synes, det fungerer som det er. I stedet 

for at melde fra til forløbet, så overvej om der er noget i gruppen, som 

kan ændres, eller du gerne vil skifte til en anden gruppe, som kan passe 

bedre til dine behov.  
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