N ?.:
’& &ﬂi £
8

“ i ' 4 gode rad til at passe .

P | | pa horelsen

. e Skru ned, nar du kan
| . Hold afstand fra lyd
| e Tag lyttepauser

* Brug ¢repropper

74 Youd




Lydniveauer

Risikoen for at fa en hgreskade afhaenger af, hvor
kraftig lyden er, hvor lang tid og hvor ofte, du
udsaettes for den.

Stpj er ubehagelig eller ugnsket lyd. Selv lyd, der
er behagelig at lytte til, f.eks. fra musik eller spil,
kan godt veere sa kraftig, at det kan skade
horelsen.

Eksempler pa lydniveauer

Normal vejrtraekning 10dB
Blpd hvisken 30dB
Normal samtale 60 dB
Dgrklokke 80dB
Tung trafik (indefra bil) 85 dB
Raben under samtale 9o dB
Motorcykel 95dB
Harterrer 100 dB
Dyt fra bil (fra 5 meter) 105 dB
Raben i gret 110 dB
Staende teet pa sirene 120 dB
Lufttryksbor 130 dB
Jetfly ved start 140 dB
Fyrvaerkeri 150 dB

Intervaller for sikker lytning per uge

>60 dB Ubegraenset
80 dB 40 timer
85 dB 12,5 time
90 dB 4 timer
95 dB 5 kvarter
100 dB 20 minutter
105 dB 8 minutter
110 dB 2,5 minut
120 dB 12 sekunder
130 dB <1sekund
140 dB o sekunder
150 dB o sekunder
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