Forlgbet varer ca. et halvt til et helt ar.

1. Intromgde - intro til forigh, mgd din gruppe, og planieg opstartsmgde.

2. Opstartsmgde - din hgrehistorie, principper for gruppen mv.

3. 5-10 Temamgder - ca. 1 gang om maneden. Fysiske og/eller virtuelle
megder

4. Alternative mgdeformer - mulige pa egen hand, fx ture, middage

5. Afslutningsmgde - evaluering mv.

6. Eventuelt flere mgder pa egen hand
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