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Peer-to-peer | Horeforeningen

Hvad er en peer:
En peer er en ligevardig person, og ofte én som tilhgrer samme soclale gruppe

Formal:

Skabe fallesskaber, hvori erhvervsaktive personer med hgreproblemer og/eller
-sygdomme kan sgge stotte, sparring og opbakning omkring deres udfordringer
- saledes at det gger personernes trivsel.



At gore peer-grupperne i stand til
 selv at kunne afvikile mgderne

 ud fra forskellige muligheder tilretteleegge forigb hen
ad vejen

at afholde mgder uden at skulle Izegge en keempe
indsats
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Forlgbet varer ca. et halvt til et helt ar.

1. Intromgde - Iintro til forigh, mgd din gruppe, og planiaeg opstartsmgde.
2. Opstartsmgde - din hgrehistorie, principper for gruppen mv.

3. 5-10 Temamgder - ca. hver maned. Fysiske og/eller virtuelle mgder

4, Alternative mgdeformer - mulige pa egen hand, fx ture, middage

5. Afslutningsmgde - evaluering mv.

6. Eventuelt flere mgder pa egen hand

Temamegader
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Introdel Outrodel
1. Ankomst - i virtuelt eller fysisk mgdelokale 5. Valg af dato, tid og sted for naeste mgde
2. Check-in runde - hvordan er din energi i dag? 6. Valg af neste mgde/temamegde - alle teenker

over temaet
Indholdsdel 7. Valg af mgdeguide til nzeste mode
1. Introduktion til mgdet/temaet - af 8. Check-ud - hvilke nye perspektiver har du
medeguiden faet ud af dagen?
2. Spergsmal og/eller gvelser og samtaler ift.
modet/temaet
3. Eventuelle andre emner Derudover kan man selv arrangere alternative
4. Pause (ca. 10 minutter) mgdeformer, fx ekskursioner, middage mv.
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Materialer - kufferten

Kufferten er en falles onlinemappe med materialer, som gor
jer i stand til selv at afvikle mgder og forlgb. Kan findes via:

https://hoereforeningen.dk/viden-om/ingen-skal-staa-alene, r-to-peer-ordnin
GENERELT MODER

- Baggrund -  Om mgder

- Om kufferten - Opstartsmgde

- Roller -  Mgdetema X

- Meodesteder -  Mgdetema Y

- Om @ndringer | forigb - Mgdetema 2

- MV. -  Afslutningsmegde
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https://hoereforeningen.dk/viden-om/ingen-skal-staa-alene/peer-to-peer-ordning/

Peers - ligevardige - alle deltagere | gruppen er peers
Tovholder - er mgdekoordinator- og mgdeleder, skifter fra

mode til mgde
Kontaktperson - star for eventuel feedback mellem gruppe og

sekretariat/projektieder
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