


SHK pa Frijsenborg Efterskole

Frijsenborg Efterskole har arbejdet med in-
klusion af unge med heretab i en lang arraek-
ke. Vores fokus er at skabe rammerne for et
feellesskab for unge med og uden hgretab,
hvor faglige ambitioner og trivsel er helt afge-
rende.

Vi har uddannet personale, der bade teo-
retisk og praktisk er vant til at arbejde med
unge med heretab. Vi forstar, hvorfor man
kan blive traet efter en "lytte-tung” undervis-
ningstime, hvor irriterende det er, nar he-

reudstyret ikke virker, hvorfor der ikke skal
skramles med papir, nar nogen taler - og ikke
mindst ved vi, at trivsel haenger ngje sammen
med at kunne lzere noget, og derfor vaegter vi
feellesskabet ualmindelig haijt.

Pa sommerkurset laegger vi vaegt pa, at barn
og unge oplever et faellesskab, hvor hgretab
er en selvfglge, og hvor de andre deltagere
og personale naturligt tager de hensyn, der
er behov for.

Kursus indhold

Er du klar til en uforglemmelig oplevelse med
andre unge med hgretab? Vi samler dig og
dine jeevnaldrende i mindre grupper, hvor |
bor og leerer sammen i daglig undervisning
og sjove aktiviteter. Udforsk skolens spaen-
dende linjefag og oplev et SHK 2023 fyldt
med nye bekendtskaber og leering.

| Igbet af kurset vil vi arbejde med fglgende
indhold:
+ Forstaelse og accept af eget haretab
+ Deltagelse i skolens linjefag
+ Mgde andre unge med hgretab

* Leg og sjov med hgreudstyr
*  Workshops om livet med hgretab
* 0g meget mere....

Tidligere efterskoleelever, som ogsa har et
hagretab, vil hjeelpe os med alt det praktiske,
men vil ogsa vaere en slags rollemodeller for
kursusdeltagerne. Sammen vil vi skabe en
uforglemmelig oplevelse, hvor vi hygger os og
lserer om vores hgretab.

Gor dig klar til et SHK fyldt med nye venner,
leering og hygge!



KOK AMOK

Der bliver maske rog i kakkenet,
nar vi skal lave mad i et rigtigt stor-
kokken. Vi prever kraefter med bade
middagsmad og kager.

KUNST

Kreativitet kan have mange ud-
tryk. Vi skal lege med forskelligt
materiale og slippe fantasien lags
gennem farver og former.

Leer at tage et godt billede med et
spejlreflekskamera. Du ma gerne
selv have med, men skolen har
ogsa til at lane.

Science

Er du vild med naturvidenskab, sa
veelg science. Vi skal bygge lego-
robotter og programere mini com-
putere med vores Arduinoer.

FRILUFTSLIV

Lugten af bal og snobred. Her kom-
mer du til at opleve naturen. Vi skal
snuse til nordisk friluftsliv og bush-
craft.




rb@fus.dk

senest 1. juni 2023

www.fus.dk
under kurser i menulinjen

3.500 kr.

Daekker kost, logi, undervis-
ning og alle gvrige udgifter.
(betales ved tilmelding)

Senest 2 uger far kursus
start sender vi et deltager
brev med et ugeprogram,
praktiske oplysninger, en
deltagerliste og pakkeliste.



