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Om analysen

Analysen omhandler unges hgrevaner. Der er spurgt ind
til de unges lytteforbrug og —adfaerd. Der er ogsa spurgt
ind til de unges bevidsthed om og kendskab til de
helbredsmaessige konsekvenser og forebyggende
initiativer til at passe pa hgrelsen.

Datagrundlaget for analysen er indsamlet af
analyseinstituttet Bilendi&respondi.
Indsamlingsperioden er forlgbet fra den 9. til 15.
november.

Undersggelsen er repraesentativ pa ken og region i
aldersgruppen 13-19 ar. Der er anvendt vaegtning af data
for at sikre retmeessig repreesentativitet. Veegtene
varierer mellem 0,79-1,27. Den statistiske usikkerhed er
maksimalt +4,38 procentpoint nar alle besvarelser
indgar. Der indgar i alt 500 respondenter i
undersggelsen.

Indsamlingen blandt de 13-16 arige er foretaget gennem
deres foreeldre, hvor foreeldrene er blevet bedt om at
lade deres bgrn i den givne alder besvare
sporgeskemaet. | aldersgruppen 17-19 ar har de unge
selv besvaret spgrgeskemaet.

Analysen indgar i Hareforeningens forebyggelsesprojekt
Lyd pa livet, som har til formal at forebygge hgreskader
og tinnitus blandt bagrn og unge. Projektet er stgttet af
William Demant Fonden, GN Foundation, Den A.P.
Mgllerske Stagttefond, Aage og Johanne Louis-Hansens
Fond.



Om respondenterne i undersggelsen
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Hver tredje ung
udsaettes dagligt for
kraftig lyd eller stgj

Knap 6 ud af 10 unge er pa nsesten
daglig basis i situationer, hvor de selv
oplever, at der er kraftig lyd eller stg;j.
Kun 2% af de unge er aldrig i situationer,
hvor de udseettes for stgij.

Der ses en forskel mellem drenge og
pigers opfattelse af, hvor ofte de
udseettes for kraftig lyd eller stgj. 61%
af pigerne er dagligt eller naesten dagligt
i situationer med stgjpavirkning. For
drengene er det 55%.

Hvor ofte er du i situationer med kraftig lyd eller
stﬂj? 204 2%

N=500
10%

58%

dagligt eller
neesten dagligt

m Hver dag

mNaesten hver dag

3-4 gange i lgbet af en uge
m1-2 gange i lgbet af en uge
Sjeeldnere end en gang om

ugen
Aldrig

14%

mVed ikke

Drenge Piger
N=255g 2% 2% g 1% 1%

16%
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Staojpavirkningen er bade
for drenge og piger
langvarig

For 30% af de unge varede den kraftige
lyd eller stgj minimum 3 timer i lgbet af
en tilfeldig dag for nylig.

Der er ingen naevneveerdig forskel mellem
drenge og piger i forhold til varigheden af
stgjpavirkningen.

Taenk pa en dag for nylig, hvor der var kraftig lyd eller staj. Hvor

laenge varede den kraftige lyd og stoj omkring dig?

N=493
11% '
- 30%
minimum 3 timer
. i
Drenge Piger
N=243

N=249
11% '
O

Q i

19%

m 6 timer eller mere

m Ca. 3-5 timer

m Ca. 1-2 timer
Ca. 2 time - 1 time
Mindre end %2 time

Ved ikke

X
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De unge taenker ikke over
mulige konsekvenser - og
saerligt ikke de yngste ...

Gennemsnitligt teenker hver anden ung over, at deres
harevaner og stgjpavirkning nu kan fa konsekvenser for deres
fremtidige hgrelse. En typisk made at opggre hvorvidt der er
tale om en social norm, er ved andele i omegnen af 80-90%.
Det er derfor ikke en udbredt social norm blandt de unge at
passe pa deres hgrelse.

Det er seerligt de yngste, der ikke er opmaerksomme pa de
mulige konsekvenser for deres hgrelse. 59% af de 13-16 arige
taenker ikke over, at de kan skade deres horelse. Mere
opmeaerksomme er 17-19 arige, hvor 65% af de adspurgte
taenker over det. Tendensen for de 17-19 arige bevaeger sig
dermed i retning mod en social norm uden at denne er
etableret.

13-16 17-19

[-] (-]
ar ar
, N=190

N=310

Teenker du nogensinde over, at man ved at
udsaette sine orer for kraftig lyd eller stoj kan
ende med at skade horelsen senere ilivet?

50%

teenker over at det
kan have

konsekvenser for
fremtiden
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... pa trods af, at hver 10. ung ugentligt oplever at hore
hyletoner

Mere end hver 10. ung mellem 13-19 ar harer flere gange om ugen en hyletone, susen eller brusen i hovedet -
et tydeligt tegn pa, at de unges hgresystemer er overbelastede. En sandsynlig konsekvens af, at de unge

oplever mange timer med stgj i lgbet af dagen.

Der sker desuden en markant forggelse af andelen af unge, som oplever at hgre hyletoner, susen og
brusen, i takt med at de bliver sldre, hvor andelen stiger fra 8% pa ugentlig basis blandt de 13-16 arige til

17% ugentligt blandt de 17-19 arige.

Horer du en hyletone, susen eller brusen i dit hoved? 13-16 17-19
(Alle unge) darige arige
m Ja, flere gange dagligt eller
konstant 6 ; '

m Ja, flere gange om ugen

Ja, flere gange om

17%

1% .

min. flere gange n%
ugentligt

25%

maneden
Ja, flere gange om
aret
Ja, men kun et par
gange
= Nej, det har jeg aldrig pravet

Ved ikke

8 %
mindst flere

gange ugentligt 25%

mindst flere
gange ugentligt

25%

1%



De unge er ikke opmaerk-
somme pa deres horelse

75% af de unge er, ifglge dem selv, ikke
opmaerksomme pa at passe pa deres egen
harelse.

Tallet viser sig ret stabilt pa tveers af alle andre
faktorer i undersggelsen — det vil sige, at andelen
af opmaerksomme og uopmaerksomme unge ikke
varierer pa tvaers af fx kon, forbrug af lyd,
lydstyrkeniveau eller andre lyttevaner.

Det vidner om, at opmaerksomheden for at passe
pa harelsen bestemt ikke er noget, som optager de
unge.

I hvilken grad er du selv opmazerksom pa at passe

pa din horelse?

20%

25%

er opmeaerksomme
50%

= | meget hgj grad | hej grad
Hverken i hgj eller lav grad u | lav grad
= | meget lav grad
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Unge oplever stoj og kraftig lyd i situationer, hvor de selv kan
kontrollere lydniveauet

De unge svarer i flere tilfeelde, at de oplever kraftig lyd og stgj, nar de befinder sig i situationer, hvor de selv kan kontrollere
lydniveauet. Det tyder pa, at der ofte ligger bevidste valg bag den hgje lydstyrke. Eksempelvis oplever 27% af de unge, at der er kraftig
lyd og staj, nar de lytter til musik, og 26% nar de ser film eller gamer. Det mest stgjende sted er dog for bade piger og drenge pa skole
og uddannelse. Mellem piger og drenge ses ogsa vaesentlige forskelle — eksempelvis oplever 12 procentpoint flere piger end drenge
kraftig lyd eller stgj i transportsituationer.

I hvilke situationer oplever du, at der er kraftig lyd eller stgj?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

64%
56%
I 38%
Nar jeg er i Nar jeg er pa

klasseveerelset diskotek, caféer,

eller andre barer, fester og
steder pa min  til koncerter

skole eller

uddannelse

32% 34%
0 28%
27% 25%
17%
16% 14%
I I I I I i
Nar jeg er Nar jeg lytter til Nar jeg ser film, Nar jeg karer i  Nar jeg spiller Nar jeg dyrker Nar jeg er pa Nar jeg er i Nar jeg er
sammen med musik, radio, serier, fjernsyn,  bil, bus, tog musik eller idreet, sport arbejde ungdomsklub hjemme
mine venner lydbgger eller streaming eller eller p& anden synger eller er i fitness eller lignende
podcasts gamer made er pa vej
fra et sted til et
andet

Total mDreng mPige Operate | Side 11



De unge oplever ogsa pa tvaers af aldersgrupper, at der er stgj

i situationer, hvor de selv har indflydelse pa lydniveauet

65% af de 13-16 arige oplever, at der er kraftig lyd eller stgj, nar de er i skolen. Blandt de 17-19 arige oplever hver tredje, at der i
transportmaessige situationer er kraftig lyd eller stgj.

Pa tveers af de to aldersgrupper ses gennemgaende, at der er ikke er de store forskelle pa opfattelsen af, hvorvidt der er kraftig lyd eller stgj i de
situationer, hvor de unge selv kan kontrollere lydniveauet. Dog er andelen af 17-19 arige som oplever stgj nar de er sammen med deres venner 9
procentpoint lavere end de 13-16 arige. En tvaergaende indsigt er, at oplevelsen er meget ensartet i de situationer, hvor de selv kan kontrollere

lyden.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

65% I hvilke situationer oplever du, at der er kraftig lyd eller stgj?

56%

47%
42%

33% 33%
28% 29%

24% 24% 24%
I I I i

Nar jeg er i Nar jeg er pa Nar jeg er Nar jeg lytter til Nar jeg ser film, Nar jeg kagrer i  Nar jeg spiller Nar jeg dyrker  Nar jeg er pa Nar jeg er i
klasseveerelset diskotek, caféer, sammen med musik, radio, serier, fjernsyn,  bil, bus, tog musik eller idraet, sport arbejde ungdomsklub

eller andre barer, fester og  mine venner lydbgger eller streaming eller eller pa anden synger eller er i fitness eller lignende
steder pd min  til koncerter podcasts gamer méade er péa vej

skole eller fra et sted til et

uddannelse andet

Total ©13-16 ar m17-19 ar

Nar jeg er
hjemme
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De yngste har svaert ved at undga stgj i skolen. For de aeldste
er det til koncerter og pa diskoteker

Ud fra besvarelserne kan det leeses, at alder spiller en rolle for, hvor man har sveert ved at undga kraftig lyd eller stgj.

56% af de 13-16 arige oplever at have sveert ved at undga det i skolen og pa uddannelse, hvilket er flere end for aldersgruppen 17-19 ar. De 17-
19 arige skiller sig dog ud ved, at hele 46% sveert ved at undga kraftig lyd eller stgj, nar de er i festlige sammenhaenge.

60% o
56% I hvilke situationer synes du, at det er svaert at undga kraftig lyd eller stgj?
50%
0 46%
40%
0% 25%
24% °
20% 21%
20% 17%
16% 15%
12%
10%
5%
oo H
Nar jeg er i Nar jeg er pa Nar jeg er Nar jeg kgrer i bil,  Nar jeg spiller Nar jeg er i Nar jeg lytter til Nar jeg dyrker  Nar jeg er pad min  Nar jeg ser film, Nar jeg er hjemme
klasseveerelset diskotek, caféer, sammen med bus, tog eller pA& musik eller synger ungdomsklub eller  musik, radio, idreet arbejdsplads serier, fjernsyn,
eller andre steder barer, fester og tii  mine venner  anden méade er pa lignende lydbgger eller streaming eller
pa min skole eller koncerter vej podcasts gamer
uddannelse

Total 13-16 ar m17-19 ar
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Der er betydelige forskelle mellem drenge og pigers
opfattelser af stojgener pa uddannelserne

Knap 7 ud af 10 folkeskoleelever oplever at der er kraftig lyd eller stgj Der er en klar sammenhang mellem de unges oplevelse af, om de
kan undga kraftig lyd eller stgj pa deres uddannelse, og hvilken uddannelse de unge er i gang med. | alt ses en nedadgaende tendens for
stgj, jo leengere de unge er i uddannelsessystemet des mindre oplever de, at der er kraftig lyd eller stgj i klasseveerelset . Gennemgaende
ses ogs4, at der er et klart flertal af pigerne — seerligt pa gymnasiet og i 10. klasse — som synes at der er stgj i skolen. 3 ud af 4 piger i
folkeskolen oplever, at det er sveert at undga stgj i skolen.

I hvilke situationer oplever du, at der er kraftig lyd eller stgj?

NGar jeg er i klasseveerelset eller andre steder pd min skole” sammenholdt med igangveerende uddannelse. Fx oplever
69 % af eleverne paG folkeskoler og i grundskolen, pa tveers af ken, at der er kraftig lyd eller staj, ndr de er i
klasseveerelset eller andre steder pd skolen.

80% -
75%

68%

60% - 65% -
52%
40% -
[o)
38% 36%
20% - 24%
0% -
Folkeskole/grundskole Gymnasiet 10. Klasse FGU En erhvervsuddannelse En videregdende
otal: 226 otal: 134 Total: 46 Total: 14 Total: 33 uddannelse Total 7

Drenge: 130 Drenge: 48 Drenge: 23 Drenge: 11 Drenge: 22 Drenge: 4
Piger: 96 Piger: 86 Piger: 23 Piger: 3 Piger: 1 Piger:3

Total mDreng mPige
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Der er betydelige forskelle mellem drenge og pigers
opfattelser af stojgener pa uddannelserne

I hvilke situationer synes du, at det er svaert at undga kraftig lyd eller stgj?

Andelen af unge der har svaret *Nar jeg er i klasseveerelset eller andre steder pd min skole” sammenholdt med
igangveerende uddannelse. Fx oplever 61 % af eleverne pd folkeskoler og i grundskolen, pd tveers af kan, at det er
sveert at undgad kraftig lyd eller staj, ndr de er i klasseveerelset eller andre steder pa skolen.

80% -
69%
60% - 64%
55% 55%
° : 52%
48%
40% -
40%
36%
29%
20% - 23% 24%
0% -
Folkeskole/grundskole Gymnasiet 10. Klasse FGU En erhvervsuddannelse En videregaende
Total: 232 Total: 135 Total: 47 Total: 14 Total: 33 uddannelse 1ol 7
133 Drenge: 24 Drenge: 1 Drenge: 22 Drenge: 4
Piger: 23 Piger: 11 Piger:3

Total = Dreng lPigng .
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Oplysninger om skadesrisici ved kraftig lyd og stgj er ikke
udbredt pa folkeskoler eller gymnasier

Hvor har du hert om, at kraftig lyd og stoj kan vaere skadeligt?
Dem der har svaret ‘skolen eller uddannelsesinstitution’ sammenholdt med igangveerende uddannelse.

40% ~
35% -
30% -
25% A
20% -
15% -
10% -

5% -

0% -
Total (alle unge) Folkeskole/grundskole Gymnasiet
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Tre hovedkonklusioner

-
A
De unge har et De unge er ikke Der e;:):;:v for
udbredt forbrug i udstrakt grad . .
X informations-
af lyd bevidste om .
. . niveauet om
risikoen for forebyggelse
horeskader y

hos de unge
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