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Forord
ALLE HAR RET TIL UDDANNELSE

Med dette vejledningsmateriale gnsker Dansk Center for Undervisningsmiljg, DCUM,
at inspirere de videregdende uddannelsesinstitutioner, herunder undervisere,
vejledere og administrativt personale, i deres arbejde med at stgtte studerende

med fysiske eller psykiske funktionsnedseettelser i deres uddannelsesforlgb. Dette
sgger DCUM at gore ved dels at bidrage med viden om og anbefalinger til, hvad der
i arbejdet med at stgtte studerende med funktionsnedsaettelser pa videregdende
uddannelsesinstitutioner med fordel kan rettes en opmeerksomhed mod. Dels ved
at bidrage med viden om, hvordan fysiske eller psykiske funktionsnedsattelser kan
pavirke studerende i forskellige studierelaterede kontekster.

Det er vores forhdbning, at materialet ndr helt ud til de videregdende uddannelser
og understgtter undervisning, vejledning samt arbejdet med dispensationer og
lignende for herigennem at stgtte op om studerende med funktionsnedszettelser
pa bedst mulig vis. Det er i den forbindelse ogsa DCUMs forhdbning, at materialet
gennem sine anbefalinger og gnsket om at styrke vidensgrundlaget bidrager til at
nedbryde barrierer mellem undervisere og studerende med funktionsnedszettelser.

Vi vil gerne takke for den tid og energi, som alle involverede har investeret i projek-
tet: folgegruppemedlemmer, personale pd uddannelsesstederne, handicaporganisati-
oner, patientforeninger, interesseorganisationer, eksterne fagpersoner med erfaring
inden for omradet og ikke mindst de studerende selv. Alle har bidraget med relevant
viden og meningsfulde perspektiver, der lgbende har medvirket til kvalificering af
DCUMs udarbejdelse af materialet.

Vejledningsmaterialet er udarbejdet pd opdrag af Uddannelses- og Forskningsmini-
steriet.

God laeselyst!

M

Jannie Moon Lindskov
Direktgr, Dansk Center for Undervisningsmilj
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Baggrund

Feerre unge med funktionsnedsaettelser pabegynder
og gennemfgrer videregdende uddannelser sammen-
lignet med gvrige unge. Men alle har ret til uddannel-
se. Derfor har regeringen og et bredt flertal af Folke-
tingets partier i 2021 indgdet en aftale om en samlet
indsats for bl.a. studerende med funktionsnedsattel-
ser pd videregdende uddannelser. Aftalen fastslar, at
der skal stgttes ekstra op om dem, der har behov for
hjzelp til at pdbegynde og gennemfgre en uddannelse.
Uddannelsessystemet skal kunne rumme studerendes
forskellige forudsaetninger, herunder udfordringer og
behov som fglge af en funktionsnedsattelse (Uddan-
nelses- og Forskningsministeriet, 2021).

Dette vejledningsmateriale er udarbejdet pd opdrag af
den politiske aftales initiativ 5, der er rammesat ved
folgende uddrag fra aftaleteksten:

De videregdende uddannelsesinstitutioner har ansvaret
for at tilbyde hensigtsmaessige individuelle tilpasninger
til studerende med handicap, f.eks. i dispensationssager.
For blandt andet at give institutionerne bedre forudsaet-
ninger for at treeffe afggrelser funderet i den enkelte
studerendes behov som fglge af et handicap udarbejdes
i regi af Dansk Center for Undervisningsmiljg fagligt vej-
ledende materiale(r) malrettet studerende og de videre-
gdende uddannelsesinstitutioner. Materialet skal sgge at
udbrede viden om betydningen af forskellige handicap

i konkrete uddannelsessituationer - herunder ikke
mindst for at kunne understgtte institutionerne i deres
dispensationspraksis. Materialet skal desuden sgge at
nedbryde barrierer mellem studerende og undervisere.
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Forud for den politiske aftale sendte Styrelsen for
Forskning og Uddannelse i 2020 et Hyrdebrev om
uddannelsesinstitutionernes forvaltning af handicap-
omradet til de videregdende uddannelsesinstituti-
oner under Uddannelses- og Forskningsministeriet
(Styrelsen for Forskning og Uddannelse, 2020a). Savel
hyrdebrevet som DCUMs indledende arbejde i forbin-
delse med dette materiale har vist, at der er en stor
variation i bl.a. de forskellige uddannelsesinstitutio-
ners dispensationspraksis.

I aftaleteksten er det fremhaevet, at der skal udarbej-
des materialer mdlrettet studerende og videregdende
uddannelsesinstitutioner. Dette materiale er madlrettet
ansatte pa institutionerne, herunder undervisere,
vejledere og administrativt personale pd de viderega-
ende uddannelser.

Der er udarbejdet et lignende materiale til de stude-
rende, som kan findes pd www.minstudieplan.dk.

Formal med
vejledningsmaterialet

Det overordnede formdl med dette vejledningsma-
teriale til de ansatte pa videregdende uddannel-
sesinstitutioner er at udbrede viden om, hvordan
forskellige fysiske og psykiske funktionsnedsattelser
hos studerende kan pavirke i konkrete studierelate-
rede kontekster under deres uddannelsesforlgb (jf.
ovenstdende aftale). Ambitionen er at inspirere og
bidrage til uddannelsesinstitutionernes forudsaetnin-
ger for at vurdere og treeffe afggrelser om individuelle
tilpasninger. Det ggr vi ved at give institutionerne

et indblik i potentielle udfordringer, studerende kan
have som fglge af en funktionsnedszttelse.

Det skal understreges, at vi med vejledningsmateria-
let sgger at styrke vidensgrundlaget om betydningen
af funktionsnedsaettelser i studierelaterede kontek-
ster. De studierelaterede kontekster, som vi sgger at
beskrive i materialet, er undervisningssituationer,
gruppearbejde, selvstudie og forberedelse, eksamen,
praktik og sociale aktiviteter. Derudover beskrives
studiestart i de tilfselde, hvor det udger et saerligt op-
meerksomhedspunkt.

Igennem denne viden vil DCUM inspirere til og under-
stgtte videregdende uddannelsesinstitutioners arbejde
med at skabe hensigtsmaessige individuelle tilpasnin-
ger i f.eks. dispensationssager. Den viden, materialet
tilvejebringer, kan dog ikke alene danne grundlag for
dispensationsafggrelser, ligesom det ikke giver de
studerende ret til bestemte individuelle tilpasninger
eller stgttetilbud. Under de respektive funktions-
nedsattelser i materialet er der forslag til, hvordan
uddannelsesinstitutionerne kan stgtte de studerende.
Det er dog kun forslag, og det er fortsat op til den
enkelte uddannelsesinstitution at lave en konkret

og individuel vurdering pd baggrund af ansggninger
fra og samtaler med den studerende samt individuel
dokumentation. Materialet skal derfor leeses som
supplerende viden og inspiration til den individuelle
dokumentation, som de videregdende uddannelsesin-
stitutioner indhenter, ndr de traeffer afggrelser funde-
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ret i den enkelte studerendes behov som fglge af en
funktionsnedsaettelse.

Et andet formdl med vejledningsmaterialet er at ned-
bryde evt. barrierer, der kan veere mellem studerende
og undervisere pa de videregdende uddannelser. Det
er DCUMs intention, at udbredelse af viden om funk-
tionsnedsaettelser og deres betydning i studiemaessige
sammenhaenge kan bidrage til dette.

Begrebsafklaring

Det er forskelligt, hvordan interesseorganisatio-

ner, politiske aftaletekster, handicaporganisationer,
patientforeninger samt studerende og ansatte pd vi-
deregdende uddannelser italesaetter studerende med
funktionsnedsaettelser. I dette vejledningsmateriale
anvendes funktionsnedsattelse som dekkende for de
fysiske og psykiske diagnoser og tilstande, der beskri-
ves senere i vejledningsmaterialet.

DCUMs forstdelse af funktionsnedsattelse er inspireret
af FN og daekker som begreb over en fysisk eller
psykisk heemning af en given funktion eller evne (FN,
1994 ). Med brugen af begrebet funktionsnedsaettelse
understreges ogsa en forstdelse af, at et handicap
ikke er noget, et individ har eller er, men i stedet er
noget, der kan opstd i mgdet mellem individet med
en funktionsnedszettelse og barrierer i omgivelserne.
Barrierer i omgivelserne kan karakteriseres som sam-
fundsskabte og kan f.eks. vaere udtryk for, at en given
indretning pd et uddannelsessted - fysisk, fagligt,
socialt - begraenser en studerende i at deltage pad lige
fod med andre pd grund af funktionsnedseettelsen.
Hvilke samfundsskabte barrierer der begraenser en
studerende, afhaenger sdledes af egenskaberne ved
funktionsnedsaettelsen (FN, 2006; Teenketanken Per-
spektiv, 2019).


www.minstudieplan.dk

Metode og proces

I udviklingen af vejledningsmaterialet har DCUM sam-
arbejdet med forskellige interessenter og organisati-
oner samt projektets fglgegruppe med henblik pa at
skabe et vejledningsmateriale, der er bade oplysende
og relevant. I det fglgende beskrives de to overordne-
de led i projektets lgbende inddragelsesproces.

INDLEDENDE BRUGERUNDERS@GELSE

Indledningsvist har DCUM foretaget en brugerun-
dersggelse blandt studerende, studievejledere,
SPS-vejledere og -rddgivere, faglige stgtteleerere, stu-
dienzevnsrepraesentanter, uddannelsesledere, under-
visere og administrativt personale fra videregdende
uddannelser. Vi har i den forbindelse afholdt fokus-
gruppeinterviews og workshops med repraesentanter
fra universiteter, professionshgjskoler, erhvervsaka-
demier, maritime og kunstneriske uddannelsesinsti-
tutioner og derudover Studenterradgivningen. DCUM
har herigennem fdet indsigt i eksisterende praksisser,
samt hvilke udfordringer studerende og medarbejdere
oplever i forhold til dispensationer, stgttemuligheder
og studiemiljg. Det har bidraget til at skabe et vejled-

ningsmateriale, der er relevant og vedkommende, i
dette tilfaelde for de videregdende uddannelsesinstitu-
tioner.

KVALIFICERING AF BESKREVNE
FUNKTIONSNEDSATTELSER | MATERIALET

Materialet indeholder 47 beskrivelser af funktions-
nedseettelser. Funktionsnedsaettelserne er udvalgt pa
baggrund af anonymiseret data fra Radgivnings- og
Stgttecentret pd Aarhus Universitet, med inspiration
fra Guide om Handicap og Job fra Danske Handicapor-
ganisationer samt input fra projektets falgegruppe og
den indledende brugerundersggelse.

Selve beskrivelserne af de respektive funktions-
nedsaettelser er udarbejdet i samarbejde med og
kvalificeret af handicaporganisationer, patientforenin-
ger og fagpersoner med erfaring inden for omrddet.
Formalet med denne proces har veeret at sikre, at
beskrivelserne indeholder kvalificeret viden om og
konkrete eksempler pd, hvordan funktionsnedszettel-
serne kan pavirke studerende i bestemte studierela-
terede kontekster. Det er ikke muligt at udarbejde
specifikke beskrivelser, fordi det at have en given
funktionsnedsaettelse opleves forskelligt fra studeren-
de til studerende. Beskrivelserne er derfor generelle, i

den forstand at de rummer de variationer og spaend,
der kan veere inden for alle funktionsnedsaettelserne.

Vejledningens opbygning

Vejledningsmaterialet har to dele.

Efter introduktionen fglger del 1, som er overordnet
vejledning til ansatte pa de videregdende uddannelser.
Denne del indeholder en indfgring i rammerne for
dispensationer, ligesom der er opstillet en raekke
overordnede anbefalinger til, hvordan man som hen-
holdsvis vejledere og administrativt personale samt
undervisere kan stgtte studerende med funktionsned-
seettelser i deres uddannelsesforlgb.

Del 2 af vejledningsmaterialet indeholder 47 af-

snit, som beskriver forskellige fysiske og psykiske
funktionsnedsaettelser. Der er dog det forbehold, at
det aldrig kan antages, at studerende har identiske
oplevelser af at leve og studere med en given funk-
tionsnedsaettelse. Men beskrivelserne giver indsigt i,
hvad det generelt kan betyde at vaere studerende og
samtidig have en funktionsnedsattelse.







At veere studerende med
en funktionsnedsattelse

Som indledning til del 1 er der herunder beskrevet
kort, hvordan det kan opleves at vaere studerende

pd en videregdende uddannelse og samtidig have

en funktionsnedsaettelse. Afsnittet er udarbejdet

pa baggrund af viden fra relevante rapporter, den
indledende brugerundersggelse samt inddragelse af
handicaporganisationer og patientforeninger om kva-
lificering af materialet.

Det er helt almindeligt at opleve udfordringer i lgbet
af sin studietid. Nar man starter pd en ny uddannel-
se, er leeringskurven ofte stejl. Det er for mange en
overgang, hvor man skal finde sin plads i de faglige
og sociale feellesskaber, veenne sig til nye fysiske
rammer, orientere sig i alt fra transport til nye online
platforme, og hvor man undervejs kan blive i tvivl
om, hvorvidt man nu har valgt det rigtige. For nogle
studerende kan overgangen til det nye dog fylde
ekstra meget og veere besvaeret af andre forhold sa-
som en funktionsnedszttelse. Nogle studerende ved
allerede pd forhdnd, at de vil mgde udfordringer pd
uddannelsen pd grund af deres funktionsnedsaettel-
se, mens andre fgrst undervejs oplever udfordringer
eller finder ud af, hvorfor de er sarligt udfordrede.
Det er ikke altid synligt, at en studerende har en
funktionsnedsaettelse. Mange funktionsnedsaettelser
er usynlige, og det fremgdr derfor ikke altid, hvad
vedkommende muligvis har af udfordringer under
uddannelse. Derfor er det vigtigt som uddannelsesin-
stitution at udvise dbenhed, og at de studerende let
kan opsgge information og vejledning (Tenketanken
Perspektiv, 2019; SUMH, 2014; SUMH, 2013).

For selvom de fleste mgder smd og stgrre udfordrin-
ger i lgbet af et uddannelsesforlgb, sd kan der vaere
seerlige udfordringer forbundet med at veere stude-
rende med en eller flere funktionsnedsaettelser (VIVE,
2019). Har man en funktionsnedsaettelse, kan det
vaekke bekymring for, om der er fysisk, faglig og so-
cial tilgeengelighed undervejs igennem uddannelsen,
samt hvordan man sgger og mdske far den ngdven-
dige stgtte (SUMH, 2014; SUMH, 2013). Det kan for —_—
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nogle studerende vaere uoverskueligt selv at orientere
sig 1 muligheder og informationer, da de i forvejen

er udfordrede som fglge af en funktionsnedsattelse.
Disse studerende kan have brug for ekstra statte i
uddannelsesforlgbet, og her kan du som underviser,
vejleder eller administrativ medarbejder ggre en stor
forskel. Det er vigtigt for de studerende, at de ved, at
der altid er medarbejdere, som de kan henvende sig
til. Derudover er det vigtigt, at vejen til vejledning og
stgtte er sd nem og overskuelig som muligt. Er den
det, vil studielivet blive lettere for de studerende med
funktionsnedsaettelser (Teenketanken Perspektiv, 2019;
SUMH, 2013).

Individuelle tilpasninger
og dispensationer

De videregdende uddannelsesinstitutioner har en
grundlaeggende forpligtelse til at forholde sig til en
studerendes funktionsnedseettelse, allerede forste
gang de bliver opmaerksomme herpd. I den sammen-
haeng skal uddannelsesinstitutionen endvidere tage
stilling til eventuelle tilpasninger undervejs i studiet
- bl.a. i undervisningen og til prgverne. Derudover
kan der veaere situationer, hvor der konkret kan vaere
behov for dispensation, jf. de regler, der geelder for
den pdgeldende uddannelse. Formadlet er at sikre,

at studerende med en funktionsnedsattelse opndr
lige muligheder for at gennemfgre en videregdende
uddannelse som gvrige studerende.

I dette afsnit kan du lzese et oprids af rammerne for
de videregdende uddannelsesinstitutioners forplig-
telser i forhold til individuelle tilpasninger for den
enkelte studerende med en funktionsnedsaettelse pa
videregdende uddannelser. Til sidst i afsnittet kan du
finde inspiration til, hvordan I kan skabe en god prak-
sis pa jeres uddannelsesinstitution.

INSTITUTIONERNES GRUNDLAGGENDE FORPLIGTELSE
TIL INDIVIDUELLE TILPASNINGER

Videregdende uddannelsesinstitutioner er forpligtede
til at sikre adgang til uddannelse for studerende

med handicap* ved bl.a. at tilbyde hensigtsmaessi-

ge og individuelle tilpasninger. Det fastsldr lov om
forbud mod forskelsbehandling pa arbejdsmarkedet
m.v. (forskelsbehandlingsloven), idet det fremgdr, at
mennesker ikke direkte eller indirekte ma forskelsbe-
handles pa grund af bl.a. handicap, jf. § 1. Forbuddet
mod forskelsbehandling omfatter enhver, der driver
uddannelsesvirksomhed, jf. lovens § 3, stk. 2. Laes
mere om forskelsbehandlingsloven i Uddannelses- og
Forskningsstyrelsens Hyrdebrev om uddannelsesin-
stitutionernes forvaltning af handicapomrddet sendt
d. 7. maj 2020 til de videregdende uddannelsesinsti-
tutioner under Uddannelses- og Forskningsministe-
rieret og i Beskaeftigelsesministeriets Vejledning om
forskelsbehandlingsloven (Styrelsen for Forskning og
Uddannelse, 2020a; Beskaftigelsesministeriet, 2019).
Uddannelsesinstitutionerne er sdledes forpligtede

til selv at tage initiativ til at tildele szerlige vilkar til
en studerende, fra det gjeblik institutionen ggres
bekendt med de szerlige behov, pagzldende stude-
rende kan have som fglge af en funktionsnedseettel-
se. Denne forpligtelse til lgbende at undersgge den
studerendes behov for kompensation som fglge af en
funktionsnedseettelse geelder under hele den stude-
rendes fortlabende uddannelsesforlgb.

DISPENSATIONSANS@GNINGER

Der kan derudover opsta konkrete tilfeelde, hvor en
studerende kan have behov for at sgge om dispensati-
on, jf. de respektive bekendtggrelser pd uddannelses-
omrddet eller regler fastsat af uddannelsesinstitutio-
nen.

Dispensationer kan gives til studerende, nar der
foreligger usaedvanlige forhold. En dispensation skal

1 Betegnelsen 'handicap’ anvendes her, da det er den betegnelse, som anvendes i forskelsbehandlingsloven, og som der refereres til.

soges konkret og med dokumentation for, at det
usadvanlige forhold forhindrer den studerende i at
folge de geeldende regler for uddannelsen. Et usaed-
vanligt forhold kan efter en konkret vurdering f.eks.
udggres af akut opstdet sygdom eller dgdsfald i neer
familie. Funktionsnedseettelse, bade midlertidig og
varig, kan ogsd efter en konkret vurdering udgere et
usaedvanligt forhold. Det beror altid pa en individuel
vurdering, hvorvidt der kan dispenseres fra en given
regel. Laes mere om dette i Tjekliste til hyrdebrevet
(Styrelsen for Forskning og Uddannelse, 2020b).

Den enkelte uddannelsesinstitution kan fastlegge
egen dispensationspraksis inden for de geldende
rammer i lovgivningen. Uddannelsesinstitutionerne
kan som udgangspunkt dispensere fra regler, de selv
har fastsat, eller hvis de respektive bekendtggrelser
specifikt angiver, at uddannelsesinstitutionen kan
dispensere fra en given regel i den pdgeeldende be-
kendtggrelse.

Uddannelsesinstitutionerne skal i gvrigt overholde de
geldende regler i lovgivningen, hvilket ogsd betyder,
at de mad tage andre relevante love og afggrelser i be-
tragtning - eksempelvis fra Ligebehandlingsnaevnet,
som behandler klager over forskelsbehandling.

SZRLIGE PROVEVILKAR

Tildeling af seerlige prgvevilkdr er en mulighed for, at
en prgve eller eksamens ordineere vilkar kan tilpasses
den enkelte studerende som fglge af en funktionsned-
saettelse. Det sker efter en konkret vurdering af, om
serlige provevilkdr er en ngdvendig kompensation for
at ligestille den studerende med andre studerende.
Tildeling af seerlige prevevilkdr kan ske som fglge af
institutionens generelle forpligtelse til individuelle
tilpasninger eller som fglge af en dispensationsan-
sggning og mad ikke gd pd kompromis med prgvens
faglige niveau. Som naevnt ovenfor kraever det kun én
ansggning om sarlige prgvevilkdr, hvis den studeren-
de har en langvarig funktionsnedsattelse.

Efter at uddannelsesinstitutionen én gang er blevet
bekendt med, at den studerende har en langvarig
funktionsnedsattelse, har uddannelsesinstitutionen
nemlig pligt til pd eget initiativ lebende at undersoge,

om der er et behov for at tilbyde den studerende
saerlige prgvevilkdr til de resterende eksaminer pa
uddannelsen - bade ordineere prgver, eksaminer og
reeksaminer. Det fremgdr af Hyrdebrevet (Styrelsen
for Forskning og Uddannelse, 2020a).

Bade skriftlige og mundtlige prgver og eksaminer kan
tilrettelegges pd seerlige vilkdr. Seerlige prgvevilkdr
kan f.eks. veere ekstra forberedelsestid, ekstra eksa-
minationstid eller lov til at anvende hjalpemidler.

Behandling af dispensationsansggninger og
ansggning om individuel tilpasning sker ved
uddannelsesinstitutionerne, der ogsd treffer
afggrelse herom. Der er ogsd mulighed for at
sgge SPS via uddannelsesinstitutionen.

Muligheden for, at uddannelsesinstitutionerne
kan tilbyde szerlige prgvevilkar til studerende
med en funktionsnedsattelse i forbindelse
med en prgve eller eksamen, har hjemmel i
eksamensbekendtggrelserne.

Uddannelsesbekendtggrelserne og adgangsbe-
kendtggrelserne indeholder ogsa muligheder
for at tilbyde seerlige vilkar og individuelle
tilpasninger, bl.a. i forhold til undervisning,
prgver og eksaminer.

Tildeling af en hensigtsmaessig, individuel
tilpasning md ikke gd pd kompromis med det
faglige niveau. Derudover ma dispensationer
hverken stille den pdgzldende studerende
ringere eller bedre end gvrige studerende.

Uddannelsesinstitutionerne kan kun dispen-
sere fra regler, de selv har fastsat, eller regler,
som de respektive bekendtggrelser angiver, at
uddannelsesinstitutionerne kan dispensere fra.
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PRAKSIS HOS UDDANNELSESINSTITUTIONEN

Det er vigtigt, at [ som uddannelsesinstitution har en
defineret praksis, som sikrer ligebehandling af elever
og studerende ved tilpasninger og dispensationer.
Det kan veere en fordel at nedskrive praksis, sa alle
relevante medarbejdere til enhver tid kan orientere
sig i den geeldende praksis pd netop jeres uddannel-
sesinstitution. Uanset praksis skal der altid traeffes en
konkret, individuel afggrelse ud fra enkelte elev eller
studerendes situation.

Ndr I som uddannelsesinstitution arbejder med prak-
sis vedrgrende studerende med en funktionsnedsaet-
telse, skal I veere opmaeerksomme pd, at en gennem-
sigtig praksis medvirker til, at det bliver lettere for
de studerende, der har det svaerest. Folketingets Om-
budsmand har udarbejdet en Myndighedsguide, som
I kan bruge som inspiration. Savel Myndighedsguiden
som Tjekliste til hyrdebrevet indeholder vejledninger,
hvori I bl.a. kan leese om god forvaltningsskik, parts-
hgring samt krav til dokumentation og begrundelser i
afgarelser (Folketingets Ombudsmand, u.d.; Styrelsen
for Forskning og Uddannelse, 2020b). DCUM har
desuden med afszt i den indledende brugerundersg-
gelse udviklet tre punkter, som er vigtige at vaere op-
marksomme pa i forbindelse med praksis vedrgrende
studerende med en funktionsnedsaettelse.

Serg for, at de studerende nemt
kan finde information om dels deres mulig-
heder for at sgge om tilpasning pad baggrund
af en funktionsnedsaettelse, dels hvordan de
kan sgge dispensation. Informér ogsd gerne
om processen, sa de studerende ved, hvad der
sker, ndr ansggningen er sendt.

Kommunikér tydeligt og i
et letforstdeligt sprog, ndr I informerer om
dispensationsmuligheder og skriver dispensa-
tionsafggrelser. Sgrg ogsa for, at det er tyde-
ligt, hvem den studerende kan kontakte, hvis
vedkommende har spgrgsmadl eller tvivl.

Hensigtsmaessige og
individuelle tilpasninger sikres ikke kun gen-
nem dispensationsansggninger, men kan ogsa
vedrgre andre forhold pa uddannelsen som
f.eks. de fysiske rammer. Det er derfor vigtigt
at veere kreativ og indgd i dialog med den
studerende om, hvordan I som uddannelses-
institution i gvrigt kan skabe hensigtsmaessige
og individuelle tilpasninger.

Udferlig beskrivelse for alle

Pa Aarhus Universitet kan studerende pa
Studieportalen (universitetets studieinfor-
mationsside) laese en udferlig beskrivelse
af, hvordan man sa@ger dispensation. Man
kan ogsa laese, hvad en lageerklaering skal
indeholde, nar den vedlaagges som doku-
mentation for en funktionsnedsaettelse eller
et andet usaedvanligt forhold. Det kraever
ikke login at tilga Studieportalen, sa det er
muligt for kommende studerende at oriente-
re sig inden studiestart.

Ingen afgerelser
om fredagen

Pa det Juridiske Fakultet pa Kebenhavns
Universitet efterspoarger de feedback fra de
studerende, eksempelvis i forhold til om de
kunne forsta den afgerelse, de har modta-
get, om den kom pa rette tid, og hvordan de
oplevede processen. Derudover sender de
ikke laengere afgarelser pa dispensations-
sager til de studerende om fredagen, hvis
afgerelsen har en voldsom konsekvens for
den studerende - f.eks. at den studerende
som felge af afgerelsen bliver udmeldt fra
sit studie. P4 den made sikrer de, at stude-
rende kan na at kontakte en sagsbehandler
eller studievejleder inden weekenden, hvis
de har brug for vejledning i forbindelse med
afgerelsen.

20

21



@

Forslag og opmaarksomhedspunkter til ansatte

I dette afsnit kommer DCUM med forslag til konkrete
initiativer og opmaerksomhedspunkter til ansatte i
forhold til pa overordnet niveau at stgtte op om stu-
derende med funktionsnedsaettelser i uddannelses-
sammenhaenge pa forskellig vis.

TIL VEILEDERE OG ADMINISTRATIVT PERSONALE

Dette afsnit er skrevet til dig, der arbejder som
vejleder (f.eks. SPS- eller studievejleder) eller admini-
strativ medarbejder pd en videregdende uddannelse.
Afsnittet indeholder forslag til, hvordan du som
vejleder eller administrativt ansat kan bidrage til,

at studerende med funktionsnedseettelser bliver
opmarksomme pd og far viden om stgtte- og dispen-
sationsmuligheder.

Rollefordelingen mellem vejledere og administrativt
personale er forskellig fra uddannelsesinstitution til
uddannelsesinstitution. Derfor kan man have forskel-
lige forudsaetninger for at vejlede studerende med
funktionsnedseettelser. Alligevel kan man pd tveers af
funktioner ggre en stor forskel for de studerende og

deres oplevelse af uddannelsesforlgbet (SUMH, 2014).

Studerende med funktionsnedsaettelser oplever, at

de skal bruge meget tid pd at navigere i regler og
ansggninger, hvis de pa grund af deres funktionsned-
saettelse har brug for f.eks. dispensationer, special-
paedagogisk stgtte (SPS) eller handicaptilleeg til SU.
Det kraever energi, som de langt hellere vil bruge pa
at dygtiggere sig pa deres uddannelse (Teenketanken
Perspektiv, 2019). Derudover har DCUMs indledende
brugerundersggelse samt inddragelse af patient-
foreninger og handicaporganisationer vist, at nogle
studerende ogsa bruger meget tid pd leegeaftaler,
behandling, mgder med kommunen og lignende, som
bdde kan fgre til fraveer, fordi det ligger oven i under-
visning eller andre studieaktiviteter, og kreever meget
energi af den studerende (VIVE, 2021).

Hvis det er let for de studerende at navigere i ram-
merne for deres uddannelse, kan de sdledes koncen-
trere sig om at leere (SUMH, 2014).

DCUM har pd baggrund af den indledende brugerun-
dersggelse samt inddragelse af patientforeninger og
handicaporganisationer udviklet nogle tiltag, som
kan gavne de studerende pa forskellige tidspunkter i
deres uddannelsesforlgb. Som vejledere eller admini-
strativt personale kan I overveje at lade jer inspirere
af fglgende.

Gor det muligt for de studerende
at tilkendegive ved optag, at de gerne vil kon-
taktes med information om SPS. Forteel ogsd
om mulighederne for stgtte allerede i forbin-
delse med rekruttering og igen undervejs i de
studerendes uddannelsesforlgb.

Serg for, at information om SPS
og dispensationsmuligheder altid er tilgeenge-
ligt for de studerende - f.eks. pa en studiein-
formationsside.

Det er en stor hjelp for de stude-
rende, at der kun er én indgang til vejledning
om SPS, studievejledning, vejledning i dispen-
sationsansggninger med videre. Det kan vaere
en tovholder, der allerede fra starten afklarer
behov og muligheder i samarbejde med den
studerende.

Tilbyd en rundvisning pd cam-
pus forud for studiestart. Det giver de stude-
rende mulighed for at orientere sig i de fysiske
rammer. Pd den mdde ved de allerede forste
dag, hvor de eksempelvis kan finde handicap-
toiletter, elevatorer, studievejledningskontoret
eller stillerum.
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Lav et eller flere stillerum pa
campus. I dag er mange uddannelsesinstituti-
oner bygget op med store rum og mange dbne
feellesarealer. Nogle studerende har brug for et
stillerum, hvor de kan traekke sig tilbage og fa
hvile i rolige omgivelser.

Sgrg for, at alle administra-
tive medarbejdere ved, at der findes mulighe-
der for SPS og dispensationer, samt hvem de
skal henvise studerende til for vejledning pa
jeres uddannelsessted.

Tal lgbende om, hvordan I som ud-
dannelsessted vil understgtte studerende med
funktionsnedsaettelser, og hvordan I kan sikre
jer, at alle far den rette vejledning og statte.




TIL UNDERVISERE

Dette afsnit er skrevet til dig, der underviser pd en
videregdende uddannelse. Afsnittet indeholder forslag
til, hvordan du som underviser kan ggre det lettere
for studerende med funktionsnedseettelser at deltage
i og fd et optimalt udbytte af din undervisning.
Studerende med funktionsnedsaettelser kan have
mange bekymringer relateret til undervisningssitua-
tioner. For nogle vil det veere i forhold til de fysiske
rammer, f.eks. om der er et bord, der passer med

en kgrestol, eller om teksterne til undervisningen
kan laeses af et oplaesningsprogram. For andre kan
bekymringerne f.eks. handle om, at de oplever kog-
nitive vanskeligheder, der bl.a. kan ggre det sveert

at holde overblik, ndr de fdr mange informationer

pa samme tid, eller at de bliver udfordrede i sociale
sammenhaenge og mdske har sveert ved at sige noget
hgjt i undervisningen. Derudover oplever mange stu-
derende med funktionsnedsaettelser, at deres funkti-
onsnedsettelse "stjeeler” meget af den energi, som de
ellers ville bruge pd deres uddannelse (Teenketanken
Perspektiv, 2019; SUMH, 2014).

Med afseet i den viden og de erfaringer, som DCUM
har indsamlet i brugerundersggelsen samt i inddra-
gelsen af patientforeninger og handicaporganisatio-
ner, har DCUM udviklet nogle forslag til, hvordan du
som underviser kan ggre undervisningssituationer
lettere for studerende med funktionsnedsattelser. I
flere tilfeelde er der tale om initiativer, der kan gavne
alle studerende. Under de respektive beskrivelser af
funktionsnedsaettelser i vejledningsmaterialets del

2 kan du desuden leese om de specifikke hensyn, du
kan tage, hvis du bliver opmaerksom pd, at en stude-
rende har en given funktionsnedseettelse.

Ved at rammesatte og skabe struk-
tur i undervisningen kan du bidrage til, at de
studerende ved, hvad der skal ske i under-
visningen, og kan forberede sig bedst muligt.
Du kan f.eks. lave en undervisningsplan for et
givent semester eller modul samt et program
for de enkelte undervisningsgange, som prae-
senteres, ndr dagens undervisning starter.

Gor det klart for
de studerende, hvad de skal, og hvad der for-
ventes af dem i undervisningen, ved gruppe-
arbejde eller i vejledningssituationer. Det kan
eksempelvis vaere et krav til den studerende,
at vedkommende skal udarbejde en dagsor-
den og forberede tre spgrgsmadl forud for en
vejledning. Sd er rammerne sat, og alle parter
ved, hvad der skal ske.

Ndr du praesenterer en
undervisningsplan eller taler om kommende
eksaminer og krav hertil, er det en fordel at
oplyse om eksempelvis dispensation til serlige
prevevilkar og specialpaedagogisk stgtte (SPS),
og at de studerende kan fd mere at vide hos
deres studievejleder. Pa den mdde kan flere
studerende henvende sig i tide, hvis de har
brug for statte eller dispensation.

Gruppearbejde er en
stor del af mange uddannelser, og at vaere
en del af en studiegruppe kan have positiv

betydning for bdde trivsel og leeringsudbytte.
Studerende har forskellige forudsaetninger for
at indgd i gruppearbejde, og som underviser

kan du bidrage til den gode gruppedynamik
ved at opfordre til rummelighed og til, at man
er nysgerrig pa hinandens styrker. Ved udfor-
dringer 1 en gruppe kan du som underviser
tilbyde at facilitere en samtale, hvor gruppen
finder en feelles retning. Alternativt kan det
veere en studievejleder, som hjxlper gruppen
godt videre.

Veer dben for, at de studeren-
de kan komme og forteelle, hvis de oplever
udfordringer. Du kan f.eks. indlede din fgrste
undervisningstime med at forteelle, at hvis de
studerende har spgrgsmadl, noget kan gares
bedre, eller de far brug for ekstra stgtte under-
vejs, sa kan de komme til dig. Det handler i
lige sd hgj grad om at skabe et trygt rum og
en kultur, hvor man ter sige tingene hgjt. Hvis
der er udfordringer, der ikke kan klares inden
for undervisningens rammer, kan du henvise
til studievejledningen eller opfordre til at sgge
egen lege.

Som underviser kan du sgrge
for at styrke den faglige tilgeengelighed, hvil-
ket kan ggre det lettere for studerende med
funktionsnedseettelser at opna det samme
faglige udbytte af undervisningen som deres
medstuderende.

Faglig tilgeengelighed kan f.eks. vere

* at du OCR-behandler alt indscannet un-
dervisningsmateriale, sa studerende med
ordblindhed, synshandicap med flere kan fa
oplaest teksten med deres kompenserende
hjaelpemidler.

at du uploader f.eks. undervisningsmateriale,
PowerPoints og tidsplaner i god tid og i et
digitalt format inden undervisningen. Nogle
studerende har brug for forudsigelighed og
at kunne forberede sig pa forhand, f.eks. ved
hjeelp af et IT-program.

24

25

at du ikke stiller dig foran tavlen/projektor,
hvor du lige har skrevet noget. Mange stu-
derende har brug for at kunne se det, ndr de
skal skrive noter undervejs.

at du er tilgeengelig i rummet for alle stude-
rende og gentager spgrgsmadl/svar for hele
holdet, sa kgrestolsbrugere, studerende med
hgrenedsaettelse med flere far lige mulighe-
der for at deltage.

at du tillader studerende at optage under-
visning, sd den studerende kan gense eller
genhgre undervisningen, hvis vedkommende

har brug for det pd grund af en funktions-
nedseettelse.

at du ser og taler direkte ind i kameraet ved
onlineundervisning. Sd kan studerende med
hgrenedsaettelse mundaflaese.

at du overholder planlagte pauser.

FAKTA

OCR (Optical Character Recognition) er

en forkortelse for optisk tegngenkendel-
se. OCR-behandling indebaerer en teknisk
konvertering af billedformat til tekstformat.
Indscannede kapitler fra en bog eller ind-
scannede figurer med tekst skal OCR-be-
handles, far de studerendes lase/skrive-
kompenserende hjalpemidler kan oplaese
teksten derpa. OCR-funktioner findes bade
i nogle filvisningsprogrammer og kan ogsa
findes i online programmer til tekstkon-
vertering. Undersgg evt., om | bruger et
bestemt program pa jeres uddannelses-
institution.
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Beskrivelser af funktionsnedsaettelser

Vejledningsmaterialets del 2 indeholder 47 beskrivel-
ser af funktionsnedsattelser. Med disse beskrivelser
gnsker DCUM at oplyse om og give indsigt i, hvilke
udfordringer der generelt kan vare pa spil for
studerende med en given funktionsnedszttelse. I
hvert afsnit beskrives, hvordan den specifikke funk-
tionsnedsaettelse kan pavirke studerende i forskellige
studierelaterede kontekster, herunder studiestart, un-
dervisningssituationer, gruppearbejde, selvstudie og for-
beredelse, eksamen, praktik og sociale aktiviteter. Det
er forskelligt, om den specifikke funktionsnedsaettelse
pavirker samtlige studierelaterede kontekster. Derfor
er det ikke altid, at alle studierelaterede kontekster
er beskrevet. Det er dog altid relevant at stgtte de
studerende, hvor behovet er - uanset funktionsned-
saettelse.

Alle er dog forskellige, og hver har sin individuelle
oplevelse af, hvordan det er at leve med sin funkti-
onsnedsattelse, i hvilken grad man er ramt, samt de
gvrige livsbetingelser, overgange og private vilkdr,
som ogsa pavirker de studerendes forudsaetninger
for at gd pd en videregdende uddannelse (VIVE, 2021;
Teenketanken Perspektiv, 2019; SUMH, 2014). Derfor
kan beskrivelserne ikke vaere specifikke, men de er
generelle, i den forstand at de rummer variationer og
spend, som findes inden for alle funktionsnedsaettel-
serne.

Formadlet med beskrivelserne er at styrke viden om
funktionsnedseettelsers betydning i forskellige studie-
relaterede kontekster. Beskrivelserne kan herigennem
bl.a. bidrage til at understatte dispensationspraksis
pa videregdende uddannelsesinstitutioner og arbejdet
med at sikre individuelle

tilpasninger. Ligesom det blev understreget i intro-
duktionen, er det vigtigt igen at tydeliggare, at beskri-
velserne ikke alene kan anvendes som grundlag for
afggrelser i ansggninger om eksempelvis dispensation
eller SPS. Det er fortsat en forudseetning, at der fore-
tages en konkret og individuel vurdering af den enkel-
te studerendes behov for individuelle tilpasninger
eller stgtte som felge af en funktionsnedsattelse.

De funktionsnedsaettelser, der er medtaget i vejled-
ningsmaterialet, er udvalgt pa baggrund af anony-
miseret data fra Rddgivnings- og Stgttecentret pd
Aarhus Universitet med inspiration fra Guide om Han-
dicap og Job fra Danske Handicaporganisationer samt
input fra projektets fglgegruppe og den indledende
brugerundersggelse.

Alle beskrivelser er kvalificeret af respektive handi-
caporganisationer, patientforeninger eller eksterne
fagpersoner med viden og erfaring inden for omra-
det. Det er vores forhdbning, at fglgende afsnit kan
bidrage til at kvalificere jeres arbejde med at statte
studerende med funktionsnedsaettelser i deres uddan-
nelsesforlgb.



ADD er den stille form for ADHD. Det er en neuropsykiatrisk lidelse, som
i varierende grad pavirker hjernens evne til at regulere opmaerksom-
heden og aktivitetsniveauet. Mennesker med ADD har primaert van-
skeligheder med opmaerksomhed og koncentration og dermed ogsa
med at opretholde et passende tempo og energiniveau i dagligdagen.
Mennesker med ADD er stille og rolige i deres fremtraeden. Det kan der-
forvaere svaert for andre at fa gje pa deres vanskeligheder. Det er ogsa
en grund til, at mange ikke far stillet diagnosen ADD, for de er unge eller
voksne, da de i nogle tilfzelde bliver overset i folkeskolen. Mange kan
blive opfattet som stille, generte, dovne, mindre begavede ellerindad-
vendte. Mange med uopdaget ADD keemper med en negativ selvfalelse
og et lavt selvvaerd. Hvor mennesker med ADHD ofte oplever kropslig
uro, vil mennesker med ADD opleve mental uro og en hgj grad af
tankemylder samt kaostanker. ADD har intet med begavelsesniveauet
at gere, men mennesker med ADD kan have svaert ved at omsaette den
viden, de har tilegnet sig, til praksis eller andre situationer.

ADD
| studierelaterede kontekster

Ofte vil studerende med ADD have oplevet vanskeligheder
med indlering, fordi leering, herunder lagring af ny viden,
forudseetter vedvarende opmaerksomhed og koncentration.
Afhaengigt af den enkelte studerendes symptomer pa ADD
kan der opstd udfordringer i forskellige uddannelsessam-
menhaenge. Derfor er det vigtigt med en konkret og indivi-
duel vurdering af den enkeltes funktionsevne i forskellige
uddannelsessammenhange med henblik pd at afklare evt.
stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har ADD.

Studiestart

Mange studerende med ADD har i hgj grad brug for forudsi-
gelighed og en plan. Derfor kan studerende med ADD have

brug for at vide praecis, hvad der skal ske, og hvad der for-

ventes i en ukendt situation, som studiestarten er. Ligesom
de kan have brug for at besgge uddannelsesinstitutionen
inden studiestart.

Undervisningssituationer

Undervisningssituationer kan veere udfordrende for stu-
derende med ADD, da nogle af de mest karakteristiske
symptomer er koncentrations- og opmaerksomhedsbesveer.
De studerende kan have sveert ved at frasortere ydre sdvel
som indre stimuli som f.eks. lys, lyd, lugte eller andet, som
kan tage opmaeerksomheden. Dette er forskelligt fra person
til person og fra situation til situation. Ndr studerende med
ADD mister fokus, kan de ofte opleves som dagdrgmmen-
de.

Den klassiske tavleundervisning stiller store krav til op-
marksomheden, hvilket kan veere udfordrende med ADD.
Er emnet ikke interessant og meningsgivende for de stude-
rende, kan de nemt blive afledt. Det skyldes, at studerende
med ADD i hgjere grad har brug for, at opgaver og aktivite-
ter giver mening. Det kan vare en udfordring at opretholde
opmarksomheden i forbindelse med at have tavleunder-
visning, skrive noter, fglge med i bgger og lytte til input

fra medstuderende. Studerende med ADD vil ofte ikke give
udtryk for, at de er koblet af og ikke kan fglge med. Derfor
kan det vaere svaert som underviser at opdage, hvis stude-
rende med ADD ikke kan fglge med i undervisningen. De
studerende kan have behov for struktur og planlagte pau-
ser. Det kan undersgges, om de studerende med ADD kan
have gavn af at blive medlem af det digitale bibliotek Nota
grundet koncentrationsbesvar. Med et medlemskab af Nota
og en aktiv SPS-bevilling kan de studerendes studiebgger
og undervisningsmaterialer bestilles i et digitalt format
gennem Notas Studieservice.

Gruppearbejde

Gruppearbejde eller studiegruppesammenhaenge kan udfor-
dre studerende med ADD, da mange studerende med ADD
kan fremstd som initiativlese og med et lavt energiniveau.
Derfor vil de ofte holde sig tilbage i gruppearbejdet. Stude-
rende med ADD kan ofte have meget lavt selvvaerd, hvilket
kan have indflydelse pa gruppearbejdet.

Selvstudie og forberedelse

Selvstudie kan vare en stor udfordring for studerende med
ADD, da de ofte vil opleve besvaer med selv at opstille en
struktur eller plan for arbejdet. Selvstudie kraever en hgj
grad af selv at kunne igangsaette opgaver, hvilket kan vaere
svaert for studerende med ADD. Ligesom at det kan blive
vanskeligt for studerende med ADD at holde styr pa tanker,
koncentrere sig og holde overblik over studiedagen.

Eksamen

Nogle former for eksamen kan udfordre studerende med
ADD. Studerende med ADD vil ofte opleve mange og fly-
vende tanker samt koncentrationsbesvar og sveart ved at
holde fokus. Det kan derfor veere udfordrende for studeren-
de med ADD at opnd samme effektivitet og fokus ved f.eks.
en tidsbunden eksamensform. Det kan vaere fordelagtigt
for studerende med ADD at sgge om ekstra tid til eksamen
eller opgaver, da mange studerende med ADD bruger mere
tid og energi pa en arbejdsopgave sammenlignet med deres
medstuderende. Da en person med ADD ofte er meget
konkretteenkende, kan det veere ngdvendigt, at man som
underviser er konkret i sin kommunikation og f.eks. stiller
direkte spgrgsmadl i en mundtlig eksamenssituation. Dette
stiller krav til underviseren.
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Praktik

Praktik kan for mange veere en ukendt situation - de kan
blive mgdt af badde en ny arbejdsmdde, nye kollegaer og
et ukendt sted. For studerende med ADD kan iseer det
ukendte vare udfordrende, hvilket kan resultere i et mere
fremtreedende symptombillede. De studerende kan derfor
fremstd usikre pa sig selv, ligesom de kan opleves som
initiativlgse.

Sociale aktiviteter

Studerende med ADD kan vare usikre i det sociale samspil,
traekke sig eller i vaerste fald ikke deltage. Studerende med
ADD udtraettes nemt og har derfor ofte ikke energi til alt
det, som de medstuderende deltager i. Det kan ofte vaere
det sociale, som studerende med ADD nedprioriterer for i
stedet at kunne overskue studiet.

Veer opmeerksom pa, at studerende med ADD
let kan blive distraheret af stimuli.

Undersgg, om der er mulighed for at statte
de studerende i at igangseette opgaver, under-
stgtte hukommelse ved at nedskrive opgaver,
tydeligggre planer for ugen samt varsle &n-
dringer i f.eks. skema eller grupper i god tid.

Spearg gerne ind til de studerendes trivsel, da
studerende med ADD ofte ikke selv vil tage
initiativ til at forteelle, hvordan det gdr pa
studiet.

Laes mere:
ADHD-foreningen / www.adhd.dk
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ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er en neuropsykiatrisk
lidelse, som i varierende grad pavirker hjernens evne til at regulere
opmaerksomheden, aktivitetsniveauet og impulskontrollen. Karakte-
ristisk for mennesker med ADHD er ofte, at de let bliver distraheret af
ydre stimuli, har motorisk ellerindre uro og rastlashed samt agerer
hurtigt eller uovervejet.

Der skelnes mellem tre typer ADHD:
e ADHD med overvejende hyperaktivitet og impulsivitet
o ADHD med overvejende opmaerksomhedsforstyrrelse
(ogsa kaldet ADD eller "den stille ADHD")
® ADHD kombineret type med sével opmaerksomhedsforstyrrelse
som hyperaktivitet og impulsivitet.

Symptomer pa ADHD er som regel mest fremtraedende i ukendte situa-
tioner, og hvor der ikke er en klar struktur. Udfordringeri hverdagslivet
praeges af symptomernes svarhedsgrad og andre ydre betingelser,
som studerende ikke harindflydelse pa. Dette kan f.eks. vaare sndrin-
ger i skema, vejret eller andet. ADHD-diagnosen kan derfor have en stor
indflydelse pa den enkeltes funktionsniveau.

ADHD
| studierelaterede kontekster

Nar studerende med ADHD let afledes eller synes ukon-
centrerede, er det ngdvendigvis ikke lig med, at de ikke er
engageret eller interesseret i undervisningens indhold eller
gruppearbejdet. Det er heller ikke ngdvendigvis med vilje,
at studerende med ADHD fremstdr rastlgse, glemsomme,
kommer til at afbryde eller veere hgjlydte.

Afheengigt af den enkelte studerendes symptomer kan der
opsta udfordringer i forskellige uddannelsessammenhaenge.
Derfor er det vigtigt med en konkret og individuel vurde-
ring af den enkeltes funktionsevne i forskellige uddannel-
sessammenhange. Dette med henblik pd at afklare evt.
stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har ADHD.

Studiestart

Mange studerende med ADHD har i hgj grad brug for forud-
sigelighed og en plan. Derfor kan studerende med ADHD
have brug for at vide przecis, hvad der skal ske, og hvad

der forventes i en ukendt situation, som studiestarten er.
Ligesom de kan have brug for at besgge uddannelsesinstitu-
tionen inden studiestart.

Undervisningssituationer

Studerende med ADHD kan finde undervisning udfor-
drende, da nogle af de mest karakteristiske symptomer

er besvaer med at fokusere sin koncentration og opmaerk-
somhed. Studerende med ADHD kan ogsa hurtigt blive
udfordret af ydre stimuli. Det kan f.eks. komme til udtryk
ved kropslig og mental rastlgshed, og ved at de studerende
sidder og dagdrgmmer eller kigger pd noget, der sker uden
for vinduet. Det kan hjzelpe de studerende, hvis der er mu-
lighed for flere pauser, og hvis det er muligt at kunne sidde
og "dimse"” med ting i undervisningen, da dette er med til
at skaerpe opmaerksomheden hos studerende med ADHD.
For nogle studerende med ADHD kan den praktiske under-
visning veere mere passende, da den fysiske bevaegelse gar
det nemmere at koncentrere sig. Mange med ADHD laerer
bedre, ndr de bruger kroppen.

Gruppearbejde

Gruppearbejde eller studiegruppesammenhaenge kan bade
udfordre studerende med ADHD og deres gruppemedlem-
mer. Som studerende med ADHD kan det vaere sveert at
vaere opmaerksom pd andres reaktioner og behov, og man
kan ogsd mangle situationsfornemmelse eller snakke for
meget. Det kan derfor vaere udfordrende i forbindelse med
gruppearbejde, hvis studiekammeraterne ikke ved, hvad
ADHD betyder, og mdske undres eller frustreres over ved-
kommendes reaktioner og symptomer.

Selvstudie og forberedelse

Selvstudie kan veere en stor udfordring for studerende med
ADHD, da de vil veere udfordret i forhold til igangseetning,
prioritering af opgaver og tidsstyring. Studerende med
ADHD vil have brug for flere pauser og vil derfor opleve
studiet som tidskreevende. Studerende med ADHD kan
have brug for stgtte til at strukturere og prioritere deres
tid. Det kan undersgges, om de studerende vil have gavn
af at blive medlem af det digitale bibliotek Nota grundet
koncentrationsbesveer. Hvis de studerende er medlemmer
og har en aktiv SPS-bevilling, kan studiebgger og undervis-
ningsmaterialer bestilles i et digitalt format gennem Notas
Studieservice.

Eksamen

Studerende med ADHD vil ofte opleve mange og flyvende
tanker samt besveer med at bevare koncentrationen og
fastholde fokus. Det kan derfor veere udfordrende for stu-
derende med ADHD at opnd samme effektivitet og fokus
ved f.eks. en tidsbunden eksamensform. Alt efter de stude-
rendes udfordringer kan det undersgges, om der er behov
for seerlige progvevilkar.

Praktik

Praktik kan for mange vare en ukendt situation - de kan
blive mgdt af bdde en ny arbejdsmdde, nye kollegaer og

et ukendt sted. For studerende med ADHD kan iser det
ukendte vaere udfordrende, hvilket kan resultere i et mere
fremtreedende symptombillede. Omvendt trives mange med
ADHD med at veere fysisk aktive. Derfor vil mange med
ADHD trives godt i at komme ud i praktik og arbejde pa en
anden madde, end det er tilfaeldet ved teoretisk undervis-
ning.

32

33

Sociale aktiviteter

I sociale sammenhaenge kan personer med ADHD opleve
vanskeligheder ved at afleese andre eller forstd det sociale
kodeks. Derfor kan det opleves udfordrende, hvis de sociale
aktiviteter er ukendte eller ikke har en klar struktur. Nogle
mennesker med ADHD kan have aktiviteten mere i fokus
end det sociale samveer, hvilket kan vaere udfordrende i det
sociale samspil. Nogle mennesker med hgj hyperaktivitet
kan fremstd frembrusende og fylde meget i sociale sam-
menhaenge. Det er dog meget forskelligt, hvor udfordret
personer med ADHD er i sociale situationer.

Ver opmarksom pd, om der er mange forstyr-
rende stimuli omkring studerende med ADHD,
da de let kan distraheres.

Undersgg, om der er mulighed for at stotte

de studerende i at igangseette opgaver samt
understgtte hukommelse ved at visualisere og
nedskrive opgaver og beskeder.

Det kan veere givtigt for studerende med
ADHD at fa en detaljeret, visuel plan over da-
gen eller ugen samt blive varslet i god tid om
f.eks. afleveringer, nye grupper eller andet.

Laes mere:
ADHD-foreningen / www.adhd.dk




Astma og allerqgi

Astma og allergi er overfalsomhedssygdomme, som ofte knytter sig
til hinanden. Man kan dog godt have astma uden at have allergi og
omvendt.

Astma er en kronisk lungesygdom, hvor der er en betandelseslig-
nende tilstand i lungerne. Sygdommen kan opsta hele livet hos bade
bern, unge og voksne. Symptomerne ved astma kan vaere andengd,
besvaeret vejrtraekning, ter hoste, hoste med slim, pibende lyd pa vejr-
traekningen, trykken for brystet og pavirket vejrtraekning ved fysisk
anstrengelse. Der er forskellige forhold, som kan forvaerre astma og
vaere svaere at kontrollere:
o Allergier, f.eks. luftbarne allergener som pollen, pelsdyr eller hus-
stovmider
e [rritanter, f.eks. parfume, tobaksrag, koldt og fugtigt vejr samt os
fra madlavning eller stearinlys.

Allergi er en tilstand, hvor kroppens immunforsvar overreagerer pa
stoffer, som ellers er ufarlige. En allergisk reaktion kan vise sig ved:

e luftbarne allergener, som typisk medferer irriterede og klgende
gjne, lobende naese, nys eller astma, hvor man hoster eller har
vejrtraakningsbesvaer

o fgdevareallergi, som typisk medferer naeldefeber, hofeber, astma,
mavegener og i veerste tilfaelde allergisk shock med blodtryksfald
og besvimelse

o kontaktallergi, som typisk medferer eksem, hvis huden kommeri
kontakt med noget, man ikke kan tale.

Nogle personer med astma og/eller allergi kan ogsa opleve, at sympto-
mer fra gjne, nase og lunger suppleres af sygdomsfolelse og traethed.

Astma og allergi
| studierelaterede kontekster

Symptomerne for studerende med astma varierer. Det
varierer ogsd, hvad de studerende reagerer pd, og hvordan
den allergiske reaktion kommer til udtryk. Mange kan med
medicinsk behandling og viden om deres sygdom leve et
stort set normalt liv uden store gener, men der kan vaere
perioder med forveerring i sygdommen. Nedenfor skitseres
en raekke eksempler pad studierelaterede udfordringer, der
kan opstd, hvis man som studerende har astma og/eller
allergi.

Undervisningssituationer

Generelt kan forskellige partikler eller allergener pavirke de
studerendes koncentration, energi og udbytte af undervis-
ningen grundet bestemte overfglsomheder.

Indeklimaet i et undervisningslokale, hvor der er mange
partikler sdsom stgv, parfume, fugt og skimmelproblemer,
kan give eller forvaerre astma- og allergisymptomer. Det
er ogsa relevant at vaere opmaerksom pd dbne dgre og
vinduer, da det kan give hgfeber og astmasymptomer for
studerende, der er allergiske over for de pollen, der er i
luften. Dyreallergener, som bringes ind i lokalet via andre
studerendes tgj, og anvendte renggringsmidler kan afgasse
indenfor i et lokale og pavirke allergikere og give eller for-
verre astma- og hgfebersymptomer. Medstuderendes med-
bragte mad og snacks kan i nogle tilfelde udggre en risiko
for mennesker med fgdevareallergi pd grund af luftbarne
allergener. Uanset hvilken af de ovennaevnte udfordringer
de studerende er udsat for, tager det opmaerksomhed og
energi fra undervisningen. Dette medfgrer, at de studeren-
de muligvis ikke far det rette udbytte af undervisningen.

Fysiske aktiviteter kan medfgre astmaforvaerring, og ligele-
des kan udendgrs undervisning i pollensasonen forvaerre
hgfebersymptomer og ogsa give astmasymptomer. I krea-
tive og praktiske fag kan hudkontakt med allergifremkal-
dende stoffer give eksem, f.eks. veerktgj, loddematerialer
og planter. Lugten fra materialer, f.eks. maling, lim og trze,
kan trigge fglsomme luftveje og slimhinder, ligesom f.eks.
traestgv kan irritere og forveerre hefeber og astmasympto-
mer. I fag med hyppig hdndvask kan brug af vand og sebe
irritere huden. Her kan man med fordel indkgbe allergiven-
lige produkter. I undervisning, hvor der indgdr fgdevarer,
f.eks. dampe fra fisk og partikler fra ngdder, g, melk og
peanuts, kan der vaere gener bdde ved indtag, inddnding og
ved hudkontakt. Hvis de studerende oplever en eller flere
af ovennaevnte gener, vil det pavirke koncentrationen og
udbyttet af undervisningen.

Gruppearbejde

Studerende med astma og/eller allergi kan opleve almen
sygdomsfglelse og voldsom treethed, hvilket kan ggre det
sveert at indgd i gruppearbejde med samme mangde energi
som resten af gruppen. For at undgd en mindrevaerdsfalelse
kan de studerende forteelle deres studiegruppe om deres
astma og/eller allergi.

Selvstudie og forberedelse

Det kan veere sveert for studerende med astma og/eller al-
lergi at opretholde den ngdvendige disciplin, som selvstudie
kraever, da de studerende kan opleve almen sygdomsfglelse
og voldsom traethed. I sidste ende kan de derfor risikere at
ga glip af faglig viden, som er relevant for at gennemfgre en
eksamen. Andre studerende har fordele af selvstudie, fordi
de selv kan strukturere deres hverdag, holde ngdvendige
pauser og undga allergifremkaldende stoffer.

Eksamen

Studerende, som har ukontrollerbar allergi eller astma, kan
opleve almen sygdomsfglelse og voldsom traethed, hvilket
kan gare det sveert at ga til eksamen. Seerligt kan det

veere udfordrende for pollenallergikere, hvis en eksamen
falder i pollensaesonen, eller for husstgvmideallergikere i
vinterperioden. Dette kan betyde, at de studerende ikke kan
praestere pa samme niveau, som de ville have gjort uden
allergi eller astma.

Praktik

Nar der skal veelges praktiksted, kan det vaere en fordel at
hjeelpe de studerende med at overveje, hvordan hverdagen
kommer til at se ud i praktikperioden. Det kan ogsa vaere
relevant at snakke med de studerende om, hvorvidt det
kommende arbejdsmiljg vil forveerre de studerendes astma
og/eller allergi.
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Sociale aktiviteter

Astma og allergi kan i nogle tilfeelde veere udfordrende

1 forhold til sociale aktiviteter. De studerende kan have
fglsomme luftveje og slimhinder i gjne og nzese. Derfor

kan de reagere lettere pd stoffer, som irriterer luftvejene
(irritanter), ligesom mgdet med allergener fra f.eks. pelsdyr
kan give symptomer.

Irritanter og allergener kan iseer udfordre de studerende i
sociale sammenhaenge, hvor de kan fgle sig til besvaer, ndr
de skal bede andre personer om at tage hensyn.

Har de studerende symptomer i eksamenspe-
rioden, sa opfordr dem gerne til at kontakte
studievejleder i god tid for at forhgre sig om
mulighederne for forlaenget tid til eksamen.

I pollensasonen fra februar til oktober kan
nogle studerende veere sd pavirkede af deres
allergi, at de skal opholde sig indendgrs sd
meget som muligt. De kan derfor ofte ikke
deltage i sociale aktiviteter, der foregdr uden-

for. Det kan betyde, at de studerende fgler sig
udenfor socialt.

Var opmerksom p4d, at studerende med astma
og/eller allergi kan opleve almen sygdomsfglel-
se og udtraetning.

Laes mere:
Astma-Allergi Danmark / www.astma-allergi.dk




Autisme

Autismespektrumforstyrrelse er en samlebetegnelse for en raekke
gennemgribende udviklingsforstyrrelser, der er karakteriseret ved
symptomer inden for tre kerneomrader: afvigende socialt samspil,
kommunikation samt begranset fleksibilitet og forestillingsevne.
Autisme er en spektrumbetegnelse, som bade pavirker maden, man
opfatter verden og interagerer med andre mennesker pa. Personer med
autisme har alle vanskeligheder inden for samme kerneomrader, men
deres vanskeligheder pavirker dem forskelligt og i forskellige grader.
Det, der er en kognitiv udfordring for ét menneske, kan for et andet
menneske vare en styrke eller en kompetence.

Mennesker med autisme har generelt svart ved at fortolke verbalt og
nonverbalt sprog sdsom gestik, mimik og toneleje, og de kan opfatte
ting meget bogstaveligt. Desuden er mennesker med autisme ofte
sensorisk udfordrede og kan opleve at blive overvaldede, narde er
ude, da de tager alle indtryk ind. Sansepévirkninger kan feles mere
eller mindre intense, f.eks. en forstaerket opfattelse af farver, lyde,
berering eller lugt.

Oplever mennesker med autisme at blive udsat for vedvarende overbe-
lastning, kan dette resultere i stress eller angst.

Autisme
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af hvor udfordrede de studerende med autisme
er pa de forskellige kerneomrader, kan det veere forskelligt,
hvilke stgttebehov den enkelte studerende har. Det er
derfor vigtigt med en individuel vurdering af den enkeltes
funktionsniveau i forskellige sammenhaenge pa uddannel-
sen med henblik pd at afklare evt. stette- og dispensations-
behov. Det er derfor vaesentligt at indga i en dben dialog
med den enkelte studerende. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pa studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har autisme.

Studiestart

Mange studerende med autisme har behov for forudsigelig-
hed og en plan - iser i studiestarten, hvor alt er nyt og an-
derledes. En detaljeret plan for studiestarten, som indebae-
rer svar pd, hvad der skal ske og i hvor lang tid, samt hvad
der er obligatorisk at deltage i, kan derfor veere gavnlig for
studerende med autisme. Derudover kan studerende med
autisme have brug for at besgge uddannelsesinstitutionen
inden studiestart og fa fremvist lokalerne.

Undervisningssituationer

Generelt kan undervisningssituationer veere udfordrende
for studerende med autisme, da mange ikke kan sortere

i sanseindtryk og tager alle indtryk ind, bade det visuelle,
lyde, lugte og bergringer. Det kan udfordre i visse undervis-
ningssituationer, hvor det kan veaere svert for studerende
med autisme at koncentrere sig, hvis der f.eks. er andre
omkring dem, der snakker. For mange sensoriske indtryk
kan veere drsag til, at studerende med autisme nemt ud-
traettes. De kan i den forbindelse have behov for sensorisk
skaermning ved f.eks. at traekke sig og tage en pause i et
andet rum. Studerende med autisme kan endvidere have
sveert ved at danne sig et overblik og har brug for en plan
og forudsigelighed. Er der ikke forudsigelighed og struktur,
bruger studerende meget energi pa selv at skabe overblik.
Det kan derfor veere en god idé, at underviseren leegger
undervisningsmateriale op til de studerende i god tid, og at
underviseren holder sig til den plan, der er lagt.

Gruppearbejde

Gruppearbejde kan udfordre savel studerende med autisme
som deres gruppemedlemmer. Studerende med autisme
kan veere udfordrede i forhold til at kommunikere og i de
sociale sammenhange. Det kan f.eks. komme til udtryk,
ved at studerende med autisme har sveert ved at forsta
andres reaktioner og behov, og ved at andre studerende i
gruppen kan opleve, at de studerende med autisme har en

manglende situationsfornemmelse. Mennesker med autis-
me kan bruge lang tid pd at leere nye mennesker at kende
og pa at veere trygge i relationen. Det kan derfor vaere en
fordel for studerende med autisme at veere tilknyttet den
samme studiegruppe over leengere tid, sd de studerende
ikke skal forholde sig til for mange nye mennesker.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med autisme kan vaere udfordrede i forbindelse
med bade selvstudie og forberedelse, da de generelt kan
have store vanskeligheder med at skabe sig et overblik og
lave en plan for sig selv. Studerende kan derfor have et
behov for, at en opgave er konkret beskrevet og nem at ga
til. Studerende med autisme kan desuden have gavn af at
fa hjeelp til at skabe overblik og struktur. Dette kan vaere i
form af struktursystemer eller i form af stgtte, hvortil man
f.eks. kan inddrage en SPS-vejleder.

Eksamen

Studerende med autisme kan opleve at have svert ved at
skabe overblik og struktur. Dette kan veere udfordrende

i eksamenssituationer, hvor studerende kan have sveert
ved en dben eksamensopgave som f.eks. en analyse. Mere
strukturerede og konkrete eksamensopgaver kan ofte vaere
mindre udfordrende for studerende med autisme. For nogle
studerende kan det grundet overbliksvanskeligheder veere
en fordel at sgge om serlige provevilkar.

Praktik

Praktik kan bade vaere ensbetydende med nye arbejds-
mader, nye kollegaer og et ukendt sted. For studerende
med autisme kan nye og uforudsigelige situationer vaere
udfordrende. Disse situationer kan resultere i et mere
fremtreedende symptombillede. Det kan vaere en fordel for
studerende med autisme at forteelle praktikstedet om deres
autisme, sd de bedre kan stgtte og forstd de studerende.
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Sociale aktiviteter

Sociale aktiviteter kan udfordre pd lignende made som
gruppeaktiviteter. Studerende med autisme kan blive over-
veldet og udfordret i store sociale sammenhaenge, f.eks.

til studiefest eller fredagsbar. De fleste studerende med
autisme er udfordrede i sociale sammenhaenge og vil derfor
bruge meget energi pd at tolke og forsta det sociale sam-
spil. Studerende med autisme kan derfor bruge sd meget
energi i disse situationer, at de traekker sig tidligt, eller at
de traekker sig pd forhdnd og ikke deltager, hvis de er i tvivl
om, hvad der skal ske. Mange studerende med autisme tri-
ves bedst i mindre sociale grupper, hvor de pa forhdnd ved,
hvad der forventes af dem.

Autisme kan optraede forskelligt fra person til
person. Spgrg derfor gerne studerende med
autisme, hvordan du bedst kan stgtte dem.

Var opmarksom pd, at studerende med autis-
me ofte er konkrettaenkende. Det er derfor en
god idé at veere direkte i din kommunikation,
og italesaet gerne forventninger til de stude-
rende.

Studerende med autisme har ofte brug for for-
udsigelighed. Understgt derfor en plan for eller
med de studerende.

Vaer opmarksom pd, at studerende med autis-
me kan blive overstimuleret eller udtraettet og
derfor kan traekke sig ind i sig selv eller helt
vk fra en situation.

Laes mere:

Landsforeningen autisme /
www.autismeforening.dk

Center for autisme / www.centerforautisme.dk




Bevaegelseshandicap

Bevaegelseshandicap er en samlet betegnelse for en lang raekke syn-
dromer og diagnoser. Der er derfor forskel pa, hvor pavirkede personer
med bevaegelseshandicap er af deres funktionsnedsattelse, dog vil
betegnelsen primaert omfatte personer med nedsat funktionsevne

i arme og ben. Derudover kan man have kognitive udfordringer,
herunder udtraetning, koncentrationsbesvaer og udfordringer med
strukturering. Bevaegelseshandicap kan vaere medfadt, men man kan
ogsa fadet senereilivet.

Herunder er en liste med de mest almindelige diagnoser relateret til
bevaagelseshandicap:

Sclerose (se ogsa "Sclerose")
Senfolger af polio.

e Cerebral parese (se ogsa "Cerebral parese (CP)")
o Erhvervet hjerneskade (se ogsa "Hjerneskade")
o Gigtlidelser (se ogsa "Gigt")

® Muskelsvind (se ogsa "Muskelsvind")

e Parkinson

e Rygmarvsbrok

e Rygmarvsskade

[ ]

[ ]

Bevaegelseshandicap
| studierelaterede kontekster

Eftersom bevaegelseshandicap er en bred betegnelse og
deekker over mange forskellige diagnoser og syndromer,
kan det veere sveert at give en udtgmmende beskrivelse af
evt. uddannelsesmaessige udfordringer. Det er forskelligt fra
person til person, i hvilken grad ens bevaegelseshandicap
begrenser dagligdagen i forskellige studiemaessige sam-
menhange, men oftest vil der veere en eller anden form for
udfordring forbundet med at have et bevaegelseshandicap.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende har
et bevaegelseshandicap.

Studiestart

Studiestart kan veere en udfordrende tid for studerende
med bevaegelseshandicap, hvis man f.eks. ikke kender de

fysiske rammer og derved ikke ved, hvordan man nemmest
kommer rundt pa uddannelsesstedet. Det kan vaere en for-
del at besgge uddannelsesstedet inden studiestart, da man
pa den made kan fd et overblik over den fysiske tilgeenge-
lighed. Hvis de studerende har kognitive vanskeligheder i
forbindelse med deres bevaegelseshandicap, kan det ogsa
veere udfordrende at skabe overblik og struktur pa et nyt
studie.

Undervisningssituationer

En af udfordringerne for studerende med bevaegelseshan-
dicap er, hvis der ikke tages hgjde for tilgeengelighed pa
uddannelsesinstitutionerne. Det kan f.eks. vere et problem,
hvis undervisningen bliver flyttet til et andet lokale i sidste
gjeblik, da de studerende oftest pd forhdnd har fundet en
saerlig, fremkommelig rute til undervisningslokalet, da de
ikke altid kan komme den direkte vej. Studerende med
bevaegelseshandicap kan have behov for seerlige compu-
terredskaber samt seerlige skriveredskaber grundet deres
nedsatte funktionsevne. Nogle studerende vil ogsd veere
ngdsaget til at have en hjelper med til undervisning, som
tager sig af praktiske ting sdsom lgft af bager, handtering af
skrivegrej og computer. Det kan ligeledes veere udfordrende
for de studerende at deltage i praksisneer undervisning pa
samme vilkdr som deres medstuderende grundet nedsat
funktionsevne, f.eks. i arme og ben.

Gruppearbejde

Nogle studerende med bevaegelseshandicap kan have tale-
vanskeligheder eller nedsat bevaegelighed, hvilket kan skabe
udfordringer i kommunikationen i gruppearbejde eller i
udarbejdelsen af opgaver. I sddanne tilfeelde kan det vaere
en fordel, hvis der bliver skabt en dben dialog mellem de
studerende med bevagelseshandicap og de medstuderende.
P3 den mdde kan de medstuderende nemmere afhjzelpe og
forstd nogle af de udfordringer, som studerende med bevee-
gelseshandicap kan opleve.

Selvstudie og forberedelse

For nogle studerende med kognitive vanskeligheder kan
det veere udfordrende at vedligeholde selvstudie samt
forberede sig til undervisning. Mange vil opleve kon-
centrationsbesveer, treethed, udfordringer med struktur
samt udfordringer med at danne overblik. Studerende
med bevaegelseshandicap kan derfor have behov for, at
undervisningsmateriale kommer ud i god tid, da det gor
det mere overskueligt for de studerende. Hvis studerende
med bevaegelseshandicap har sveert ved at handtere fysiske
studiebgger, kan der veare behov for et medlemskab til det
digitale bibliotek Nota. Med en aktiv SPS-bevilling til Notas
Studieservice kan de studerendes studiebgger bestilles i et
digitalt format.

Eksamen

For nogle studerende med bevagelseshandicap kan det
vaere udfordrende at gennemfgre eksamen pad samme vilkar
som deres medstuderende. Nogle studerende med hgj grad
af nedsat funktionsevne kan have behov for fysiske eller
digitale hjelpemidler til eksamen. Studerende, der bruger
hjelpemidler, kan dertil have behov for leengere tid til
eksamen. Lange skriftlige eksaminer kan vaere udfordrende,
fordi mange studerende med bevaegelseshandicap kan fa
smerter grundet deres funktionsnedszttelse. Derudover
har nogle brug for hyppige toiletbesgg, som ofte kan

vare lidt tid. Derfor kan de have brug for ekstra pauser
undervejs til en eksamen. Mundtlige eksaminer kan vaere
udfordrende, hvis studerende med bevaegelseshandicap

har talevanskeligheder og derfor skal bruge leengere tid pa
f.eks. at besvare spgrgsmal. Hvis de studerende har kogniti-
ve vanskeligheder, kan de have behov for leengere tid til at
forberede sig, sa de kan nd at seette sig ind i eksamensop-
gaven.

Praktik

For studerende med bevaegelseshandicap kan deres funk-
tionsnedsaettelse give begraensninger i forhold til praktik-
periode pa studiet. Eftersom at mange af de studerende
med bevaegelseshandicap har nedsat bevaegelighed, vil der i
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praktiksggningen skulle tages hgjde for de fysiske rammer
pa praktikpladsen, da det skal vaere muligt for de studeren-
de at komme rundt pa arbejdspladsen.

Sociale aktiviteter

Studerende med bevaegelseshandicap vil ofte veere udfor-
dret af nedsat funktionsevne, og de kan i den forbindelse
opleve vanskeligheder ved den fysiske tilgeengelighed i
forbindelse med sociale aktiviteter. Derudover kan det vaere
sveert for de studerende at deltage i arrangementer, hvor
der er stor fysisk aktivitet. Dette kan resultere i, at stude-
rende med bevaegelseshandicap kan fgle sig ekskluderet. I
sidste ende kan dette betyde, at de ikke gennemfgrer studi-
et, da den sociale trivsel er vigtig for et godt studieliv.

Mgd studerende med bevaegelseshandicap 1
gienhgjde og med en invitation til dben dialog.
Undgd at minde de studerende om, hvad de
ikke kan.

Sparg gerne de studerende, hvordan man
bedst muligt hjelper dem og imgdekommer de

udfordringer, der madtte veere.

Nogle studerende med bevaegelseshandicap

kan fa glaede af at tale med andre studerende,
der ogsd har en funktionsnedsaettelse og ud-
fordringer i studiesammenhange. Hvis de stu-
derende har interesse for dette, kan du foresld
dem at opsgge relevante foreninger.

Laes mere:
Dansk Handicap Forbund /
www.danskhandicapforbund.dk




Bipolar lidelse

Bipolar lidelse, tidligere kendt som maniodepressiv sygdom, er en
psykisk sygdom, hvor man i perioder har betydelige udsving i humer
og aktivitetsniveau. Man kan svinge mellem pa den ene side at have
meget energi og vaere overopstemt (mani) og pa den anden side vaere
energiforladt og konstant trist (depression). Tidligere har man kaldt
det maniodepressiv sygdom. Der findes to typer af bipolar lidelse, og
typen bestemmes af graden af mani: Ved type 1forekommer der store
manier, ofte med psykotiske traek, mens der ved type 2 opleves lettere
manier, ogsa kaldet hypomanier. Derudover er der som regel hyppigere
depressioner ved type 2 end ved type 1. Der forekommer dog meget
store individuelle variationer.

| depressive perioder oplever man nedtrykthed, nedsat energi og ned-
sat aktivitet, mens man i maniske og hypomaniske perioder oplever
at vaere opstemt, have oget energi og oget aktivitetsniveau. Nogle far
ogsa psykoser i maniske perioder. Man kan opleve at vare i en blan-
dingstilstand, hvor man hurtigt skifter mellem maniske og depressive
symptomer eller har symptomerne samtidigt.

Bipolar lidelse
| studierelaterede kontekster

Symptomer og sverhedsgraden varierer, og hyppigheden
af henholdsvis maniske og depressive episoder er forskellig
fra person til person. Mellem episoderne er der neutrale
perioder af varierende lzengde, men nogle oplever ogsa
depressive eller maniske symptomer uden for episoderne.
Derfor er det individuelt, hvordan studerende med bipolar
lidelse vil veere pavirket af deres funktionsnedsaettelse.
Nogle vil veere ude af stand til at studere i kortere eller
leengere perioder, mens andres studieevne ikke bliver pa-
virket. Det er vigtigt for de studerende at fa hjzlp og stette
samt vide, hvordan de passer pa sig selv.

30-50 procent af mennesker med en bipolar lidelse kan
opleve kognitive vanskeligheder. Det kan pdvirke deres
evne til at huske, lere, bearbejde information og lgse
problemer. Det skyldes altsd ikke lavere intelligens, men

at de kognitive funktioner er svaekkede. De fleste finder
mader at hdndtere deres udfordringer i hverdagen pa ved
hjeelp af nye rutiner og praktiske huskeregler. Det kan f.eks.
veere faste steder til nggler, samme sengetid hver dag osv.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende har
en bipolar lidelse.

Undervisningssituationer

Bipolar lidelse kan pdvirke studerende pd forskellige mdder
i undervisningssituationer. I maniske perioder kan de
studerende veere meget aktive i undervisningen og endda
sa aktive, at det opleves som forstyrrende eller upassende,
ligesom de studerende kan have koncentrationsbesvar og
veere rastlgse. Depressive perioder kan ogsd medfere kon-
centrationsbesveer, men det sker ofte, samtidig med at de
studerende har et lavt energiniveau og manglende interesse
for de ting, der foregdr (se ogsd "Depression”).

Gruppearbejde

Studerende med bipolar lidelse kan vare en del af et
gruppearbejde pd samme niveau som andre studerende.

I maniske eller hypomaniske perioder kan de studerende
med bipolar lidelse begynde at fylde mere, hvilket kan
komme til udtryk, ved at de taler meget, let distraheres og
udviser hensynslgs eller anmassende adfeerd. Omvendt kan
studerende i depressive perioder have sveart ved at yde en
indsats i gruppearbejdet eller helt traekke sig fra det. Dog
er det individuelt, hvordan man reagerer pa op- og nedture,
og det er ikke sikkert, at det pavirker gruppearbejdet. Det
er ofte en hjeelp for de studerende, hvis de er dbne om
deres udfordringer, da det kan skabe forstdelse for at have
en anderledes adfaerd.

Selvstudie og forberedelse

Det vigtigste for studerende med bipolar lidelse er at holde
balancen i studielivet og 1 hverdagen. Uanset den individu-
elle tilstand er det en god stgtte at blive fulgt af en vejleder,
underviser eller mentor, der kan fglge med i, hvordan den
enkelte har det. Det kan i den forbindelse vaere en god idé
at forventningsafstemme om ambitionsniveau og struktur
pa dagen. Derudover er det vigtigt, at de studerende holder
gie med deres sgvn 1 forhold til at regulere stemningssving-
ninger. Hvis de studerendes sgvn fungerer godt, er deres
generelle tilstand god.

Eksamen

Stress og perioder med ekstra belastning kan udlgse
manier eller depressioner hos studerende med bipolar
lidelse. Det geelder eksempelvis eksamensperioder. Selvom
de studerende i en depressiv periode kan have behov for

at traekke sig, ndr de skal arbejde med sterre selvstaendige
opgaver, kan det vaere uhensigtsmaessigt, da det ikke er
godt for studerende at isolere sig, fordi det kan forvaerre
en depression. En mild hypomani kan omvendt vaere givtig
for stgrre opgaver, hvis den ikke er langvarig og skadelig pa
anden made, da hypomanier bl.a. kan betyde, at man har
et gget energiniveau. £ndringer i sgvn, appetit, tgjsmag og
adfeerd pad sociale medier kan veere tegn pd overbelastning.
Alt efter de studerendes situation kan der overvejes dispen-
sationer eller szrlige prevevilkdr.

Praktik

I forhold til praktik kan studerende med bipolar lidelse have
behov for tydelige aftaler i forhold til faglige krav, arbejds-
opgaver og struktur. Det er vigtigt, at arbejdsmangden i
praktikken er passende for de studerende, da det ellers

kan give en stressbelastning, som kan udlgse maniske eller
depressive perioder.
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Sociale aktiviteter

Man kan ofte deltage i sociale sammenhange pad normal
vis, da mennesker med bipolar lidelse ikke har stemnings-
svingninger hele tiden og oftest er stabile og "neutrale”.

I depressive perioder kan studerende med bipolar lidelse
veere tilbagetrukne og undgd sociale aktiviteter. I maniske
og hypomaniske perioder kan studerende med bipolar lidel-
se derimod ofte saette gang i en fest, men maske ogsd have
en udfarende opfgrsel, som kan opleves som graenseover-
skridende for andre. Nogle med bipolar lidelse kan opleve
at vaere mere populare socialt, ndr de er i en let manisk
tilstand. Der kan derfor opsta forventninger bade hos dem
selv og deres omgivelser til, at de altid er i godt humer og
Klar til at skabe en festlig stemning, hvilket kan vaere svaert
at leve op til efterfglgende.

Mange kan godt studere, selvom de har en
bipolar lidelse. Det er dog vigtigt, at studeren-
de med bipolar lidelse far hjeelp og stgtte ved
behov samt ved, hvordan de passer pa sig selv.

Vaer opmaeerksom pd, at depressive og maniske
perioder kan fgre til, at de studerende ikke
kan passe deres studie i kortere eller leengere
perioder.

Mange studerende med bipolar lidelse har
behov for struktur og rutiner i deres hverdag,
da det bidrager med stabilitet og forudsigelig-
hed. Det gaelder sdledes ogsd i forhold til deres
studiehverdag.

Laes mere:
DepressionsForeningen /
www.depressionsforeningen.dk
SIND / www.sind.dk




Borderline

Borderline er en sakaldt emotionelt ustabil personlighedsforstyrrelse,
som deler sig i to undertyper: impulsiv og borderline. En personlig-
hedsforstyrrelse er en psykiatrisk lidelse, hvor personligheden afviger
betydeligt fra det normale eller fra det alment accepterede. Hvis man
har borderline, er man typisk impulsiv, humeret kan skifte hurtigt,

og mange har voldsomme reaktioner og falelsesudbrud. Borderline
erisaer karakteriseret ved tomhedsfalelse, hvilket bl.a. kan betyde,

at man oplever en manglende fornemmelse af, hvem man selv er.
Derudover kan man have svaert ved at give sig selv omsorg. Det kan
f.eks. betyde, at man ikke kan fole, om man er treet, og dermed tage en
pause, eller man kan maske ikke maarke, om man er pa vej til at blive
vred. Man kan ogsa have et stort kontaktbehov og vaere angst for at
blive svigtet.

Borderline findes i mange grader og har forskellige symptomer. Der er

dog nogle feellestraek:

e Arsagen til borderline skyldes ofte omsorgssvigt eller traumatiske
begivenheder sdsom seksuelt misbrug eller vold i barndommen.

e Personer med borderline har svaert ved at indga i taette og stabile
relationer, da disse er forbundet med en grad af usikkerhed og
manglende tillid til andre.

® Nogle personer med borderline kan have selvskadende adfzerd.

Behandling sker primaert ved psykoterapi og herigennem psykoedu-
kation, hvor personen lzerer sin personlighedsforstyrrelse at kende.
Langt de fleste mennesker med borderline far det bedre med alderen, i
kraft af at de arbejder med at acceptere og begraense deres folelses-
maessige reaktioner.

Borderline
| studierelaterede kontekster

Borderline kan komme til udtryk pa meget forskellige ma-
der i studierelaterede kontekster afhaengigt af den enkeltes
situation. Nogle studerende har gennem behandling faet
strategier til at hdndtere deres borderline, hvilket betyder,
at de i mindre grad bliver heemmet af den, mens det for
andre kan veere en stor udfordring hele deres liv. Derfor

er det vigtigt at indgd i en dben dialog med de studerende
for at kunne vurdere og tilrettelaegge evt. stgtte- og dispen-
sationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har borderline.

Studiestart

Nye mennesker, nye omgivelser og en ny samt ukendt
hverdag er meget at forholde sig til for studerende med
borderline, og det kan virke uoverskueligt. Studerende med
borderline, der har en tomhedsfglelse, kan i den forbindelse
vaere pavirket af en negativ selvopfattelse, og det at mgde
nye mennesker kan derfor vaere forbundet med usikkerhed.
For nogle studerende kan det veere en hjelp at besgge
uddannelsesinstitutionen pd forhdnd og vide, hvad der skal
ske 1 lgbet af studiestarten.

Undervisningssituationer

Ndr man har borderline, kan man have problemer med

at koncentrere sig, at komme i gang med ting og at skabe
struktur. De studerende kan ogsa gd i std, fordi de ikke kan
organisere de indtryk, der kommer ind fra omgivelserne, og
de vil derfor bruge meget tid og energi pd at forsta og tolke
omgivelserne. Studerende med borderline kan i den forbin-
delse have brug for en forudsigelig og planlagt hverdag med
mange pauser. Det kan derfor veere en fordel for studeren-
de at tale med undervisere om det, s underviserne har
mulighed for at tage de rette hensyn.

Gruppearbejde

Studerende med borderline kan vaere meget usikre pa sig
selv, og det kan pdvirke deres relationer til deres medstu-
derende. Derfor kan det veere en god idé for de studerende
at vaere dbne og fortzlle gruppen om deres borderline,

sa de forstar, hvorfor de kan reagere anderledes. Det kan

bidrage til feerre konflikter i gruppen og give de med-
studerende mulighed for at tage hensyn. Derudover kan
udfordringer med manglende koncentration og struktur
imgdekommes, ved at gruppen laegger en plan og motiverer
hinanden til at komme i gang med opgaverne.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med borderline kan have brug for en strukture-
ret og forudsigelig hverdag. Derfor kan det vaere en fordel
for de studerende at fa hjeelp til at lave en studieplan,
leseplan eller ugeplan. P4 den mdde mindskes sandsynlig-
heden for pressede og stressede perioder, som kan have en
negativ indflydelse. Derudover kan det veere relevant for
nogle studerende med borderline at overveje at studere pa
nedsat tid.

Eksamen

Studerende med borderline kan hurtigt blive forstyrret af
andre eller blive ukoncentrerede, nar de skal til eksamen.
For at de studerende har mulighed for at vise, hvad de kan
rent fagligt, kan det veere en god idé at undersgge mulighe-
derne for serlige provevilkar.

Praktik

Praktik er ofte forbundet med at veere social og mgde nye
mennesker. Ligesom i andre sociale sammenhaenge kan det
derfor veere udfordrende for studerende med borderline at
starte i praktik. Hvis de studerende er villige til det, kan det
veere en god idé at gere praktikstedet opmaerksom pa de
udfordringer, studerende med borderline har. P4 den made
kan de tilrettelaegge arbejdsdagen og opgaverne herefter,
saledes at de studerende far det bedste udbytte af prak-
tikken. Samtidig kan oplysning medvirke til at mindske de
fordomme, som studerende med borderline kan mgde.
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Sociale aktiviteter

Ndr man har borderline, kan man veere meget usikker pa
sig selv, og hvem man er. I sociale sammenhgenge kan det
f.eks. komme til udtryk, hvis de studerende er sammen
med andre, der er mere selvsikre, da de kan efterligne an-
dres tgjstil, kropssprog, talemdder osv. For studerende med
borderline kan det vaere sveert at styre indtryk, handlinger
og falelser, hvilket bl.a. kan resultere i uhensigtsmaessige
udsagn eller voldsomme reaktioner. Ved at skabe et trygt
studiemiljg med dben kommunikation og plads til alle kan
disse udfordringer mindskes.

Borderline kan i nogle tilfeelde medfgre trusler
om selvmord og selvmordsforsgg. Hvis de stu-
derende udviser denne adfeerd, sd kontakt evt.
pargrende, eller henvis de studerende til lege
eller psykiatri.

Studerende med borderline kan reagere over-
drevent eller voldsomt. Hvis dette er tilfeldet,
er det vigtigt at huske pd, at deres reaktion
ofte skyldes personlighedsforstyrrelsen.

Funktioner i hjernen, som man bl.a. bruger,
ndr man skal huske, teenke og lere, kan vaere
belastede, hvis man har borderline. Derfor
kan studerende have behov for sarlig stotte i
forbindelse med deres uddannelse.

Laes mere:
SIND / www.sind.dk
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk




Cﬂebral parese (CP)

Cerebral parese (CP) er en paraplybetegnelse for en gruppe af udvik-
lingsforstyrrelser, ogsa kendt som spastisk lammelse, som skyldes
en medfadt eller tidligt opstaet skade i hjernen. Hvordan man er
udfordret, afhanger af, hvilke omrader i hjernen der er ramt. Det kan
give problemer med at bevaege sig, bruge haender og arme, spise eller
tale. Med tiden kan der forekomme fejlstillinger af led og knogler som
folge af stramninger og ubalance i musklerne. Udover synlige motori-
ske handicap kan hjerneskaden resultere i kognitive vanskeligheder.
Disse problemer er ofte mindre synlige end de motoriske, men kan
have stor indflydelse pa mulighederne for at deltage i sociale og fag-
lige sammenhange. Mange med CP har problemer med at bearbejde
sanseindtryk. Nogle har ogsa problemer med herelsen, synsvanske-
ligheder, talevanskeligheder, sprogvanskeligheder, stgjfalsomhed og
lysfolsomhed. Derudover kan mennesker med CP have eller have haft
epilepsi.

Cerebral parese (CP)
| studierelaterede kontekster

Mennesker med CP har ofte smerter, svaekket balanceevne,
nedsat muskelstyrke, led-deformiteter og nedsat mobilitet,
hvilket kan have konsekvenser i forskellige studiekontek-
ster. Motoriske vanskeligheder og smerter kan medfare
udtraetning, som ofte forveerres i forbindelse med fysisk
anstrengelse. Studerende med CP kan ogsa opleve ud-
treetning i forbindelse med kognitive udfordringer sdsom
udfordringer med koncentration, arbejdshukommelse, kom-
binationsevne, strukturering, overblik og vanskeligheder
med at fuldfere et forlgb.

Det er imidlertid ofte sveert for mange med CP at beskrive
betydningen og konsekvensen af de kognitive vanskelig-
heder, da de mangler relevant dokumentation i form af en
neuropsykologisk undersggelse. Det skyldes, at det fgrst
var i 2005, at CP blev anerkendt som en kognitiv funktions-
nedsaettelse og ikke kun en motorisk funktionsnedsaettelse.
Derfor kan personer med CP, der er diagnosticeret far 2005,

have brug for en undersggelse, som netop beskriver art og
omfang af de kognitive udfordringer. Nedenfor skitseres en
raekke eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan
opsta, hvis man som studerende har CP.

Studiestart

Studerende med CP kan i forbindelse med studiestart med
fordel fa et overblik over den fysiske tilgeengelighed pa ud-
dannelsesstedet, hvilket kan vaere ngdvendigt, hvis de stu-
derende har kerestol eller er gangbesvarede. De kan ogsa
have behov for at kende til dagsordenen de fgrste dage af

studiestarten, sa de kan imgdekomme evt. udfordringer.

Undervisningssituationer

Studerende med CP kan have nedsat hukommelse eller
veere udfordrede pa deres opmeaerksomhed, hvilket kan
medfgre, at de ikke kan skrive noter under undervisningen.
Det kan resultere i enten overanstrengelse, da man mdske
forsgger at huske det hele, eller dobbeltarbejde, hvor man
f.eks. skriver noter efter undervisningen. Begge dele kan
udtreette studerende. Derudover kan det veere vanskeligt
for nogle studerende fysisk at komme hen til undervisnin-
gen, da mange har rum- og retningsvanskeligheder, og fordi
nogle bruger kerestol eller er ddrligt gdende. Studerende
med CP kan have kognitive vanskeligheder, som indebaerer
behov for individuel stgtte i form af f.eks. mentorstotte,
hjeelp til at lave stgrre skriftlige opgaver, hjzlp til at over-
skue og strukturere pensum, behov for ekstra vejledning og
forleenget tid til eksamen.

Gruppearbejde

Mental udtraetning kan opsta i sociale sammenhange, og
ndr studerende med CP laeser eller skriver ved computeren.
Afheengigt af de studerendes kognitive udfordringer kan de

have svert ved at holde koncentrationen, have svart ved
at huske det, de laeser, eller at strukturere arbejdet, hvilket
kan pavirke dem i gruppearbejde. Det kan vaere gavnligt at
strukturere arbejdet i samarbejde med gruppen, sa de kan
fordele opgaverne og motivere hinanden til at komme i gang.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med CP kan have brug for hjelp og stgtte til at
skabe overblik over pensum i deres fag for ikke at komme
bagud og ende i tidspres. De kan nemlig opleve at blive
mentalt udtreettet ved kognitivt kreevende opgaver, som
f.eks. nar de skal leese, skrive eller arbejde foran compute-
ren. Derudover kan de opleve kognitive udfordringer med
strukturering og overblik, koncentrationsbesvar og vanske-
ligheder med at fuldfgre en opgave. Hvis studerende med
CP har sveert ved at baere eller handtere fysiske studiebg-
ger, kan det undersgges, om der kan gives en SPS-bevilling
til Notas Studieservice, sd de studerende kan bestille deres
studiebgger i et digitalt format.

Eksamen

Studerende med CP kan have problemer med at arbejde
under tidspres. De kognitive udfordringer kan derudover
pavirke stgrre skriftlige opgaver, hvor studerende kan have
brug for hjeelp til at disponere opgaven. Studerende kan i
den forbindelse med fordel undersgge, om de har mulighed
for sarlige prevevilkar til eksamen eller opfylder kravene
til mentorstgtte.

Praktik

I praktik er det for studerende med CP vigtigt, at den fysi-
ske tilgeengelighed pa stedet er i orden, og at den mentale
og kognitive tilgeengelighed tilgodeses. Den mentale og
kognitive tilgeengelighed kan f.eks. indebaere, at studerende
med CP har en struktureret plan for deres arbejde, far til-
delt overskuelige opgaver, eller at de har skiftende arbejds-
typer, sa de f.eks. ikke udtraettes af for meget computerar-

44

45

bejde. Dette kan evt. ske i samarbejde med praktikstedet,
hvis de studerende er dbne og kan tale om de udfordringer,
de oplever.

Sociale aktiviteter

Hvis studerende med CP har nedsat visuel perception,

kan de have sveert ved at gennemskue interaktioner og
handlinger i sociale sammenhange. Dette kan medfere, at
studerende i hgjere grad undlader at dukke op til sociale
arrangementer af frygt for at fele sig udenfor. Det kan
ogsa kraeve mere energi for studerende med CP at indgd i
sociale sammenhange. Det kan veere en fordel at forteelle
medstuderende om CP, og hvilke udfordringer det giver. P4
den mdde kan medstuderende bedre stgtte og tage hensyn.
Det kan muligvis ogsd veere med til at nedbryde nogle af de
misforstdelser, som studerende med CP kan mgade.

Cerebral parese (CP) er ikke kun en fysisk
funktionsnedsattelse, men kan ogsa pavirke
de kognitive funktioner.

Smerter og kognitive vanskeligheder kan
medfgre udtreetning, og iser de kognitive
vanskeligheder kan vaere svaere at beskrive og
forsta. Det kan f.eks. vaere sveert at bearbejde
synsindtryk, hvilket kan medfere udtraetning
ved visuelt kraeevende opgaver.

Nogle tror, at personer med CP har lav intelli-

gens eller ikke kan tale ordentligt, men det er

en misforstdelse. CP pdvirker ikke intelligens,

og det vil ofte veere spasticiteten, der pavirker
udtalen af ord.

Laes mere:
Cerebral Parese Danmark / www.cpdanmark.dk




Colitis ulcerosa og Morbus Crohn

Colitis ulcerosa og Morbus Crohn (herefter colitis og Crohn) er begge
kroniske autoimmune sygdomme, der rammer fordgjelseskanalen, og
som ikke kan helbredes. Colitis angriber slimhinden i tyktarmen, mens
Crohn angriber hele vaevet i tarmene og fordgjelseskanalen. Crohn har
dermed staerkere manifestationer uden for tarmsystemet.

De to sygdomme kan i deres symptombillede minde om hinanden.
Colitis og Crohn kan i perioder vaere i udbrud og opblussende, mens
deiandre perioder kan vaere mere deempede og i dvale. Ca. 25 procent
opnar ikke symptomlindring og ro i sygdommen. Nar colitis eller Crohn
eri udbrud, vil de typiske symptomer vaere hyppig, vandig diarré med
blod og slim, staerke mavesmerter, utilpashed, nedsat appetit, ofte
med vagttab og naeringstab samt traethed. Andre eksempler pa mu-
lige folger af colitis og Crohn erledsmerter, havelse og betandelse,
ojenproblemer (f.eks. regnbuehindebetzandelse), bylder samt hud-
forandringer. Derudover kan colitis eller Crohn ofte medfare psykiske
udfordringer, f.eks. bekymringer for udbrud, der kan fare til angst eller
social isolation grundet sygdommenes uforudsigelighed.

Mennesker med colitis eller Crohn skal ofte til kontroller pa en special-
afdeling, hvilket kan veere tidskraevende. Selve behandlingsformen

er for de fleste symptombehandling med immundampende medicin.

I sveere tilfaelde er der behov for biologisk medicin, som enten kan

fas som sprgjter eller infusioner over nogle timer. Hvis medicin ikke
deemper symptomerne, kan det blive nadvendigt med kirurgiske
indgreb, f.eks. anlaeggelse af stomi eller pouch, eller at man skasrer
den angrebne del af tarmen vak. Ved anlaeggelse af en stomi vil man
efterfalgende blive tilknyttet et stomiambulatorium.

Colitis ulcerosa og Morbus Crohn
| studierelaterede kontekster

Det afhaenger af den enkelte studerendes symptomer

pa colitis eller Crohn, hvilke udfordringer der kan veere i
forskellige uddannelsessammenhaenge. Udfordringerne kan
variere, alt efter om sygdommen er i udbrud eller ej. Derfor
er det vigtigt med en konkret og individuel vurdering af

den enkeltes funktionsevne i forskellige uddannelsessam-
menhaenge med henblik pa at afklare evt. stgtte- og dispen-
sationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har colitis eller Crohn.

Undervisningssituationer

Det kan veere vanskeligt for studerende med colitis eller
Crohn at deltage i undervisning, nar deres sygdom er i
udbrud med hyppige toiletbesgg til fglge. Derudover kan
der vaere generelle udfordringer med udpraeget traethed og
i den forbindelse koncentrationsbesvar. Bekymringer for
affgringsuheld samt adgang til og placering af toiletter kan
ogsa fylde mentalt i undervisningssituationer, hvilket kan
udggre en barriere for at opna fagligt udbytte. Praktiske
undervisningssituationer med fysisk hdrde og kraevende
elementer kan desuden udggre en risiko for forveerring af
sygdommene. Hvis de studerende har perioder med meget
fraveer, kan det undersgges, om det f.eks. er muligt at folge
undervisningen digitalt.

Gruppearbejde

Gruppearbejde kan ligesom undervisningssituationer vaere
udfordrende at deltage i, hvis det er i perioder med meget
fraveer grundet udbrud eller manglende overskud. I den for-
bindelse kan studerende med colitis eller Crohn have sveert
ved at overholde deadlines eller aftaler indgdet i gruppe-
sammenhange. De studerende kan potentielt ogsa opleve
at fole sig anderledes eller misforstdet af deres gruppemed-
lemmer. Derfor kan gruppearbejde veere forbundet med, at
de studerende er ngdsaget til at forklare om deres sygdom.

Selvstudie og forberedelse

Studietid tilrettelagt og udfgrt af de studerende selv er
som udgangspunkt ikke udfordrende, da det kan veere rart
at veere i vante og hjemlige omgivelser grundet risiko for
symptomer, herunder de mange toiletbesgg. Studerende
med colitis eller Crohn kan dog vere sa plaget af treethed,
at det kan veere udfordrende selv at opstille en struktur for
arbejdet og/eller opnad samme faglige udbytte som deres
medstuderende.

Eksamen

Bade mundtlige og skriftlige eksamensformer kan vaere
udfordrende at gennemfgre pd ordingere vilkdr, hvis stude-
rende med colitis eller Crohn har et udbrud og dermed er
vaesentligt plaget af symptomer.

Tarmsygdommene er uforudsigelige, hvilket vanskeliggar
muligheden for at planlaegge eller sgge om dispensationer
i tide forud for en eksamen. Colitis og Crohn vil ogsa ofte
medfgre udtalt treethed, hvilket kan vaere en barriere, der
ved behov skal medtaenkes i forbindelse med eksamen.
Eksamensperioder kan desuden vaere stressende og udggre
et psykisk pres, hvilket kan have en negativ indflydelse pa
colitis og Crohn og @ge risikoen for udbrud.

Praktik

Praktikforlgb kan for studerende med colitis eller Crohn
med fordel tilrettelaegges fleksibelt og tilpasses den enkelte
studerendes symptomer og sygdomshistorik. Hvis stude-
rende med colitis eller Crohn har udbrud, kan der forventes
kortere- eller leengerevarende perioder med sygefraveer.
Dette kan skabe bekymring, da det kan vaere svert at over-
holde evt. krav til fremmgde i en praktik.
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Sociale aktiviteter

Nogle studerende med colitis eller Crohn kan have sveert
ved at deltage i sociale aktiviteter grundet studerendes
manglende overskud og treethed. Lysten til samvaer med
andre kan derudover veere staerkt begraenset, seerligt 1
perioder med aktive symptomer og udbrud i sygdommen.
Nogle studerende med colitis eller Crohn kan ogsd have

en tendens til at traekke sig fra feellesskabet pa grund af
bekymringer for udbrud eller i perioder med aktiv sygdom,
hvor symptomerne er i udbrud.

Colitis og Crohn kan periodevist veere i udbrud
eller i dvale.

Undersgg, om det er muligt med en vis form
for fleksibilitet for de studerende af hensyn til
deres symptomer.

Vaer opmeerksom pd, at studerende med colitis
eller Crohn ofte kan vaere bekymrede for syg-
dommens kompleksitet, da sygdommen bdde

kan pavirke dem fysisk og psykisk.

Sperg gerne ind til de studerendes trivsel,
herunder behov og udfordringer.

Laes mere:
Colitis Crohn Foreningen / www:.ccf.dk
Stomiforeningen COPA / www.copa.dk




Cy_stisk fibrose

Cystisk fibrose er en kronisk, medfadt multiorgansygdom. Sygdom-
men medfarer, at lungerne er ekstra modtagelige for bakterier, hvilket
over tid nedsaetter lungefunktionen. | mave-tarm-systemet producerer
bugspytkirtlen ofte ikke de enzymer, som kroppen behgver for at kun-
ne fordaje mad. Der er stor variation, i forhold til hvordan sygdommen
pavirker det enkelte menneske. Sygdommen kan komme til udtryk ved
sejt slim i luftveje, lunger og mave-tarm-system, raslende/pibende
vejrtraekning, vedvarende hoste, gentagne lungeinfektioner samt
darlig fordgjelse. Cystisk fibrose kan ogsa give problemer med lever,
nyrer og knogler.

Cystisk fibrose vil ofte kraave daglig og leengerevarende symptom-
dampende behandling. Mennesker med cystisk fibrose bruger ca.

1-3 timer dagligt pa livsnedvendig behandling med bl.a. medicin,
inhalationer og lungefysioterapi. Derudover er der manedlige kontroller
pa et af landets to Cystisk Fibrose Centre. For mange vil der vaere ind-
lzeggelser flere gange om aret, og for nogle vil cystisk fibrose desuden
medfere behov for lungetransplantation.

Cystisk fibrose
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af den enkelte studerendes sygdomsforlgb kan
der opstd udfordringer i forskellige uddannelsessammen-
haenge. Derfor er det vigtigt med en konkret og individuel
vurdering af den enkeltes funktionsevne i forskellige
uddannelsessammenhaenge med henblik pa at afklare evt.
stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har cystisk fibrose.

Undervisningssituationer

Diverse undervisningssituationer kan veaere udfordrende for
studerende med cystisk fibrose, da de i forbindelse med de-
res sygdom ofte vil have en del fraveer grundet manedlige

kontroller pa hospitalet samt tidskraevende symptombe-
handling. Derfor kan det undersgges, om de studerende kan
studere pa nedsat tid eller fglge undervisningen virtuelt.
Generelt kan undervisning og interaktion med andre vare
forbundet med en smitterisiko og bakterier. God hygiejne
og afspritning er derfor vigtigt for studerende med cystisk
fibrose, hvilket ogsd med fordel kan veere et opmeerksom-
hedspunkt for medstuderende eller undervisere, nar de

er i kontakt med de studerende. Studerende med cystisk
fibrose kan ogsd opleve gget traethed, hvilket kan pavirke
dem i en undervisningssituation. Derudover hoster nogle
studerende med cystisk fibrose meget, hvilket kan vaere
til gene for bade de studerende med cystisk fibrose og de
andre studerende.

Gruppearbejde

Gruppearbejde kan vaere vanskeligt at deltage i, hvis de
studerende har perioder med meget fraveer. God hygiejne
gor sig ogsa geldende, da interaktion med en studiegruppe
er forbundet med gget risiko for smitte med bakterier. En
studiegruppe kan dog ogsa vaere en stor hjeelp for de stu-
derende, f.eks. kan gruppen dele noter fra undervisningen i
perioder med fraveer.

Selvstudie og forberedelse

Nogle studerende med cystisk fibrose kan have nedsat
energi og skal bruge tid pa daglig hjemmebehandling,
kontroller og i perioder at veere indlagt til behandling. Det
kan medfgre, at studerende med cystisk fibrose pd visse
tidspunkter ikke kan szette tid af til studiet. En konsekvens
af dette kan veere, at de kommer bagud, og at der sdledes
kan opsta faglige huller. Det kan veere relevant for nogle
studerende at studere pd nedsat tid eller blive en del af en
mentorordning.

Eksamen

Nogle studerende med cystisk fibrose har haft mange og
leengerevarende perioder med fraveer pd grund af sygdom
og behandling. Det kan medfgre faglige huller, der kan veere
en udfordring, ndr de skal til eksamen. I den forbindelse
kan der veere behov for kompenserende tiltag og seerlige
prgvevilkdr.

Praktik

Praktikforlgb i erhverv, der udfordrer lungerne, kan med
fordel undgds. Det kan f.eks. veaere landbrugsarbejde, hvor
der ofte vil vaere hgj forekomst af bakterier og svampe. Det
kan ogsa vaere andet arbejde, hvor der er stgv, dampe eller
andre irriterende luftarter. Ligeledes kan fysisk kreevende
arbejde eller arbejde i koldt eller fugtigt vejr veere udfor-
drende for studerende med cystisk fibrose. Det kan variere,
hvilke erhverv studerende med cystisk fibrose finder pas-
sende til deres situation.

Sociale aktiviteter

Det kan for nogle studerende med cystisk fibrose vaere
udfordrende at deltage i sociale aktiviteter, da de skal
bruge meget tid og energi pa daglig behandling. Studerende
med cystisk fibrose kan opleve gget traethed, hvilket kan
medfare, at de fravaelger sociale aktiviteter for at kunne
have energi til studiet, behandling og dagligdagens gvrige
goremal. Det er i denne sammenhaeng vaesentligt at veere
opmeerksom p4, at cystisk fibrose ofte er en usynlig syg-
dom.
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Cystisk fibrose er en kronisk og alvorlig
multiorgansygdom, og der er stor forskel p3,
hvordan og i hvilken grad den enkelte er ramt
og pavirket af sin sygdom.

Studerende med cystisk fibrose kan have en
del fraveer, da de ofte bruger lang tid pa daglig
behandling, gdr til faste kontroller et bestemt
sted i landet og i perioder har behov for at
vere indlagt til behandling.

Vaer opmeerksom pd, at studerende med
cystisk fibrose kan vaere ramt af gget ud-
traetning, hvilket bdde kan pdvirke fravaer og
deltagelsen i1 undervisning, gruppearbejde og
sociale aktiviteter.

Laes mere:
Cystisk Fibrose Foreningen /
www.cystiskfibrose.dk




Coliaki

Caliaki er en autoimmun, kronisk sygdom, hvor glutenproteiner udlgser
en inflammation i tyndtarmens indvendige slimhinde. Nar en person
med coliaki spiser noget, der indeholder gluten, opstar en betandel-
seslignende reaktion, og tarmens evne til at optage vitaminer, minera-
ler og andre vigtige naeringsstoffer fra maden bliver nedsat. Dette kan
fare til mangeltilstande. Ubehandlet coliaki kan medfere symptomer
som diarré, mavesmerter, trathed og udmattelse, humearsvingninger,
led- og muskelsmerter og oppustet mave. Hvis en person med coliaki
indtager gluten, er der altid en risiko for, at tarmen skades, uanset om
de oplever symptomer eller ej. Nogle far tydelige symptomer allerede
ved sma maengder gluten, mens andre ingen sarlige symptomer har,
selvom tarmen skades.

Coliaki
| studierelaterede kontekster

Cpliaki kan ikke behandles medicinsk, men kun ved en 100
procent glutenfri diet. Studerende med cgliaki vil med

den rette behandling kunne leve et stort set normalt liv.
Udfordringerne ved sygdommen kommer oftest til udtryk

i sociale sammenhange, eller nar de studerende skal spise
mad, som de ikke selv har tilberedt, da de ikke ved, om det
er 100 procent glutenfrit. Udfordringerne er ofte ogsa for-
bundet med problemstillinger i sociale sammenhaenge, hvor
uvidenhed om sygdommen kan skabe fordomme omkring
studerende med cgliaki pd grund af behovet for en szerlig
dizet. Udfordringerne varierer fra person til person, da nog-
le vil veere mere pdvirkede end andre. Nedenfor skitseres
en raekke eksempler pa studierelaterede udfordringer, der
kan opstd, hvis man som studerende lider af cgliaki.

Studiestart

Studerende med cgliaki skal altid veere opmaerksomme
pa, hvad de spiser og drikker. De kan i den forbindelse
opleve et dilemma, da de pa den ene side ikke gnsker at fa

opmeerksomhed pd grund af deres szerlige kost, og pd den
anden side er de ngdt til at forholde sig til alt, de indtager.
Uvidenhed om cgliaki udfordrer nogle studerende, da andre
kan have sveert ved at forstd, at bare fa maengder gluten er
et problem. Det kan ogsa vere, at de medstuderende ikke
ved, at en lang raekke almindelige forarbejdede fgdevarer
kan veere tilsat gluten. Derudover kan det vaere sveert for
andre at forstd, at krydskontaminering er en udfordring.
Det betyder f.eks., at glutenfri fedevarer ikke ma tilberedes
med redskaber, som har vaeret anvendt til glutenholdige
fodevarer, medmindre de er grundigt rengjorte. For stude-
rende med cgliaki betyder det, at de er ngdt til at tjekke
alle fgdevarer i kantiner, pd caféer, fra supermarkeder osv.

Undervisningssituationer

I undervisningssituationer opstar der udfordringer for
studerende med cgliaki, i det gjeblik at mad og drikke
kommer ind i billedet. F.eks. i forbindelse med udflugter,
ekskursioner, studieophold osv. Man kan hjeelpe de stude-
rende med cgliaki ved at tilkendegive, at man er bekendt
med udfordringen, og evt. finde en lgsning sammen med de
studerende.

Gruppearbejde

Studerende kan opleve at fgle sig anderledes eller ikke
forstaet af gruppemedlemmer. Derfor kan gruppearbej-

de veere forbundet med, at studerende med cgliaki skal
forklare deres sygdom, da mange er uvidende om, hvad det
vil sige at leve med cgliaki. Derfor kan det veere en fordel
for studerende med cgliaki at tale dbent om det med deres
medstuderende. En studiegruppe kan i den forbindelse ogsa
blive en stgtte for de studerende.

Selvstudie og forberedelse

Det kan veere, at de studerende i perioder oplever smerter,
traethed, humgrsvingninger eller har andre sygdomslignen-
de symptomer grundet indtag af gluten. Maske kan det pa-
virke de studerendes motivation og energi til at opretholde
den koncentration, som selvstudie og forberedelse kraever.
Det kan ogsa vere, at de studerende oplever fordele ved
de selvstendige dele af uddannelsen, fordi de pa den made
selv kan planlaegge deres tid, holde de ngdvendige pauser
og undga glutenholdige fadevarer samt de bekymringstan-
ker, der kan fglge med.

Eksamen

I eksamensperioder kan studerende med cgliaki have sveert
ved at forberede sig pd, hvor meget og hvordan smerter og
andre symptomer forbundet med cgliaki vil fylde. Hvis de
studerende i perioder oplever udfordringer med at gennem-
fore eksaminerne, kan der informeres om mulighederne for
dispensation.

Praktik

Der kan opstd sociale udfordringer under et praktikophold
pa grund af de studerendes behov for 100 procent glutenfri
kost. Udfordringerne kan ogsa her vere, at de studerende
ikke gnsker at skabe opmaerksomhed pa deres behov for
seerlig kost, men samtidig er de ngdt til at forholde sig til
alt, de indtager. De studerende skal vaere opmaerksomme
pa kantinemad, mad pa farten, mad i sociale sammenhaen-
ge pa arbejdspladsen osv. Sammen med de studerende kan
man aftale, hvilke behov der er for at informere praktikste-
det om deres cgliaki.
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Sociale aktiviteter

Sociale sammenhange er oftest det mest udfordrende for
studerende med cgliaki, fordi mange sociale sammenhange
indebaerer mad og drikke. Ofte kan sygdommen skabe mis-
forstdelser om, at studerende med cgliaki er specielle eller
besveerlige, ndr de ikke kan spise det samme som andre.
Studerende med cgliaki kan derfor bruge mange kreefter pa
at teenke en masse tanker, ndr de skal veere sociale. Per-
soner med cgliaki kan til en vis grad traekke sig fra sociale
sammenhange, som involverer mad og drikke. Bdde pa
grund af den konkrete frygt for at blive syg, og fordi de kan
frygte, at de skiller sig ud eller er til besveer.

Coliaki betegnes ofte som glutenallergi, hvilket
er en misforstdelse, da der ikke er tale om en
allergisk reaktion, men en autoimmun tarm-
sygdom. Mennesker med cgliaki skal undga
gluten i hvert eneste mdltid, hver eneste dag i
hele livet.

Selv fa maengder gluten udger en risiko for
personer med cgliaki. Adskillige forarbejdede
fgdevarer indeholder gluten i stgrre eller min-
dre mangder.

Veer opmeerksom pa, at det kan veere kraeven-
de for studerende med cgliaki hele tiden at veere
opmeerksom pad alt, der indtages, og at det kan
skabe opmaerksomhed fra omgivelserne.

Laes mere:
Dansk Cgliaki Forening / www.coeliaki.dk
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Depression

Depression er en psykisk lidelse, som findes i forskellige svaerheds-
grader fra let depression til moderat og svaer depression. Blandt de
hyppigste symptomer er nedtrykthed, manglende energi, nedsat lyst
og interesse, koncentrationsbesvaer, savnforstyrrelser, andring i
appetit, hableshed, meningsleshed, negative tanker om sig selv og
selvbebrejdelser. Svaer depression kan medfere selvmordstanker, lige-
som mennesker med svaer depression kan opleve vrangforestillinger
og hallucinationer.

Et samspil mellem medfedt arvelig sarbarhed og ydre forhold kan fere
til depression. Depression kan opleves én gang, periodisk, gentagne
gange eller kronisk. Har man farst haft en depression, erman i starre
risiko for senere at fa nye depressioner - sarligt hvis man ikke modta-
ger den rette hjzelp eller behandling. Mennesker, der lider af depressi-
on, har starre risiko for at fa andre psykiske eller fysiske sygdomme.

Depression
| studierelaterede kontekster

Depression kan fgre til nedsat arbejdsevne og kan sdledes
ogsa pavirke studerendes studieevne. Det er individuelt,
hvordan studerende vil blive pavirket, da man kan blive
ramt af forskellige sveerhedsgrader af depression. For nogle
studerende vil det ikke veere muligt at vaere studieaktiv,
mens de har en depression, mens andre studerende vil
kunne gennemfgre studiet, selv om de er maerkede af

en depression. Mange har dog svert ved at anerkende,

at de har en depression (eller en pa vej), og far maske
derfor ikke den rette hjelp. Det kan forveerre og forleenge
depressionen. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har en depression.

Undervisningssituationer

Studerende med en depression har ofte mangel pa energi
og kan have svert ved at koncentrere sig. Den manglende

energi kan fremstd som ugidelighed og uvillighed, men
handler ikke om manglende vilje til at deltage i under-
visningen og leve op til de krav, der stilles. Det handler
derimod om, at sygdommen fordrsager manglende evne
til at mobilisere de forngdne ressourcer. Depression kan
ogsd medfgre perioder med meget fraveer, hvilket kan give
anledning til at undersgge, om de studerende kan fglge
undervisningen virtuelt.

Gruppearbejde

Studerende med en depression kan have sveert ved at kon-
centrere sig, ndr de deltager i gruppearbejde, og for nogle
vil det vaere vanskeligt at leegge energi i eller overhovedet
at mgde op til gruppearbejde. Derudover kan studerende
med depression have sveert ved at indgd i den sociale del af
gruppearbejdet.

Studerende, der lider af depression, kan miste lysten til at
veere sammen med andre. De kan have negative forvent-
ninger til sig selv og have en oplevelse af, at de ikke har
noget at bidrage med i gruppearbejdet, men i stedet er til
besveer for de andre. Derudover kan de have sveert ved at
koncentrere sig eller leegge energi i gruppearbejdet. Udfor-
dringerne kan fore til, at de traekker sig og udebliver fra
mgder med gruppen.

Selvstudie og forberedelse

Det kan veere svert for studerende med en depression at
skabe struktur. De selvstendige elementer af uddannelsen
kan derfor opleves som uoverskuelige, hvilket kan fgre

til, at de udseetter opgaver og forberedelse, selv om det er
uhensigtsmaessigt. For nogle vil det at udsaette ting fore til,
at de ikke formdr at feerdiggere opgaver eller forberedelse
til undervisning.

Eksamen

Koncentrationsbesvaer samt manglende energi og overblik
kan pdvirke studerende i bade skriftlige og mundtlige eksa-
miner. Nogle studerende kan veere sd hdrdt ramt af depres-
sion, at de ikke kan gd til eksamen eller skal bruge leengere
tid end normalt pa deres opgaver. I sddanne sammenhange
kan det undersgges, om den studerende har behov for seer-
lige provevilkar eller andre dispensationer.

Praktik

Studerende med en depression kan have brug for tydelig
forventningsafstemning i forhold til krav i praktikken. Det
er vigtigt at veere opmaerksom p4, at der i praktikken kan
vaere ekstra udfordringer i form af nye omgivelser, nye
mennesker, nye og udefinerede krav, andre sociale forvent-
ninger og evt. ogsa stor afstand til praktikstedet eller andre
logistiske udfordringer. Det kan eksempelvis betyde, at stu-
derende kan have svert ved at klare undervisning, opgaver
eller eksamen parallelt med praktikken.

Sociale aktiviteter

Studerende med en depression kan have udfordringer ved
at indgd i sociale sammenhange pa studiet. Det kan bl.a.
skyldes lavt energiniveau og manglende lyst og interesse.
Studerende med en depression kan derfor traekke sig fra
sociale sammenhaenge.
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Fleksibilitet i tilretteleeggelsen af studiearbejde
og praktik kan hjaxlpe studerende med en
depression, da det vil veere forskelligt, hvorndr
pa dagen de oplever at have energi.

Studerende kan have behov for en langsom
opstart ved tilbagevenden til studiet efter en
periode med meget fravaer som fglge af en
depression.

Madske forsgger de studerende at traekke sig
som fglge af udfordringer med depression.
Sperg gerne ind til de studerendes trivsel pa
uddannelsen, og om de har nogen at tale med
om deres udfordringer.

Laes mere:
DepressionsForeningen /
www.depressionsforeningen.dk
SIND / www.sind.dk
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Diabetes

De to mest geengse former for diabetes er type 1- og type 2-diabetes.
Type 1-diabetes er en kronisk sygdom, og det er oftest barn og yngre
voksne, der rammes. Man far ikke type 1-diabetes, fordi man haren
usund livsstil, hvilket derimod kan vaere tilfeeldet ved type 2-diabetes.
Man ved ikke med sikkerhed, hvorfor nogle personer udvikler type
1-diabetes, og derfor kan sygdommen hverken forebygges eller helbre-
des. Ved type 1-diabetes ophearer insulinproduktionen i kroppen. Derfor
skal blodsukkeret reguleres gennem flere insulininjektioner dagligt,
som tilpasses ud fra blodsukkermaling, kulhydratindhold og aktivi-
tetsniveau. Personer med type 1-diabetes skal altsa laere at leve med
sygdommen resten af livet. Type 2-diabetes rammer oftest voksne. Det
kan vaere arveligt samt udlgses i tilfaelde af overvaegt, fysisk inaktivi-
tet eller forskellige former for medicin. Kroppen mister gradvist evnen
til at optage insulin og producerer ikke laengere nok insulin.

Det er vigtigt at have tilstraekkelig insulin i kroppen, da insulinen gar
det muligt for sukkeret, der optages gennem mad og drikke, at komme
ind i cellerne, som derved giver kroppen energi. Hyppige symptomer pa
diabetes er traethed, uoplagthed, hovedpine, vaegttab, aget torst, aget
vandladning og ondt i maven.

Udover type 1- og type 2-diabetes findes der ogsa andre former for
diabetes:

o LADA (type 1%), hvorimmunforsvaret ligesom ved type 1-diabetes
odelaegger kroppens egen insulinproduktion. Denne sygdom udvik-
ler sig langsommere og opdages derfor sjaldent for 30-arsalderen.

e MODY, som daekker over en gruppe sjeeldne og ikke saarligt kendte
former for diabetes. Personer med sygdommen kan opleve samme
symptomer som ved andre diabetesformer.

o Sekundaer diabetes, som er forskellige typer af diabetes. De opstar
som folge af andre sygdomme eller medicinsk behandling.

Diabetes
| studierelaterede kontekster

Det er forskelligt, hvordan studerende med diabetes hand-
terer deres sygdom, og hvordan de reagerer pa de belast-
ninger, som sygdommen medfgrer. Hvis de studerende er
nye med diabetes eller lige har fdet nyt behandlingsudstyr,

er der meget at forholde sig til. Derfor kan man som ny
med diabetes opleve andre udfordringer i dagligdagen, end
man er vant til, herunder udfordringer i studiemaessige
kontekster. Fzlles for studerende med diabetes er dog, at
de alle i et eller andet omfang skal forholde sig til deres
sygdom i studiekontekster. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opstd,
hvis man som studerende har diabetes.

Undervisningssituationer

For nogle studerende med diabetes kan det vaere udfor-
drende at fastholde koncentrationen i undervisningen, hvis
de er treette eller uoplagte pa grund af deres svingende
blodsukker. Manglende koncentration kan derfor veere et
udtryk for et hgjt eller lavt blodsukker. Derudover kan det
for nogle studerende med diabetes veere relevant, at de har
mulighed for at tage ekstra pauser i undervisningen, sd de
bl.a. kan madle blodsukker og regulere det med insulin eller
ved at indtage kulhydrater.

Gruppearbejde

For nogle studerende med diabetes er det graenseoverskri-
dende at skulle male blodsukker og indtage insulin foran
deres medstuderende. Nogle betragter dette som vaerende
meget privat, hvorfor de flere gange om dagen ma traekke
sig fra sociale aktiviteter for at finde et sted, hvor de kan
vere alene. Derfor kan det opleves, at nogle studerende
med diabetes traekker sig fra gruppearbejde med nye
mennesker pd grund af disse problematikker. Hvis det er
muligt, er det i den forbindelse en god idé, at de studerende
taler dbent omkring deres diabetes til de medstuderende.
Pd den mdde bliver det nemmere for medstuderende at
forstd, forholde sig til og hjeelpe med de udfordringer, der
matte veere.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med diabetes kan pd grund af deres svingende
blodsukker fgle sig uoplagte og veere udmattede. Det kan
derfor vaere udfordrende at finde energi samt overskud til
at forberede sig til studiet. Iseer studerende med en darligt
behandlet diabetes kan opleve at vaere pavirket kognitivt,
hvilket kan gd udover overskuddet i forhold til leesning,
afleveringer og forberedelse til undervisning.

Eksamen

Nogle studerende med diabetes kan opleve at fgle sig eks-
tra stressede i eksamenssituationer, da de skal medregne
madling af blodsukker og deraf tid til insulininjektioner eller
spisning for pd den made at stabilisere blodsukkeret. Der-
udover pdvirker eksamenssituationer generelt personers
blodsukker pa grund af spaending og nervgsitet i kroppen.
De studerende med diabetes skal derfor bruge ekstra tid
pa at behandle et svingende blodsukker for at undga at
underpraestere fagligt. Derudover kan de studerende have
behov for ekstra pauser til hyppige toiletbesgg under ek-
samen. Hvis studerende med diabetes kan genkende disse
problematikker, kan de kontakte studievejledningen, som
kan veere behjalpelig med information omkring ansggning
til forleenget tid til eksamen.

Praktik

Nogle studerende med diabetes kan opleve, at det er
udfordrende for dem at komme ud pa en arbejdsplads,

som ikke kender til deres sygdom. Det kan f.eks. veere
graenseoverskridende at skulle tage deres insulininjektioner
foran nye mennesker. Derfor kan det vaere en god idé, hvis
de studerende med diabetes er dbne omkring deres sygdom
og forteeller det pa praktikpladsen. Pa den mdde bliver det
nemmere for praktikstedet, herunder kollegaer, at tage
hensyn og forsta de studerendes udfordringer.
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Sociale aktiviteter

For nogle studerende med diabetes kan det vaere graen-
seoverskridende at skulle male blodsukker og tage insu-
lininjektioner foran andre. Derfor kan det vaere svaert at
deltage i sociale aktiviteter med nye mennesker, man ikke
kender. Hvis de studerende finder det udfordrende at del-
tage i sociale aktiviteter, kan de forsgge at skabe en dben
dialog med deres medstuderende om diabetes, og hvilke
udfordringer sygdommen giver. P4 den made kan det blive
nemmere for de medstuderende at forstd, stagtte og imade-
komme udfordringerne.

Veer opmeerksom p4, at studerende med dia-
betes kan vaere ngdsaget til at tage til kontrol
pd ambulatoriet i studietiden, hvilket kan med-
fore fraveer.

Diabetes er en sygdom, som ikke altid er
synlig. Derfor kan det vaere sveert at opdage
studerende med diabetes, medmindre de selv
forteeller om det. Derfor er det vigtigt at vise
dbenhed og veere imgdekommende, hvis en
studerende informerer om sin sygdom.

Veer opmeerksom pa, at det kan veere ngd-
vendigt for studerende med diabetes at have
deres mobil fremme i timen til at scanne
deres sensor, spise eller gd pa toilet midt i
undervisningen.

Laes mere:

Diabetesforeningen / www.diabetes.dk
Videnscenter for diabetes /
www.videncenterfordiabetes.dk




Dﬂ/hed

Tegnsprogstalende deve har dansk tegnsprog som modersmal. Dette

i modsaetning til herehaemmede, som oftest har dansk tale som mo-
dersmal (se ogsa "Herenedsaettelse"). Dansk tegnsprog er et officielt
anerkendt sprog, der adskiller sig fra andre landes tegnsprog - pracis
ligesom tale- og skriftsprog er forskelligt fra land til land. Tegnsprogs-
talende deve kan bruge dansk tegnsprog til at udtrykke sig frit og
fuldstzendigt, og de benytter uddannede tegnsprogstolke til at kom-
munikere med herende. En tegnsprogstolk oversatter f.eks. tegnsprog
fra den deve studerende til tale og omvendt. Tolken oversatter altsa
simultant alt, hvad der bliver sagt i lokalet.

Nogle mennesker er fadt dove, andre er fadt med en horenedsaettelse,
som er forvaarret gennem arene, og nogle mennesker bliver dove som
felge af en ulykke, sygdom eller et traume. Det kan saerligt vaere angst-
provokerende for personer med pludseligt horetab at miste harelsen,
hvilket kan resultere i identitetskrise, skam, udmattelse, sorg osv.
samt bekymringer og angst for yderligere haretab.

Personer, der er blevet dove senere i livet, kan opleve folgevirkninger i

form af:
e udtraetning
hovedpine
nakkeinfiltrationer
koncentrationsproblemer
manglende overskud og energi, fordi de bruger mange kraefter pa
at kommunikere med personer, der ikke kan tegnsprog eller ikke
udviser hensyn.

Davhed
| studierelaterede kontekster

Tegnsprogstalende dgve kan tage en uddannelse pa lige fod
med andre, sd leenge der bliver bevilliget en tegnsprogstolk.
Det varierer, hvilken hjelp og stgtte dgve studerende har
brug for. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pd stu-
dierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende er dgv.

Undervisningssituationer

Tegnsprogstalende dgve studerende kan foruden vanske-
ligheder med at hgre ogsa opleve udfordringer med koncen-
tration, udholdenhed, overblik samt struktur og planlseg-
ning af studieforlgbet. Disse udfordringer kan komme til
udtryk ved undervisningssituationer, hvor de studerende
kan opleve traethed og manglende energi pd grund af hgje
krav til koncentration i forbindelse med kommunikation.
Det skyldes bl.a., at de studerende ikke kan hgre, hvad
der foregdr rundt omkring dem, og at de studerende gar
glip af sma kommentarer eller vigtige pointer. Derfor er
gentagelser vigtige. Det er ogsd en udfordring for de dgve
studerende, ndr der bliver lavet pludselige endringer i
skemaet, da brugen af tegnsprogstolke er planlagt pa for-
hand, hvilket ikke er let at eendre. Undervisere kan hjzelpe
ved at tilgeengeliggore skemaer og vigtige datoer i god tid,
sd de studerende har mulighed for bl.a. at planleegge brug
af tegnsprogstolke. Dertil kan undervisere vaere opmaerk-
somme pa, om de studerende har mulighed for at anvende
hgreteknisk udstyr eller hjelpemidler, ligesom vejledere
kan veere opmarksomme pd, om de studerende har brug
for sekretaerhjzelp.

Gruppearbejde

Dgve studerende kan opleve koncentrationsproblemer samt
manglende overskud og energi i forbindelse med gruppe-
arbejde. At kommunikere med hgrende ved hjzelp af tegn-
sprog kraever god taledisciplin fra andre, gjenkontakt og
opmaerksomhed mellem de studerende, tegnsprogstolken
og den hgrende person, der kommunikeres til. Belastningen
bliver sdledes stgrre, ndr de dgve studerende skal bruge
ekstra energi pa at folge med og selv deltage i samtalerne
og finde ud af, hvem der siger hvad. Afhaengigt af hvor
meget undervisning og opgavelgsning der har veeret forud
for gruppearbejdet, kan koncentration og udtraetning ogsa
pavirke udbyttet af gruppearbejdet.

Eksamen

Ved mundtlig og skriftlig eksamen kan deve studerende
have brug for seerlige prgvevilkdr, som hjelper dem til at
fuldfere eksamen pa lige fod med deres medstuderende.
Det kan f.eks. veere gavnligt med forlaenget tid til eksamen,
da det tager leengere tid at kommunikere ved hjzlp af en
tolk. Det kan ogsd veere relevant for nogle at fa oversat en
dansk tekst til tegnsprog i forbindelse med forberedelse, da
dansk tekst og dansk tegnsprog ikke har samme gramma-
tik.

Praktik

Det kan vare sveert for den dgve studerende at finde en
praktikplads, fordi mange virksomheder og arbejdsgivere
maske ikke er klar over, at der findes hgretekniske hjzelpe-
midler, eller ved, hvordan man kan tilpasse en praktikplads
til tegnsprogstalende studerende. Derfor kan nogle stude-
rende have brug for ekstra hjeelp til at sgge praktikplads.
Det kan f.eks. geelde, ndr de skal tage kontakt til en
virksomhed eller arbejdsgiver. Ved at hjelpe de studerende
med at ringe til en arbejdsplads kan disse udfordringer
mindskes. Det er i den forbindelse vigtigt at hjelpe de stu-
derende med at feerdigggre aftalen, da de studerende ikke
kan veere sikre pa, at tegnsprogstolken er pa arbejde, nar
virksomheden eller arbejdsgiveren ringer tilbage.

Sociale aktiviteter

I sociale sammenhange kan den dgve studerende opleve
kommunikative udfordringer og misforstaelser. Det er isaer
vanskeligt, fordi tegnsprogstolken ikke kommer med til
sociale aktiviteter, som ikke er fagligt relaterede. Det kan
maske medfere, at studerende med devhed ikke fgler sig
som en del af feellesskabet og traekker sig socialt. Det er
derfor vigtigt at veere opmaerksom pad isolation og ensom-
hed. Hvis de studerende forklarer deres medstuderende,
hvilke behov de har i sociale sammenhaenge, kan det vaere
med til at skabe en kultur, hvor alle kan vaere med, og hvor
de studerende oplever et trygt studiemiljg.
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Vear opmarksom pd, at deve kan opfatte sig
selv som en sproglig og kulturel minoritet i

kraft af deres unikke sprog og felles kultur,
der er anderledes end hgrendes kultur og

sprog.

Tegnsprogstalende dgve studerende, der har et
team af tegnsprogstolke til at tolke for dem pa
studiet, har ofte ogsd ansvaret for at planleg-
ge tolkeskemaerne osv., hvilket kraever energi

og tid af de studerende.

Dgve studerende skal bruge kreefter pd bade
at veenne sig til at veere studerende, komme
ind i det faglige miljg, bede om flere pauser i
undervisningen samt planlaegge deres team af
tolke.

Laes mere:
Danske Dgves Landsforbund / www.ddl.dk




Endometriose

Endometriose er en kronisk og smertefuld sygdom, som rammer selve
underlivet, men ogsa de omkringliggende organer kan vaere pavirket
af sygdommen. Sygdommen er kensspecifik og pavirker alene kvinder
i den fodedygtige alder. Endometriose opstar, nar vayv, der ligner
livmoderslimhinden, findes uden for livmoderen. Det ses typisk pa
aggestokkene og aggelederne, pa de band, der holder livmoderen pa
plads, pa blzeren, tarmene og i omradet mellem skeden og endetar-
men. Endometriosevav reagerer pa hormonerne fra a2ggestokkene og
blader derfor under menstruation. | modsaetning til menstruationsblod
kan bledning fra endometriosevavet ikke lobe ud og blader i stedet ud
i bughulen, hvor der opstéar en beteendelseslignende tilstand i omgivel-
serne. Det medfarer, at der dannes sammenvoksninger og arvaev.

Symptomerne pa endometriose er forskellige fra kvinde til kvinde

og kan variere fra almindelige menstruationssmerter til svaere
underlivssmerter. De hyppigste symptomer er smerter far og under
menstruation, smerter i forbindelse med aglasning, smerter under og
efter samleje, udpraeget traethed, smertefuld vandladning og affering,
diarré, forstoppelse, kvalme, kraftige og uregelmaessige bladninger
samt ufrivillig barnleshed. Smerterne i forbindelse med endometriose
medferer ofte udtreetning. Behandlingen er hormoner, operation og
smertestillende.

Endometriose
| studierelaterede kontekster

Det kan veere forskelligt, hvilke stgttebehov studerende
med endometriose har. Det afhaenger bl.a. af, hvor udfor-
drede de studerende er. Det er derfor vigtigt med en indivi-
duel vurdering af den enkeltes funktionsniveau i forskellige
sammenhange pd uddannelsen med henblik pd at afklare
evt. stgtte- og dispensationsbehov. Det er i den forbindelse
vigtigt at have en dben dialog med den enkelte studerende.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pad studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende har
endometriose.

Studiestart

Det kan veere udfordrende at fortzelle nye medstuderende
om menstruation og at have en kronisk underlivssygdom.
Sygdommen vil for nogle studerende begraense dem i at
deltage aktivt i de aktiviteter, der er en del af studiestart,
fordi de studerende har brug for ekstra hvile og i perioder
smertestillende medicin.

Undervisningssituationer

Endometriose er ofte forbundet med mange smerter i og
omkring maveregionen, men hvis de store nervebaner i
baekkenomraddet ogsa er pavirket af enten ar- eller endome-
triosevaev, kan de studerende have problemer med at sidde
ned, ligesom de kan have ondt i benene. Nogle studerende
kan veere sd smertepavirkede, at de besvimer af smerte.
Afheengigt af den enkelte studerendes symptombillede og
cyklus kan der veere perioder, hvor de studerende er pa-
virkede af smerterne og vil veere forhindrede i at deltage i
undervisningen og mede op pa studiet generelt. Studerende
med endometriose kan derfor have svart ved at folge med i
undervisningen og kan dermed fgle, at de mangler viden for
at kunne gennemfgre en eksamen.

Gruppearbejde

Studerende med endometriose kan opleve et meget svin-
gende symptombillede, og smerterne kan variere fra dag til
dag eller fra time til time. Det kan i den forbindelse vaere
svert for andre at forstd, hvordan de studerende kan veere
friske om morgenen, men ga syge hjem til frokost. Det kan
derfor vaere en god idé, hvis de studerende taler om at have
endometriose med de andre i gruppen. Gruppearbejdet vil

i mange tilfeelde kunne gennemfgres, hvis arbejdet plan-
legges, og de studerende evt. har mulighed for at ligge ned
samt bruge varmepude, mens der arbejdes.

Selvstudie og forberedelse

At have endometriose kan i perioder vaere forbundet med
leegebesgg og/eller indleeggelser. Afhengigt af sygdoms-

og smertegraden kan det have indflydelse pd, hvor meget
overskud de studerende har til at vaere en aktiv del af stu-
diet. Derudover udtreettes studerende med endometriose
hurtigere, hvilket betyder, at de har brug for flere pauser.
Det kan vare relevant for studerende med endometriose at
undersgge, hvilke stgttemuligheder der er for at tilgodese
evt. udfordringer i forbindelse med planlegning og struktu-
rering af studiet.

Eksamen

Studerende med endometriose kan have svart ved at
forberede sig pd deres symptomer, ndr de skal til eksamen.
Det kan i den forbindelse vaere en fordel for studerende at
ansgge om sarlige prgvevilkar til eksamen, safremt det bli-
ver ngdvendigt. Her kan det veere vaesentligt at informere
de studerende om dokumentationskrav.

Praktik

At have endometriose kan for studerende veere sd kompli-
ceret og smertefuldt, at de studerende kan have sveert ved
at klare en praktik, der lgber over en fuld arbejdsdag. Det
kan derfor veere en fordel at stgtte op om de studerende
ved at veere opmaerksom pd, hvilke hjzelpemidler der kan
afhjeelpe de studerendes udfordringer pd en made, sa
praktikken kan gennemfgres. Det kan vaere en god idé at
besgge praktikstedet inden start, sa arbejdsopgaver kan
afstemmes, og de studerende kan orientere sig om, hvor de
kan traekke sig tilbage for at fa en pause.
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Sociale aktiviteter

Selve studiet kan for nogle studerende med endometriose
kraeve sd meget, at de ikke har overskud til andre ting
sasom sociale aktiviteter. For andre kraever det, at de ngje
udveelger, hvilke sociale aktiviteter de deltager i, grundet
mangel pa ressourcer, og fordi treetheden, smerterne,
kraftige blgdninger eller mave-tarm-problemer taerer pd de
studerendes energi. Hvis de studerende kan fortzlle deres
medstuderende om deres situationer, kan de bedre forstd,
hvorfor de maske traekker sig fra de sociale aktiviteter i
bestemte perioder.

Endometriose er en kronisk og for mange en
smertefuld sygdom. Dog rammer sygdommen
kvinder forskelligt.

Veer opmeerksom p3, at foruden smerter op-
lever de fleste mennesker med endometriose
udtraetning. Derudover skjuler mange med
endometriose deres smerter.

Undersgg evt., om der er mulighed for hjzl-

pemidler sdsom haeve-saenke-bord, der giver
mulighed for at seette og rejse sig, eller en
kontorstol, der afhjelper smerter, nar de stu-
derende sidder ned.

Flere kan have behov for at ligge ned grundet
udtalt treethed eller have behov for at szette
sig med en varmepude.

Laes mere:
Endometrioseforeningen / www.endo.dk




Epilepsi

Epilepsi er en kronisk hjernesygdom, der kan variere i sveerhedsgrad.
Symptomer kan vise sig ved gentagne, spontane anfald af bevidst-
heds- og/eller motoriske forstyrrelser pa grund af unormale elektriske
impulseri starre eller mindre dele af hjernen. Krampeanfald, som
mange forbinder med epilepsi, er langtfra det mest almindelige symp-
tom pa epilepsi. Anfald kan vise sig meget forskelligt. Mennesker med
epilepsi kan f.eks. pludselig maerke noget fremmed i kroppen, opleve
kortvarigt tab af bevidsthed og hore, men ikke forsta. Et anfald kan
ogsa vise sig, ved at vedkommende fortsatter med at gere det, de var
i gang med, men uden at veere ved bevidsthed. Det kan ogsa vise sig,
ved at man goer noget uhensigtsmaessigt i forhold til situationen, f.eks.
at tale usammenhangende. Mange med epilepsi oplever desuden
kognitive vanskeligheder, selvom de er anfaldsfrie. De kognitive van-
skeligheder kan f.eks. veere besveer ved indlaring eller problemer med
hukommelse og koncentration. Det kan bl.a. have betydning for evhen
til at saette sig et mal, planlaegge, hvordan malet opnas, og evaluere
egen indsats i forhold til malet.

Epilepsi
| studierelaterede kontekster

Typen og omfanget af udfordringer i studiesammenhaen-

ge haenger bl.a. sammen med epilepsitypen, hyppigheden
af anfald, medicinering, og hvor leenge de studerende har
levet med epilepsi. Det er derfor vigtigt med en konkret og
individuel vurdering af den enkeltes funktionsevne med
henblik pd at afklare evt. stette- og dispensationsbehov. An-
fald kan give begraensninger og udfordringer i studiesam-
menhaenge. Derudover oplever en stor del af studerende
med epilepsi en raekke kognitive udfordringer, selvom de er
anfaldsfrie. Flere oplever ogsd ofte mental udtraetning, der
kan have konsekvenser i forhold til at gennemfgre et studie
pa normeret tid. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har epilepsi.

Undervisningssituationer

De kognitive udfordringer samt evt. anfald og udtreetning
kan for mange studerende med epilepsi have betydning i
undervisningssituationer. Hukommelses- og koncentrati-
onsbesvar kan vanskeliggare indleeringen, hvilket for de
studerende kan medfere vanskeligheder ved at opnd de
faglige mal pd normeret tid. Det kan f.eks. komme til ud-
tryk ved forelaesninger, hvor de studerende let kan glemme
det, der lige er blevet sagt. Det kan ogsd komme til udtryk i
de undervisningssituationer, hvor fokus er pa at tilleere sig
praktiske feerdigheder. Derudover kan de studerende ofte
vaere leengere tid om at lgse sdvel teoretiske som praktiske
opgaver pa studiet. Hvis studerende med epilepsi har svaert
ved at hdndtere fysiske studiebgger, kan man undersgge

et medlemskab til det digitale bibliotek Nota. Med en aktiv
SPS-bevilling til Notas Studieservice kan de studerende
bestille deres studiebgger i et digitalt format derigennem.

Gruppearbejde

Studerende med epilepsi kan have sveert ved at deltage i
gruppearbejde pa lige fod med de gvrige studerende, da de
ofte har kognitive udfordringer. Det kan komme til udtryk
ved f.eks. leengere latenstid, nedsat arbejdstempo og energi
samt mangel pad overblik og struktur. Derudover kan stude-
rende med epilepsi ofte have indgribende problemer med
mental udtretning, hvilket ogsd kan vaere en udfordring

i forbindelse med gruppearbejde, hvor arbejdsprocessen
kan veere afbrudt af sociale elementer og derfor til tider
kan veere laengerevarende. Studerende med epilepsi kan
ligeledes veere bange for at fa anfald foran en gruppe af
medstuderende, og det kan resultere i, at de studerende
traekker sig fra f.eks. studiegrupper. Det kan derfor vaere
relevant, at underviser og medstuderende er bekendte
med de sarlige udfordringer, studerende med epilepsi kan
opleve. Ofte vil det veere relevant at veere opmaerksom pa
gruppestgrrelsen, da det kan vare en fordel for studerende
med epilepsi at have relativt fa at forholde sig til.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med epilepsi kan have udfordringer med
selvstudie, da de ofte er ramt pa de eksekutive funktioner.
Det betyder bl.a., at de kan have sveert ved selvstaendigt
at strukturere, planlaegge, saette sig mal og gennemfore
planen. Det kan medfere, at studerende med epilepsi kan
have sveert ved f.eks. at igangseaette og feerdiggere leesning
eller opgaver.

Eksamen

Afheengigt af eksamensformen kan studerende med
epilepsi have en raekke udfordringer. P grund af mental
udtreetning og overbliksvanskeligheder kan det for stude-
rende med epilepsi vaere en udfordring at opna en effektiv
og fokuseret arbejdsindsats ved f.eks. en tidsbunden
eksamensform. Derudover kan presset i forbindelse med
en eksamenssituation udlgse anfald eller angst for at fd et
anfald, hvilket i sig selv kan veere udlgsende for anfald. Det
kan derfor veere relevant at undersgge, om der er mulighed
for seerlige prgvevilkar til eksamen.

Praktik

Afhaengigt af epilepsitypen, og hvor velbehandlet den er,
kan der for studerende med epilepsi veere udfordringer
forbundet med at veere i praktik. Hvis de studerende ikke
er anfaldsfrie, skal der tages hensyn til sikkerhed. Det kan
f.eks. veere, ndr der arbejdes med maskiner eller i laborato-
rium. Involverer praktikken arbejde med bgrn eller sdrbare
grupper, er det ligeledes relevant, at der tales dbent om
muligheden for anfald, hvordan de kommer til udtryk, og i
givet fald hvordan arbejdsgiver skal forholde sig. I en prak-
tik, der er mere teoretisk funderet, kan studerende med
epilepsi opleve vanskeligheder med selvstaendigt at skulle
planlaegge arbejdet, ligesom der kan forekomme mental
udtreetning, f.eks. pa grund af nye krav om indleering og
overblik. Det er ogsd relevant at veere opmaerksom pa de
studerendes transporttid til og fra praktikstedet, da det kan
udggre en faktor i forhold til udtraetning.
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Sociale aktiviteter

Nogle studerende med epilepsi kan vere tilbageholdende
med at deltage 1 sociale aktiviteter, fordi de kan have sveert
ved at fglge med i den sociale interaktion, og nogle har ma-
ske bekymringer for anfald. Derudover kan den generelle
udtretning have betydning for studerendes overskud til at
deltage 1 sociale aktiviteter.

Undersgg, om det er muligt at understgtte
studerende med epilepsi i struktur og overblik
samt igangsetning og fastholdelse, da en stor
del har kognitive udfordringer.

Vaer opmerksom p4d, at en del studerende med
epilepsi kan have behov for flere pauser samt
laengere tid til og mellem opgaver og eksami-
ner.

Studerende med epilepsi kan ofte have behov
for, at opgaver er overskuelige og maske brudt
ned i mindre dele. Overvej derfor evt., om det
er muligt at imgdekomme dette.

Laes mere:

Filadelfia, Specialrddgivning om Epilepsi /
www.filadelfia.dk

Epilepsiforeningen / www.epilepsiforeningen.dk




@omyalgi

Fibromyalgi er en kronisk smertesygdom, som skyldes forstyrrelseri
den made, som hjernen og nervesystemet bearbejder smerter pa. Det
betyder, at nervecellerne bliver mere folsomme, og derved bliver smer-
tesignalerne i kroppen forstaerket. Symptomerne pa fibromyalgi skifter
dagligt. De typiske symptomer er kroniske muskel- og ledsmerter, som
ofte farer til traethed, samt lyd- og lysfalsomhed. Disse symptomer kan
vaere en begransning i dagligdagen. Derudover kan fibromyalgi fore til
darlig nattesgvn, hukommelsesproblemer, nedsat fysisk udholdenhed
og koncentrationsbesvaer. Fibromyalgi kan vaere en "usynlig" sygdom,
da man ikke altid kan se, at personen har smerter eller gener.

Fibromyalgi
| studierelaterede kontekster

Hvis studerende har fibromyalgi, vil symptomerne veksle
fra dag til dag, og derfor vil det variere, hvilke udfordringer
de studerende vil opleve. I perioder vil de studerende have
gode dage med knap sd mange smerter, og i andre perioder
vil personen have mange smerter og gener, som kan be-
graense de daglige aktiviteter og ggremadl. Studerende med
fibromyalgi kan opleve, at deres sygdom er "usynlig" for
omverdenen, da det ikke kan ses, at personen har en kro-
nisk sygdom. Dette kan gare det sveert for nogle studerende
at fa folk til at forstd, at de stadig kan have mange udfor-
dringer i forbindelse med sygdommen. Nedenfor skitseres
en raekke eksempler pd studierelaterede udfordringer, der
kan opstd, hvis man som studerende har fibromyalgi.

Undervisningssituationer

For nogle studerende med fibromyalgi kan det veere udfor-
drende at deltage i undervisningssituationer pa samme vil-
kar som deres medstuderende. I praktiske undervisnings-
situationer, hvor man skal veere fysisk velfungerende, kan
det veere udfordrende at deltage for studerende med nedsat

funktionsevne og mange smerter. Under lange foreleesning-
er, hvor man sidder ned i mange timer, kan studerende
med fibromyalgi opleve at fd smerter og har derfor brug for
at skifte arbejdsstilling undervejs.

Nogle studerende vil veere udfordret af lyd- og lysfglsomhed
og blive pavirket, hvis der er meget stgj eller forstyrrende
lys. Derfor kan de studerende forsgge at finde det sted i un-
dervisningslokalet, hvor lysindfald fra vinduer eller skeerme
forstyrrer mindst muligt, samt et sted, hvor der er mindre
staj.

Gruppearbejde

Studerende med fibromyalgi kan opleve, at der ikke bliver
taget hensyn til personens funktionsnedsaettelse pa grund
af "usynlige” symptomer. Det kan ogsa veere udfordrende
for de studerende at opretholde koncentrationen pd grund
af smerter og traethed. Dette, til trods for at de har en lige
sd hgj arbejdsmoral som deres medstuderende. Derfor kan
de studerende overveje at skabe en dben dialog med deres
medstuderende i studiegruppen, hvor de forteeller om deres
sygdom og de forskellige udfordringer, som de kan opleve.
P4 den mdde kan det veere nemmere for medstuderende at
forstd, stette og imgdekomme udfordringerne.

Selvstudie og forberedelse

Hvis de studerende gdr pa en uddannelse med meget selv-
studie eller mange timers forberedelse, kan det veere en
god idé at sgrge for en god hjemmearbejdsplads for pa den
made at skabe en god siddestilling og mulighed for at skifte
mellem at std og sidde. Hvis der ikke tages hensyn til dette
behov, kan det give udfordringer for de studerende i form
af mange smerter. Derudover kan nogle studerende med
fibromyalgi opleve en hgj grad af koncentrationsbesvar og
treethed, som kan ggre det udfordrende at have energi til
forberedelse og selvstudie.

Eksamen

For studerende med fibromyalgi kan det veere sveert ek-
sempelvis at deltage i lange skriftlige eksaminer, eftersom
de smerter og den traethed, de kan opleve, kan ggre det
vanskeligt at opretholde koncentrationen i mange timer.
Derudover kan nogle studerende med fibromyalgi opleve, at
det kan veere vanskeligt at gennemfgre en mundtlig eksa-
men inden for den fastlagte tidsramme. Det skyldes, at de
studerende kan vaere praeget af mange smerter, udmattelse
og koncentrationsbesveer, hvilket ggr det sveert at deltage

i eksamen pa samme vilkar som de medstuderende. Hvis
studerende med fibromyalgi kan genkende disse proble-
matikker, kan det undersgges, om der er behov for szerlige
provevilkar.

Praktik

Det kan veare udfordrende for studerende med fibromyalgi
at gennemfgre en arbejdsuge pa 37 timer grundet smerter
og traethed. Derfor kan det ogsa veere udfordrende for de
studerende at gennemfgre en praktikperiode pa fuldtid.
For at give de studerende lige vilkdr kan man rdade dem til
at tage en dialog med studievejleder og praktikstedet om,
hvordan man i feellesskab bedst muligt kan fuldfgre prak-
tikken. Eksempelvis kan de studerende have faerre kraeven-
de arbejdsopgaver, arbejde pa nedsat tid, fa flere pauser og
mulighed for et hvilerum pa arbejdspladsen eller lignende.

Sociale aktiviteter

Det kan vare udfordrende for nogle studerende med
fibromyalgi at deltage i sociale arrangementer pd uddannel-
sen, hvis de har mange smerter eller oplever meget traet-
hed. De er oftest ngdsaget til at melde fra, sdledes at deres
smerter ikke bliver forveerret. Dette kan medfgre, at de
foler sig ekskluderet fra det sociale sammenhold pd studiet.
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Fokusér pd, hvad de studerende kan, frem for
hvad de ikke kan. Det kan veere en god made
at skabe en dben dialog om stgttebehov.

Ver opmaerksom pd, at nogle studerende
med fibromyalgi skal til behandling for deres
sygdom. I perioder med behandling kan der
derfor vaere meget fraveer.

Overvej, hvor det er muligt for studerende

med fibromyalgi at hvile sig i lgbet af dagen
grundet udmattelse og traethed.

Laes mere:
Fibromyalgiforeningen / www.fibromyalgi.dk
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Fobier

Fobier er en angstlidelse, hvor man oplever angst i forhold til bestemte
ting eller situationer. En fobi er, nar angsten fylder sa meget, at det er
svaert at have en almindelig hverdag.

Fobier inddeles typisk i tre kategorier:

e Agorafobi, som er angst for at forlade sit hjem samt opholde sig pa
abne pladser eller steder med mange mennesker. Agorafobi optrae-
der ofte sammen med panikangst (se ogsa "Panikangst").

e Social fobi, som er angst i bestemte sociale situationer. Der kan
vaere tale om social angst, hvis angsten er mere generel og viser
sig i alle situationer (se ogsa "Social angst"). Eksamens- og prae-
stationsangst kan minde om social fobi, fordi det er en situation,
hvor man bliver vurderet af andre, hvilket man frygter, nar man lider
af social fobi.

® Enkeltfobier, som er: angst for specifikke ting som f.eks. hgjder,
bestemte dyr eller trange rum.

Nogle fobier er meget udbredte og genkendelige. Det galder f.eks.
angst for hgjder eller edderkopper. Nogle oplever dog fobier i mild grad,
mens andre oplever fobier p4 mader, der er sa voldsomme, at det kan
vaere sveert at leve et normalt liv. Det kan f.eks. skyldes, at de fysiske
angstsymptomer, som bl.a. kan vaere hjertebanken, svimmelhed og
kvalme, bliver sa voldsomme, at man bruger meget tid pa at planlaegge sin
dag, s man undgéar enhverrisiko for at stade pa det, man er angst for.

Fobier
| studierelaterede kontekster

Der findes mange forskellige fobier, og derfor er det for-
skelligt, hvorndr og hvordan de kan pavirke studerende i
studiekontekster. Ligeledes er det individuelt, om fobierne
pavirker de studerende i en sddan grad, at det pavirker
deres studieevne. Det er vigtigt at huske, at det ikke kun er
i direkte relation til studiet, at studerende, der lider af en
fobi, kan blive udfordret. Udfordringerne kan f.eks. opsta,
allerede nar studerende skal forlade deres hjem eller tage
offentlig transport til uddannelsesstedet. Det er desuden
almindeligt at opleve sgvnproblemer og koncentrationsbe-
sveer i forbindelse med fobier, hvilket kan gd udover stude-
rendes indsats pa uddannelsen.

Studiestart

Studerende med fobi kan have szrligt brug for konkret
information om, hvad der skal foregd i studiestarten, og
hvor det foregar. Nogle kan inden studiestart have brug for
at gve sig pd at komme frem til uddannelsesstedet eller
besgge uddannelsesstedet for at kende de fysiske rammer.

Undervisningssituationer

Ikke alle studerende, der lider af en fobi, vil veere pavirket

i undervisningssituationer. Det kan dog pavirke nogle med
fobier, da der eksempelvis kan veere undervisningssitua-
tioner, der direkte involverer elementer, som trigger stu-
derendes fobi. I andre tilfeelde kan det veere omgivelserne
omkring undervisningssituationen, der udlgser angst hos
studerende - eksempelvis turen fra hjemmet til uddannel-
sesstedet eller de fysiske omgivelser pd campus (elevatorer,
dbne pladser osv.).

Gruppearbejde

For nogle studerende kan fobier give udfordringer i for-
bindelse med gruppearbejde. Der kan nemlig veere saerlige
situationer, som kan udlgse angst eller medfgre, at de stu-
derende undgdr gruppemgderne. For studerende med social
fobi kan det f.eks. veere situationer, hvor de skal laeese hgjt
eller preesentere en tekst, som de har laest. For andre kan
det f.eks. vaere noget ved de fysiske rammer for gruppear-
bejdet, der udlgser angst.

Selvstudie og forberedelse

For studerende med fobi vil selvstudie typisk veere nemme-
re end andre studieformer, fordi de kan lzese i de omgivel-
ser, der passer dem bedst. Som med alle andre angstformer
er det dog vigtigt at veere opmaerksom pd, at studerende
ogsa kan blive darligere til at bega sig i sveerere situationer,
hvis de aldrig far gvet det.

Eksamen

Nogle fobier kan pavirke de studerende i eksamenssituati-
oner afhaengigt af eksamenstype. Ved en eksamen kan de
fysiske omgivelser eller forhold omkring eksamenssituatio-
nen vaere udfordrende for studerende med angst. I veerste
tilfeelde kan det medfgre, at studerende ikke mgder op til
eller gennemfgrer en eksamen. I nogle tilfeelde kan man tage
praktiske hensyn, f.eks. hvilket lokale eksamen foregar i.

For studerende, der lider af eksamensangst, kan alle eksa-
mensformer veere udfordrende. Det er almindeligt at vaere
nervgs i forbindelse med en eksamen, og i de fleste tilfeelde
er det positiv nervgsitet, der bidrager til at skeerpe sanser-
ne, sd vi bliver ekstra skarpe. For nogle studerende far ner-
vgsiteten dog negative konsekvenser. Hvis dette er tilfseldet,
kan det veere en fordel, at de studerende pa forhand har
lavet en aftale med underviser om, hvad underviseren skal
gore, hvis de studerende bliver sd pdvirkede, at de gdr i std.
Underviseren kan f.eks. stille et let spgrgsmadl for at fa de
studerende i gang igen. Far de studerende et angstanfald,
er det vigtigt, at underviseren forbliver rolig og minder de
studerende om at traekke vejret, og at situationen gar over.
I nogle tilfeelde kan det veere ngdvendigt at afbryde eksa-
menen, og derfor er det en god idé, at underviser og censor
pa forhdnd har afstemt, hvad de har mulighed for at ggre i
sadanne situationer.

Praktik

Det er individuelt, om og hvordan studerende, der lider af
en fobi, evt. bliver pavirket i forbindelse med praktik. Selve
det at skulle i praktik og veere et nyt sted med nye menne-
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sker, nye opgaver og nye krav kan trigge nogle fobier, f.eks.
social fobi. Ved andre typer af fobier er det omstaendigheder
omkring praktikken, eksempelvis de fysiske forhold (dbne
kontormiljger, trange elevatorer osv.), der kan udlgse angst.

Sociale aktiviteter

Sted og kontekst kan veere afggrende for, om studerende
med fobier har udfordringer med at deltage i sociale akti-
viteter. Nogle fobier kan veere heemmende i forhold til at
deltage i sociale aktiviteter som fredagsbarer, studieture
osv. Studerende, der er hardt ramt af specifikke fobier, kan
forsgge at undgd bestemte situationer eller omgivelser, der
gor, at de udebliver fra sociale arrangementer. For nogle
kan selve det at indgd i sociale relationer veere udfor-
drende, mens andre igen er mindre pavirkede i forhold til
sociale aktiviteter.

Det kan veere overraskende, hvilke udfordrin-
ger fobier kan medfgre. Derfor er det vigtigt at
lytte til de studerendes individuelle oplevelser.

Pas pa med at foresld kompensation, f.eks. at
de studerende kan undga bestemte situationer,
hvor det ikke er ngdvendigt, da de studerende
kan have brug for at gve sig.

Overvej, hvordan I handterer en situation,
hvor en studerende overmandes af nervgsitet
eller far et angstanfald. Undersgg muligheder;
hvem hjalper f.eks. de studerende i gang, hvis
de gdr i std, og kan en given aktivitet udskydes,
hvis de studerende ikke kan gennemfgre den?

Laes mere:
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Generaliseret angst

Mennesker med generaliseret angst har bekymringstankeri et sadant
omfang, at det har negative konsekvenser for deres hverdagsliv. Bekym-
ringerne harikke med specifikke situationer at gore, men kredserom
mange forskellige emner som eksempelvis fremtiden, helbred, akonomi,
familie, hvordan man klarer sig pa sin uddannelse ellerangsten i sig selv.
Angsten szetter sig i kroppen og kommer il udtryk i fysiske symptomer
som anspandthed, hovedpine, hjertebanken, mavepine, savnproblemer,
andenad osv. Der er ogsa en raekke psykiske symptomer som f.eks. uvir-
kelighedsfalelse og lavt selvvaerd samt kognitive udfordringer, som kan
vaere koncentrationshesvaer og problemer med hukommelsen.

Nar man lider af generaliseret angst, er angsten nasten hele tiden til
stede i mere eller mindre grad og over lange perioder. De omfattende
bekymringstanker farer til, at man konstant er nerves, anspzendt og
angstelig. Grublerier over bekymringerne kan optage meget af ens
tid, ligesom frygten for, at bestemte situationer skal opsta, kan fore
til, at man undgar forskellige ting og situationer. Derfor kan generali-
seret angst blive enormt forstyrrende for et almindeligt hverdagsliv.
Personer, som lider af generaliseret angst, vil ofte opleve, at de ikke
selv kan bestemme, om de bekymrer sig. Det kan feles nadvendigt at
bekymre sig, fordi man har en forventning om, at man pa den made
kommer ulykker og andre negative oplevelser i forkebet. Dog viser un-
dersogelser, at bekymringerne ikke farer til, at man er bedre forberedt
- tvaertimod ferer de til, at man bliver mere angst.

Generaliseret angst
| studierelaterede kontekster

Studerende med generaliseret angst vil ofte ogsd have
mange bekymringstanker relateret til deres uddannelse,
eksempelvis deres praestation pd studiet, eksamen eller det
sociale. Generaliseret angst kan komme til udtryk pa for-
skellige mdder, og det er forskelligt, hvordan det pavirker
de studerende i studiekontekster. Det geelder ogsa i forhold
til deres studieevne og den stette, de evt. har brug for pa
uddannelsen. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har generaliseret angst.

Studiestart

Studiestart er en ny og ukendt situation, og derfor vil man-
ge studerende med generaliseret angst have szerlige udfor-
dringer i denne periode. De kan have stor gavn af, at der er
klare rammer for, hvad der skal ske, hvordan og hvornar,
samt hvilke forventninger der er til dem.

Undervisningssituationer

Studerende, der lider af generaliseret angst, kan vaere sa
optagede af deres bekymringer, at det gdr udover deres
koncentration i undervisningssituationer. Derudover kan
studerende med generaliseret angst i nogle tilfaelde veere
tilbageholdende. Andre derimod fylder meget, fordi de

har brug for at tjekke alting og stille de samme spgrgsmal
mange gange, da usikkerheden ellers fylder meget, samtidig
med at de ikke kan slippe deres bekymringer. F.eks. kan
man blive usikker pd, om man har forstdet noget rigtigt
eller leest eksamensdatoen rigtigt, selvom der ikke er grund
til at veere i tvivl.

Gruppearbejde

Studerende med generaliseret angst kan sagtens indgd i
gruppearbejde, og det vil vaere forskelligt, hvorvidt angsten
har betydning for gruppearbejdet. I nogle situationer kan
de studerendes bekymringer komme til at fylde uhensigts-
maessigt meget i studiegruppen. Det kan veere tilfeeldet,
hvis de studerende er meget usikre og har brug for hyppig
bekraftelse hos resten af gruppen. Derfor kan det veere en
god idé, at de studerende fortzller deres gruppe om deres
udfordringer, sa gruppen ved, hvordan de evt. kan hjalpe.

Selvstudie og forberedelse

Er de studerende meget optaget af bekymringstanker, kan
det veere sveert at koncentrere sig om studiearbejde, bade
hjemme og pa uddannelsesstedet. De studerende kan have
et seerligt behov for at strukturere deres arbejdstid og evt.
indleegge enkelte pauser til grublerier, sd de fylder i mindre
grad resten af dagen.

Eksamen

I stressede perioder kan generaliseret angst intensiveres.
Det kan eksempelvis vaere i eksamensperioder, hvor
bekymringstankerne kan tage meget af de studerendes
energi. Studerende med generaliseret angst kan ogsd miste
troen pa egne evner, uanset hvordan de plejer at klare sig
til eksaminer. Nogle studerende vil ogsa opleve eksamens-
angst (se ogsa "Fobier").

Praktik

Udsigten og overgangen til praktik kan medfere mange
bekymringer for studerende med generaliseret angst, og i
nogle tilfeelde kan angsten draene studerende, sa det virker
uoverskueligt at komme igennem praktikken. Hvis de
studerende er meget pavirkede af angst, kan der vaere et
saerligt behov for, at opgaverne i praktikken er konkrete, af-
graensede og strukturerede, og at kravene til de studerende
er tydelige.

Sociale aktiviteter

Det er meget forskelligt, om og hvordan studerende med
generaliseret angst bliver udfordret af sociale aktiviteter.
Nogle vil have mange bekymringer om det sociale pa ud-
dannelsen, og i nogle tilfeelde kan det fgre til, at studerende
undgdr sociale situationer.
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Forsgg at balancere hensyntagen, som bdde
udfordrer og stgtter de studerende i at blive
ved med det, de kan, for at undgad yderligere
undgdelsesadfaerd.

Undgd samtaler med de studerende, hvor I
dykker ned i bekymringer i leengere tid. Jo
mere man fokuserer pd bekymringerne, jo
mere kommer de til at fylde.

Studerende med generaliseret angst kan have
brug for at tjekke informationer mange gange.
Derfor kan det vaere en fordel, at de kan hen-
vende sig pd mail. Dels for at det ikke forstyr-
rer i f.eks. undervisning, og dels fordi nogle
studerende ikke tgr spgrge ansigt til ansigt.

Laes mere:

Angstforeningen / www.angstforeningen.dk
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk
SIND / www.sind.dk
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Gt

Gigtsygdomme indebaerer tab af bevagelighed eller sygdomme i
bevaegeapparatet sdsom muskler, skelet, led, sener og ligamenter.
Faelles for alle gigtsygdommene er, at sygdommen bl.a. viser sig ved
smerteriled og muskler, traethed samt nedsat funktionsevne. Det er
forskelligt, hvordan gigt viser sig, og generne kan variere. Gigt dakker
over 200 forskellige diagnoser, herunder er de mest udbredte slidgigt,
krystalgigt, rygsygdomme, leddegigt og psoriasisgigt.

o Slidgigt: Degenerativ ledsygdom. Her nedbrydes brusk og vaav
omkring leddene langsomt.

o Krystalgigt: Inflammatorisk gigtsygdom, som skyldes uratkrystal-
ler, som kommer ud i personens led.

® Rygsygdomme: Inflammatorisk gigtsygdom, hvor betandelsen
bl.a. kan forekomme i ryghvirvilerne.

e Leddegigt: Betaandelsesreaktion i leddene. Sygdommen skyldes
andringer i personens immunsystem og kan nedszette kroppens
bevagelighed.

® Psoriasisgigt: Betaendelsestilstand, der szetter sig i forskellige led
og sener pa kroppen. Det er ofte personer med hudsygdommen
psoriasis, der oplever at fa denne gigtlidelse.

De personer, der lider af inflammatoriske gigtlidelser, kan i perioder,
hvor de har vaeret fysisk eller psykisk overbelastede, opleve, at deres
funktionsnedsaettelse bliver forvaerret.

Det erikke muligt at kurere gigt, dog kan behandling mindske symp-
tomerne og ha@mme sygdommens udvikling. Personer, der lider af en
alvorlig gigtsygdom, kan have svaert ved at klare dagligdagen grundet
smerter, traethed og nedsat bevaegelighed.

Gigt
| studierelaterede kontekster

Det er forskelligt fra studerende til studerende, hvor meget
sygdommen haemmer dem i uddannelsesmaessige sammen-
haenge. Nogle studerende vil vaere meget pdvirkede af syg-
dommen, mens andre studerende ikke vil vaere praeget af
udfordringer i studiemaessige sammenhange. Det vil ogsa
vaere muligt for nogle at klare det, s laeenge de tager deres
medicin, som i mange tilfeelde er smertelindrende.

Personer med gigt kan ogsd opleve, at deres sygdom er
"skjult" for omverden, da sygdommen ikke kan ses tydeligt
pa personen. Dette kan ggre det sveert, da folk ikke ngdven-
digvis forstdr, at de alligevel kan have mange udfordringer.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende har
en gigtlidelse.

Undervisningssituationer

Nogle studerende med en gigtlidelse kan grundet deres
nedsatte funktionsevne have sveert ved at lgfte tunge bgger
frem og tilbage til uddannelsesstedet. Her kan man foresla
studerende med gigt at sgge om ekstra bgger, sdledes at
disse kan ligge pd uddannelsesstedet. Hvis de studerende
har sveert ved at handtere fysiske studiebgger, kan det
undersgges, om de studerende kan blive medlemmer af
det digitale bibliotek Nota. Med en aktiv SPS-bevilling kan
de studerendes studiebgger bestilles i et digitalt format
gennem Notas Studieservice.

I undervisningssituationer, der er mere praksisnzere, kan
det veere udfordrende for studerende med gigt at deltage i
undervisningen pad samme vilkdr som deres medstuderen-
de, eftersom de kan have nedsat funktionsevne og mange
smerter.

Gruppearbejde

For studerende med gigt kan der opstd en folelse af, at
der ikke bliver taget hensyn til ens udfordringer, eftersom
at medstuderende ikke altid kan se, hvor mange smerter
sygdommen giver de studerende. Derfor er det en god idé,
at de studerende er dbne om deres sygdom og de medfgl-
gende udfordringer og behov, sd de medstuderende bedre
kan hjzelpe og tage hensyn.

Selvstudie og forberedelse

Hvis de studerende med gigt finder det udfordrende at
strukturere og overskue studiet, kan det veere en god idé
at undersgge, hvilke studiestrategier og stgttemuligheder
der kan anvendes i den forbindelse. Som studerende med
gigt kan det ogsd veere en fordel, hvis der er en hgj grad af
selvstudie pd uddannelsen, da de studerende dermed selv
kan planlegge deres studietid. P4 den mdde kan de stude-
rende selv planlaegge hviletid ind i lgbet af dagen, da mange
personer med gigt kan veere udfordret af en udmattende
treethed. Studerende med gigt ber sgrge for at have en god
hjemmearbejdsplads i forbindelse med selvstudie. Det kan
nemlig veere gavnligt at tage hensyn til siddestillingen og
mulighed for at skifte mellem at std og sidde.

Eksamen

For studerende med en gigtsygdom kan det veere svert ek-
sempelvis at deltage i lange skriftlige eksaminer. De smer-
ter og den traethed, de kan opleve, kan ggre det vanskeligt
at opretholde koncentrationen i mange timer. Derudover
kan studerende med en gigtlidelse have udfordringer ved
at lave handskrevne eksamensopgaver, da de kan opleve
smerter i led eller fa store funktionsnedszettelser.

Nogle studerende, der lider af gigt, kan ogsa finde det
udfordrende at gennemfgre en mundtlig eksamen inden
for den fastlagte tidsramme. De kan nemlig vaere praeget af
store smerter, trethed og funktionsnedsattelser, som ggr
det sveert at deltage i eksamen pa samme vilkar som deres
medstuderende.

Hvis de studerende oplever de fgrnsevnte udfordringer ved
en eksamen, kan de ansgge om forleenget tid til eksamen,
sdledes at det f.eks. bliver muligt at tage ekstra pauser
under en eksamen.

Praktik

Nogle studerende med gigt kan opleve, at det kan veere ud-
fordrende at have en arbejdsuge pa 37 timer. Det kan ggre
det sveert at gennemfgre en praktikperiode pd samme vil-
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kdr som deres medstuderende. Man kan i den forbindelse
rdde de studerende til at tage en dialog med praktikstedet
om, hvordan man i feellesskab bedst muligt kan fuldfgre
praktikken, eksempelvis ved at have knap sd kraevende
arbejdsopgaver eller lignende.

Sociale aktiviteter

For nogle studerende med gigt vil det veere udfordrende at
deltage i sociale arrangementer pad uddannelsen. De kan
have mange smerter eller opleve traethed, hvilket i disse
tilfzelde kan betyde, at de ma melde fra, sdledes at deres
smerter ikke bliver forveerret.

Der kan forekomme perioder med fraveer for
studerende med en gigtlidelse, ndr de skal til
behandling for deres sygdom.

Nogle studerende kan have behov for at hvile
sig i lgbet af dagen grundet udmattelse og
udtreetning.

Nogle studerende kan have behov for at veksle
mellem at sidde, std og gd i undervisningen.

Ga gerne i dialog om stgttemuligheder i for-
hold til de udfordringer, de studerende kan
opleve som fglge af deres gigtlidelse.

Hvis de studerende har sveert ved at hdndtere
fysiske studiebgger, kan det undersgges, om
de kan fd en SPS-bevilling til Nota.

Laes mere:
Gigtforeningen / www.gigtforeningen.dk




Hjernerystelse

En hjernerystelse opstar, idet hovedet bliver udsat for et hardt slag
eller en form for acceleration, hvilket medferer inflammation og mikro-
strukturelle skader i hjernen. En hjernerystelse er altsa en skade pa
hjernen, som kan resultere i midlertidigt tab af normal hjernefunktion.
En hjernerystelse opstar ikke nedvendigvis i direkte kontakt med en
genstand, men kan ogsa forekomme af voldsomme ryk eller lignende.
Nogle af de mest udbredte symptomer pa hjernerystelse kan vare
hovedpine, koncentrations- og hukommelseshesvaer, svimmelhed,
udmattelse, treethed samt lyd- og lysfalsomhed.

For personer med hjernerystelse kan graden og varigheden af
sygdommen variere. Hvert ar oplever mange at fa diagnosen hjerne-
rystelse, hvor tilstanden er kortvarig, dog oplever en del ogsa leenge-
revarende senfalger. Langvarig hjernerystelse eller senfolger kaldes
ogsa postcommotionelt syndrom. Her kan personen bl.a. opleve
kronisk hovedpine, synsproblemer, meget svimmelhed og en hgj grad
af koncentrationsbesvaer.

Man kan bedst behandle en hjernerystelse ved at give personen ro
og tid til at komme sig. Derfor er det vigtigt, at personen med hjerne-
rystelse ikke bliver udsat for en stor maengde stress eller pres, efter-
som dette kan forvaerre sygdommen.

Hjernerystelse
| studierelaterede kontekster

For studerende med en hjernerystelse eller senfglger af en
hjernerystelse er det vigtigt at fd ro og undga ungdvendig
stress. Derfor kan studerende tage ekstra pauser, hvor der
er ro og stilhed, for at undgd overbelastning, bl.a. i forhold
til lyd- og lysfglsomhed. Det kan variere, hvor udfordret
man er, og hvilke udfordringer man som studerende med
en hjernerystelse kan mgde. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har en hjernerystelse.

Undervisningssituationer

Undervisningssituationer kan veere udfordrende for nogle
studerende med senfglger af hjernerystelse, eftersom nogle
kan opleve koncentrationsbesvar og treethed og dermed
have svaert ved at opretholde koncentrationen i undervis-
ningen eller til foreleesningen. En uddannelse med meget
onlineundervisning kan vare svar for nogle studerende at
gennemfgre pd grund af lyd- og lysfelsomhed. Hvis disse
sanser overbelastes, kan det medfgre forvaerring af hoved-
pine, svimmelhed og udmattelse. Hvis de studerende har
sveert ved at lese i fysiske studiebgger, kan det undersgges,
om de kan blive midlertidigt medlem af det digitale bibli-
otek Nota. Med en aktiv SPS-bevilling kan de studerende
bestille deres studiebgger som e-bgger og evt. lydbgger
gennem Notas Studieservice.

Gruppearbejde

Det kan veaere udfordrende for nogle studerende med hjer-
nerystelse at deltage i gruppearbejde, da de kan opleve en
hgj grad af udmattelse, koncentrationsbesvaer og traethed.
Dette kan medfgre, at man fgler sig mindre oplagt til at
samarbejde. Nogle studerende kan i den forbindelse fgle
sig ekskluderet i sociale sammenhaenge pd uddannelsen, da
de kan fgle sig begraenset i forhold til at samarbejde med
andre studerende.

Selvstudie og forberedelse

Det kan veere udfordrende for nogle studerende med sen-
folger af hjernerystelse at gennemfore et selvstudie. Det at
opretholde/vedligeholde den koncentration, som kraeves

pa en videregdende uddannelse med en stor maengde selv-
studie, kan veere vanskeligt. Uddannelserne varierer dog i
mangden af selvstudie, og derfor kan det veere en god idé
at gare de studerende opmaerksomme pa maengden af selv-

studie pa uddannelsen, og hvordan denne del bedst muligt
struktureres af de studerende.

Mange, der har en hjernerystelse, dgjer med samsynspro-
blemer. Hvis man lider af samsynsproblemer, kan man
opleve besvaer med afstandsbedgmmelse, dobbeltsyn og
hovedpine ved lasning. Derfor kan mange studerende, der
har en hjernerystelse, have svaert ved f.eks. lengereva-
rende skaermarbejde, hvilket er en stor del af et selvstudie
samt forberedelse til undervisning.

Eksamen

Det kan veare udfordrende for nogle studerende med hjer-
nerystelse eller senfglger heraf at gd til eksamen, bl.a. fordi
de kan veere udfordret af hukommelses- og koncentrations-
besvar. Derudover kan nogle studerende med en hjerne-
rystelse opleve traethed, udmattelse og svimmelhed, som
kan ggre det udfordrende at gennemfgre en eksamen. De
kan derfor have behov for at bruge leengere tid pa eksamen
og forberedelse hertil end deres medstuderende. Derfor
kan de studerende informeres om mulighederne for at sgge
om forleenget tid til eksamen som en mulighed for at ga til
eksamen pa samme vilkar som deres medstuderende.

Praktik

Studerende med en hjernerystelse kan vere lyd- og lys-
fglsomme, hvilket kan veere udfordrende, ndr man skal i
praktik. Derfor kan nogle af de studerende opleve, at det
er sveert at indgd i et miljg, der ikke er tilpasset deres ud-
fordringer i forhold til f.eks. hgje lyde eller skarpt lys. I den
forbindelse kan nogle af de studerende opleve en hgj grad
af udmattelse i forbindelse med praktik, som ger det udfor-

drende for dem at gennemfgre en praktikperiode pd fuldtid.
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Sociale aktiviteter

For nogle studerende med en hjernerystelse eller senfglger
heraf kan det veere sveert at tage aktivt del i sociale aktivi-
teter, eftersom sociale aktiviteter ofte indebaerer larm og
stgj. Hvis de studerende er lyd- og lysfglsomme, kan det
fore til, at de ma traekke sig fra sociale aktiviteter, og nogle
af de studerende kan derfor fgle sig ekskluderet. Dette kan
medfere, at de studerende finder det udfordrende at gen-
nemfgre studiet, eftersom det sociale fellesskab kan vaere
vaesentligt for de studerendes trivsel pd uddannelsen.

Det kan veere sveert at se pa studerende med
en hjernerystelse, hvorndr de er overbelastede.
Sperg derfor gerne ind.

Studerende med en hjernerystelse kan have
behov for hyppige pauser til at skabe ro og fa
hvile.

Studerende med en hjernerystelse kan have
nedsat kognitiv kapacitet. De kan derfor have
sveert ved at fglge de andre studerendes tempo.

Studerende med en hjernerystelse er saerligt
fglsomme over for stress. Derfor kan det
vaere en god idé at overveje, hvordan det kan
undgds at pafgre de studerende stressbetonet
arbejde, samt formidle muligheder for hjzelp
og fleksibilitet pd studiet.

Laes mere:
Hjernerystelsesforeningen /
www.hjernerystelsesforeningen.dk
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Hjerneskade

En hjerneskade kan opsta som folge af en blodprop i hjernen, me-
ningitis, betaandelsestilstand, en tumor, en blgdning i hjernen elleren
ulykke, hvor personen har slaet hovedet. Hjerneskaden kan vaere med-
fadt eller erhvervet. En erhvervet hjerneskade betyder, at man har faet
den senere i livet, og den medfarer som regel en omfattende sndring

i livsstil og dagligdag. Nogle personer med en hjerneskade rammes en
lille smule pa mange forskellige omrader, mens andre rammes hardt
pa nogle fa omrader. Nogle af de senfelger, personer med hjerneskade
kan opleve, er kognitive vanskeligheder og nedsat bevagelighed.

Blandt de kognitive vanskeligheder, som personer med hjerneskade
kan opleve, er hjerneskadetrathed og problemer med at skabe over-
blik og struktur. Treetheden kan pavirke koncentrationen, hvilket kan
have betydning for personens evne til indlzering samt hukommelse.
Derudover har nogle personer med hjerneskade ogsa talevanskelighe-
der, som kan forveerres af traetheden. Blandt de fysiske vanskelighe-
der, som personer med hjerneskade kan have, er nedsat bevagelighed
samt udfordringer ved at holde balancen.

Gennemgaende for personer, der lider af hjerneskade, er, at de mange
forskellige fysiske og/eller kognitive senfalger kan skabe udfordringer
pa studiet. Det gaelder bl.a. alt fra lammelser, synsvanskeligheder og
balanceproblemer til hukommelsestab, koncentrationsbesveer, hjer-
netraethed, talevanskeligheder, manglende overblik og struktur samt
vanskeligheder ved at tage beslutninger og initiativ.

Hjerneskade
| studierelaterede kontekster

Det vil variere fra person til person, i hvor hgj grad man
kan genkende de nedenstdende udfordringer i bestemte
studiemaessige kontekster. Fglgerne efter hjerneskade pa-
virker ofte hele personens liv og derfor ogsa arbejdsevnen
og evnen til at studere pa en videregdende uddannelse.
Derfor vil det veere en god idé at tage kontakt til studie-
vejlederen allerede inden studiestart for at fa skabt de
bedst mulige forudsaetninger for de studerende. Nedenfor

skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede udfor-
dringer, der kan opstd, hvis man som studerende har en
hjerneskade.

Undervisningssituationer

Det kan for nogle studerende med hjerneskade vaere udfor-
drende at deltage i praktiske undervisningssituationer, hvis
de studerende har nedsat bevaegelighed og/eller kognitive
vanskeligheder. Derudover kan det veere udfordrende for
de studerende grundet hjerneskadetrzaethed og/eller nedsat
bevaegelighed at opretholde koncentrationen i teoretiske
undervisningssituationer og skrive noter til undervisningen.
Synsvanskeligheder kan desuden ggre det udfordrende at
folge med i tavleundervisning. Nogle studerende kan derfor
have gavn af, at undervisningsmateriale kan laeses op ved
hjeelp af digitale hjeelpemidler. Hvis de studerende har en
SPS-bevilling til Notas Studieservice, kan de studerendes
studiebgger bestilles som e-bgger og evt. lydbgger.

Gruppearbejde

Folgerne af hjerneskade kan pavirke studerende i en sddan
grad, at det kan veere sveert at indgd i samarbejde med
andre studerende. Hvis studerende med en hjerneskade har
talevanskeligheder eller kognitive vanskeligheder, kan det
iseer vaere udfordrende at kommunikere med medstuderen-
de om arbejdsopgaver. Derudover kan stgj, korte deadlines
og manglende struktur ogsa skabe udfordringer i samar-
bejdet med andre. Det kan nemlig veere energidraenende,
og studerende med en hjerneskade kan fa svert ved at
planlegge studietid efter deres behov for f.eks. hvile, ekstra
pauser og ekstralaesning.

Selvstudie og forberedelse

Hjerneskadetraethed vil i mange tilflde give koncentrati-
onsbesvar. Det ggr det udfordrende for studerende med en
hjerneskade at forberede sig til undervisningen. Derudover
kan det vaere kraevende at skulle strukturere og selv satte
rammerne for arbejdsopgaverne. Mange studerende vil
have behov for hjalp til at skabe denne struktur.

Eksamen

Skriftlige sdvel som mundtlige eksaminer kan veere udfor-
drende for studerende med en hjerneskade, og en del vil
have sveert ved at deltage pa samme vilkdr som deres med-
studerende. Synsvanskeligheder kan ggre det svert at lase
og skrive opgaver, mens kognitive vanskeligheder kan ggre
det sveert for de studerende at fd overblik over opgaven og
planlegge, hvordan opgaven skal lgses. Det kan ogsd vaere
vanskeligt for studerende med en hjerneskade at lagre de
informationer, der gives i undervisning, og som man far,
ndr man laeser. Derfor kan det blive udfordrende at huske
pensum for et helt semester. Hvis studerende lider af tale-
vanskeligheder, kan det vere udfordrende at formulere sva-
rene til en mundtlig eksamen, selvom de studerende mdske
kender svarene pad spgrgsmalene. Det kan undersgges, om
det ville gavne de studerende med sarlige provevilkar.

Praktik

Et praktikforlgb kan veere udfordrende for studerende

med en hjerneskade. Det skyldes, at nedsat bevaegelighed,
synsvanskeligheder og kognitive udfordringer kan saette
begraensninger for, hvilke arbejdsopgaver de studerende
kan lgse pa praktikstedet, samt hvor mange timer man kan
holde til at arbejde om ugen.
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Sociale aktiviteter

For nogle studerende med en hjerneskade kan det vaere
udfordrende at deltage i studiestartsarrangementer, som
afholdes uden for uddannelsesstedet, eftersom deres ener-
giniveau kan veere lavt. De sociale aktiviteter udger seerligt
en risiko for, at sanserne bliver overstimuleret. Dette kan
man tage hensyn til 1 planleegningen af sociale arrangemen-
ter - gerne i samarbejde med de studerende, der har en
hjerneskade.

Nogle studerende med en hjerneskade er
meget pdvirkede af deres funktionsnedseettel-
se, mens andre har faerre udfordringer. Skab
derfor en dben og imgdekommende dialog
med de studerende.

Var opmeerksom pd, at de studerende i nogle
tilfeelde skal have gentaget informationer, da

hjerneskadetraethed ggr, at informationer bli-
ver svaerere at lagre i hjernen.

Undersgg gerne, om de studerende har mulig-
hed for at hvile sig pa uddannelsesstedet.

Laes mere:
Hjerneskadeforeningen / www.hjerneskadet.dk
Hjernesagen / www.hjernesagen.dk




Hjertesygdomme

Nogle hjertesygdomme er medfedte, mens andre opstar senere i livet.
En stor del af unge med hjertesygdom er ofte enten hjerteopererede
eller har faet udfert andre indgreb i relation til den konkrete sygdom.
Nogle vil derfor have synlige tegn sdsom ar og blafarvning af hud
(cyanose), mens hjertesygdomme for de fleste er en usynlig sygdom.
De fleste unge med hjertesygdom lever et helt almindeligt ungdomsliv
og oplever ingen eller kun let nedsat funktionsevne i deres hverdag,
mens andre foler sig mere funktionsnedsatte. Nogle af de mest hyp-
pige symptomer hos unge mennesker med hjertesygdom er nedsat
udholdenhed, kortandethed og traethed eller udmattelse ved an-
strengelse. En del unge med en hjertesygdom oplever at vaere fysisk
begreensede i deres hverdag.

For nogle unge kan deres hjertesygdom give dem mentale eller kogniti-
ve udfordringer. Eksempler pa falgevirkninger fra en hjertesygdom kan
vaere tristhed, uro, magtesleshed, bekymring, depression og angst
samt sevnbesveer. Desuden kan det for nogle unge fylde mentalt at
veere fysisk begraensede.

Hjertesygdomme
| studierelaterede kontekster

Det afheenger af den enkelte studerendes symptomer og
felger af sin hjertesygdom, hvilke udfordringer der kan op-
std i forskellige studierelaterede kontekster. Nogle marker
ikke til deres hjertesygdom, mens andre er mere udfordre-
de ved dagligdagsgeremal, herunder uddannelse. Derfor er
det vigtigt med en konkret og individuel vurdering af den
enkeltes funktionsevne i forskellige uddannelsessammen-
heenge med henblik pd at afklare evt. stgtte- og dispen-
sationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har en hjertesygdom.

Undervisningssituationer

De udfordringer, som studerende med en hjertesygdom
kan opleve i undervisningssituationer, afthaenger dels af den
enkeltes funktionsniveau, dels af den konkrete situation.
Praktiske undervisningssituationer med fysisk kraevende
elementer kan udfordre studerende, der som fglge af deres
hjertesygdom er fysisk begrensede. Studerende med en
hjertesygdom kan ofte opleve nedsat udholdenhed og
andengd ved anstrengelse, og de kan derfor have behov for
nedsat fysisk tempo og/eller pauser med hvile. Teoretiske
undervisningssituationer kan vare udfordrende, hvis stude-
rende med en hjertesygdom ogsa udtraettes mentalt, da

en hjertesygdom i nogle tilfelde kan udfordre indleering,
koncentration og overblik. Det er ogsd relevant at veere
opmearksom pa, at der kan forekomme fraveer i forbindelse
med kontroller pd hospital, ligesom der kan vaere laengere-
varende indleggelser.

Gruppearbejde

Ligesom i undervisningssituationer kan leengerevarende
tidsrum med gruppearbejde udtraette studerende med en
hjertesygdom, seerligt hvis det involverer fysiske elementer.
Der kan opsta behov for pauser med hvile. For nogle stude-
rende med en hjertesygdom kan det fylde mentalt at veaere
fysisk begraenset og dermed ikke ngdvendigvis veere i stand
til at yde det samme som andre i gruppen, f.eks. grundet
udtraetning. Det kan derfor veere en fordel at forventnings-
afstemme i gruppen, ogsa hvis de studerende kan risikere
at veere fravaerende grundet indlaeggelser som folge af
deres hjertesygdom.

Selvstudie og forberedelse

Studietid tilrettelagt af de studerende selv er som ud-
gangspunkt ikke udfordrende, da de selv kan indleegge
pauser med hvile efter behov. Nogle studerende med en
hjertesygdom kan dog grundet udtraetning have besvaer
med koncentration og indlering. De kan derfor have brug
for leengere tid til at opnd fagligt udbytte end gvrige stude-
rende.

Eksamen

Udtraetning og nedsat udholdenhed hos studerende med

en hjertesygdom kan udfordre i eksamenssituationer. De
studerende kan f.eks. opleve ikke at veere lige sd arbejdsdu-
elige over leengere tid, som gvrige studerende madske er. De
studerende med en hjertesygdom kan derfor have behov for
pauser med hvile, hvis det er en leengerevarende eksamen,
ligesom der kan vaere behov for ekstra tid til at udarbejde
opgaver.

Praktik

Studerende med en hjertesygdom kan vaere plaget af udtalt
traethed, hvilket kan udfordre i praktikperioder, szrligt
hvis de er af fysisk kraevende karakter. Studerende med en
hjertesygdom kan derfor have behov for at hvile sig i lgbet
af dagen pa praktikstedet og/eller have behov for nedsat
arbejdstempo, seerligt hvis de oplever fysiske begreensnin-
ger. Studerendes transporttid til og fra praktikstedet kan
desuden medvirke til gget udtreetning. For nogle studeren-
de kan der ogsa forekomme perioder med fraveer, f.eks.
grundet kontroller pd hospitalet eller leengere indleggelser.
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Sociale aktiviteter

Studerende med en hjertesygdom kan opleve at vaere sa
generede af traethed, at der ikke er overskud til at deltage

i sociale aktiviteter. Nogle kan ogsa veere begraensede i at
deltage, hvis aktiviteten forudseetter fysisk aktivitet, f.eks.
ved studiestart, fester eller andre fysisk kraevende arrange-
menter. De ma derfor ofte prioritere, hvilke elementer de
vil bruge deres energi pd. Omvendt er der for andre med
en hjertesygdom ingen udfordringer ved at deltage i sociale
aktiviteter.

Veer opmeerksom pa, at studerende med en
hjertesygdom kan bruge meget energi pad selv
at opsgge hjeelp og finde ud af, hvad der er
relevant at fortzelle.

Hjertesygdomme er ofte usynlige, men kan
medfgre sdvel fysisk som mental udtraetning.
De studerende kan derfor have behov for at
hvile sig pa uddannelses- eller praktikstedet.

Hjertesygdomme kan variere i sveerhedsgrad.
Nogle kan have behov for stgtte og individuelle
tilpasninger, mens det ikke er tilfaeldet for
andre.

Nogle med en hjertesygdom vil gerne undga at
skille sig ud. Derfor er det vigtigt at mgde dem
med forstdelse og accept.

Laes mere:
Hjerteforeningen / www.hjerteforeningen.dk




Hgrenedsaettelse

Betegnelsen horenedsaettelse daekker over personer med nedsat
horelse pa enten det ene eller begge erer. Der er forskellige klassifi-
kationer af graden af herenedszettelse; let, middel, sveer, meget svaer
samt dovhed.

Der skelnes ofte mellem: medfadt harenedsaettelse, hvor personen er
vokset op med sin herenedsaettelse, og erhvervet/tiltagende herened-
saettelse, hvor personen har mistet horelsen senere i ungdoms- eller
voksenlivet. En erhvervet horenedsaettelse kan opsta pa baggrund
af sygdom som f.eks. Morbus Meniére. | begge tilfselde skal personen
hele tiden tilpasse sin eksisterende situation til herenedszettelsen,
hvilket kan vaere en stor belastning, da omgivelserne som oftest ikke
er opmaerksomme pa funktionsnedsaettelsen. Derudover er der plud-
seligt horetab, som sker spontant, f.eks. efter udsattelse af meget
kraftig lyd eller sygdom. Saerligt for personer med pludseligt horetab,
men ogsa for mennesker med erhvervet/tiltagende heretab, kan det
vaere meget angstprovokerende at miste hegrelsen, hvilket bl.a. kan
resultere i identitetskrise, skam, udmattelse, sorg samt bekymringer
og angst for yderligere horetab.

Mennesker med nedsat hgrelse behandles som oftest med hereappa-
rater eller Cochlear Implant (Cl). Cochlear-implantater er avancerede
hereapparater, der kan forbedre herelsen og give mennesker med
sveer harenedsattelse mulighed for at opfatte lyd. Hovedparten af
personer med heretab anvender talesprog, mens andre har tegnsprog
som deres sproglige fundament (for tegnsprogstalende deve se
"Dovhed"). Horeapparater gor lyden kraftigere, men ikke nedvendigvis
talen mere forstéelig i de tilfzelde, hvor personen ud over sit horetab
ogsa har et skelnetab. Skelnetab betyder, at samtalen bliver mudret,
og ordene Igber sammen til en svaert uforstaelig masse.

Personer, der er davblevne eller har horenedszettelse, kan opleve
felgevirkninger i form af udtraetning, manglende overskud og energi,
fordi de bruger mange krafter pa

kommunikation, hovedpine, nakkeinfiltrationer, koncentrationsproble-
mer, problemer med retningsbestemmelse, isolation, ensomhed og i
veaerste fald depression, tinnitus og lydoverfalsomhed.

Horenedsaettelse
i studierelaterede kontekster

Afheengigt af den enkelte studerendes grad af hgrenedszt-
telse kan der opsta udfordringer i forskellige studierelatere-
de kontekster. Derfor er det vigtigt med en konkret og indi-
viduel vurdering af den enkeltes funktionsevne i forskellige
uddannelsessammenhaenge med henblik pd at afklare evt.
stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd, hvorndr og hvordan studerende med hgre-
nedsettelse kan opleve studierelaterede udfordringer.

Undervisningssituationer

Studerende med hgrenedsattelse har vanskeligt ved at
skelne lyde til undervisning og sociale events. Hvad enten
det er online eller fysisk, teoretisk eller praktisk under-
visning, kan der vaere behov for god akustik, gjenkontakt,
Kklar og tydelig tale, mulighed for mundaflaesning samt god
taledisciplin, hvor én person taler ad gangen. Undervisere
kan veere opmaerksomme pa god belysning, fraveer af bag-
grundsstgj, ekstra hgreteknisk udstyr eller hjelpemidler,
tekstning af film/videoer samt tegnstgttet kommunikation.
Modsat kan stgj og udelukkende mulighed for at lytte veere
udfordrende og give de studerende et ringe udbytte af un-
dervisningen. Studerende med hgrenedsattelse kan hurtigt
opleve udtraetning grundet de hgje krav til koncentrationen
i alle former for kommunikation. Det kan udfordre de
studerendes studiekapacitet og vanskeligggre, at de ndr
det samme som deres medstuderende inden for en given
tidsramme.

Gruppearbejde

Gruppearbejde kan i mange tilfeelde vaere en egnet ramme,
ndr studerende har en hgrenedseettelse, da der kan opleves
mindre baggrundsstgj og stgj generelt. Studerende med
hgrenedszettelse kan szerligt have behov for, at mgder og
undervisning foregdr i rum med god akustik. Det sociale
miljg heenger sammen med det faglige miljg og udbytte, og
derfor kan de studerende have behov for at veere dbne om-
kring, hvilke udfordringer og behov hgrenedsattelsen giver
i forskellige situationer. Pa den mdde kan gruppen bedre
tage hensyn til f.eks. god taledisciplin og gjenkontakt, hvil-
ket kan give de studerende bedre mulighed for at komme
pa banen med deres faglige pointer.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med hgrenedsattelse har ofte bedre forud-
seetninger for at klare sig igennem studiet, hvis opga-
vemangden fordeles jeevnt, sdledes at presset opleves
minimalt. Derudover kan der veere behov for fleksibilitet i
studiehverdagen, hvorfor pensum og opgaver med fordel
kan planlegges i hensigtsmaessig grad. Ved selvstudie og
forberedelse kan de studerende ofte arbejde mere hensigts-
maessigt, da der opleves vaesentligt mindre baggrundsstgj
og stgj generelt. Det kraever dog, at undervisningsmateria-
lerne er tilgeengelige i god tid og tager hensyn til tekstning
eller hgretekniske hjelpemidler.

Eksamen

Ved mundtlig og skriftlig eksamen kan de studerende have
brug for kompenserende eksamensvilkar, som kan hjelpe
dem til at fuldfgre eksamen pa lige fod med deres medstu-
derende. Relevante behov for studerende med hgrenedszt-
telse kan bl.a. vaere forleenget tid til eksamen, tekstning af
videoer/film, hgretekniske hjelpemidler, skrivetolk eller
tegnsprogstolk.
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Praktik

Studerende med hgrenedszttelse kan have behov for hjelp
til at finde en praktikplads, fordi mange virksomheder og
arbejdsgivere maske ikke er klar over de hjelpemidler, der
er til rddighed inden for omrddet omkring herelse.

Sociale aktiviteter

Nedsat hgrelse er en skjult funktionsnedsaettelse, som i
mange tilfelde kan udfordre kommunikation og give anled-
ning til misforstdelser i sociale sammenhaenge. Hvis man
ikke kan veaere en del af feellesskabet, kan det i veerste fald
fare til isolation, ensomhed og depression. Ved meget stgj
kan de studerende med hgrenedsettelse have sveert ved at
folge med i samtalerne til sociale aktiviteter. Aben kommus-
nikation, hensyntagen og oplevelsen af et trygt studiemiljg
kan mindske udfordringerne ved sociale aktiviteter.

Ndr du skal kommunikere med studerende
med hgrenedsattelse, kan det veere en god idé
ikke at veere for langt veek fra personen. En
kort afstand gor det vaesentligt lettere at for-
std, hvad du siger, is@er i stgjende omgivelser.

Var opmeerksom pad at tale tydeligt, og draft
gerne med de studerende, hvad der fungerer
bedst for dem, ndr de skal kommunikere.

Studerende, som har en hgrenedsattelse, kan
have brug for at stette sig til skrivetolkning.
Herudover kan det veere relevant at ansgge
om sekreteerhjeelp til de studerende.

Laes mere:
Hareforeningen / www.hoereforeningen.dk
Decibel / www.decibel.dk




Lu_ngesygdomme

Der findes mange forskellige lungesygdomme, og de kan variere i ud-
tryk og sveerhedsgrad. De mest almindelige symptomer pa lungesyg-
domme er andengd, vejrtraekningsproblemer og let forpustelse samt
hoste med eller uden slim. Andre symptomer kan vaere pibende eller
hvasende vejrtraekning, ondt i brystkassen og hyppige infektioneri
form af forkelelse, influenza og lungebetandelse.

Lungesygdomme er varige og ofte kroniske. Det galder for de fleste
lungesygdomme, at de ikke kan helbredes, nar de forst er brudt ud.
Behandling afhaenger af den konkrete lungesygdom og kan besta af
medicin, fysioterapi, rehabilitering og ilt. For nogle vil det ogsa kraeve
en lungetransplantation eller anden kirurgisk behandling.

Den hyppigste lungesygdom blandt unge er astma (se ogsa "Astma
og allergi"). Dertil kommer andre lungesygdomme sasom primaer
ciliedyskinesi, diffus lungesygdom, bronkitis, cystisk fibrose (se ogsa
"Cystisk fibrose") samt en raekke andre sjaldne lungesygdomme og
tilstande, som medforer nedsat lungefunktion og immunforsvar.

Lungesygdomme
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af den enkelte studerendes symptomer og
sveerhedsgraden af lungesygdommen kan der opsta udfor-
dringer i forskellige studierelaterede kontekster. Derfor er
det vigtigt at lave en konkret og individuel vurdering af den
enkeltes funktionsevne i forskellige uddannelsessammen-
heenge med henblik pd at afklare evt. stgtte- og dispen-
sationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har en lungesygdom.

Undervisningssituationer

Studerende med en lungesygdom kan opleve at blive hur-
tigere traette og energiforladte i en undervisningssituation.

Praktiske dele af undervisningen, der forudsaetter et vist
fysisk tempo, kan desuden vare vanskelige for studerende
med en lungesygdom. Det skyldes, at de lettere bliver
forpustet og udmattet ved stgrre energiudladninger. Stu-
derende med en lungesygdom kan vaere udfordrede, hvis
de opholder sig steder med luftvejsirriterende partikler og
faktorer, hvilket kan fore til forveerrede symptomer. I den
forbindelse er det relevant at veere opmaerksom pd, hvor
undervisningen skal foregd. Ligeledes er undervisning, hvor
de studerende skal veere fysisk til stede, og enhver inter-
aktion forbundet med en smitterisiko med bl.a. bakterier
og virusinfektioner. Derfor er god hygiejne essentielt for de
studerende og blandt deres nserkontakter. Studerende med
en lungesygdom har ofte meget fravaer, saerligt nar det er
efterdr og vinter, hvor risikoen for infektioner er gget. Det
kan medfgre faglige huller, hvilket ogsa kan betyde, at de
studerende kommer bagud. Hvis de studerende har mulig-
hed for at fglge undervisningen online, kan det medvirke til
bade faglig og social deltagelse i studiet.

Gruppearbejde

Det kan veere sveert at deltage i gruppearbejde, hvis de
studerende grundet deres lungesygdom og nedsatte lunge-
kapacitet bliver hurtigt udmattede. God hygiejne kan ogsa
vere en udfordring, da interaktion med en studiegruppe

er forbundet med en gget risiko for smitte med virusinfek-
tioner og bakterier. Studerende med en lungesygdom kan
have perioder med meget fraveer, hvilket ogsd kan medfere
vanskeligheder med studiegruppearbejde.

Selvstudie og forberedelse

For studerende med en lungesygdom er selvstudie og
selvtilrettelaeggelse af studietiden som udgangspunkt ikke
forbundet med risici, da man selv kan planlaegge herefter.
Studerende med en lungesygdom kan dog arbejde i et

langsommere tempo og have mindre energi, hvilket kan
medfgre, at de studerende har behov for mere tid til en
opgave sammenlignet med gvrige studerende.

Eksamen

Det kan udfordre studerende med en lungesygdom at skulle
til en eksamen, idet de hurtigt vil udtraettes og opbruge
deres energi. Studerende kan som fglge af en lungesygdom
saledes have sveert ved at opnd samme effektivitet som
gvrige studerende. For nogle kan det veere relevant med
saerlige provevilkdr til bestemte eksamensformer.

Praktik

Praktikforlgb inden for visse erhverv kan med fordel und-
gas for studerende med en lungesygdom, hvis det pavirker
og irriterer vejrtreekningen. Det kan f.eks. vaere praktik-
pladser med meget stgv, indelukkede rum eller landbrugs-
arbejde, hvor der ofte vil vaere hgj forekomst af bakterier
og svampe. Det kan ogsa vaere andet arbejde, hvor der er
reg, tung parfume/luftfriskere, kraftig mados, dampe eller
andre luftarter, der kan fordrsage sammentrakninger og
irritation i luftvejene.

Fysisk kraevende arbejde samt arbejde i koldt eller fugtigt
vejr kan ogsa veere udfordrende for studerende med en lun-
gesygdom, da det kan fordrsage et forvaerret symptombil-
lede. Studerende kan som fglge af en lungesygdom opleve
at have meget sygefraveer, serligt i efterdrs- og vinterma-
nederne, hvilket kan veere en udfordring for studerendes
fremmegde i praktikken.

Sociale aktiviteter

Det kan vare udfordrende for studerende med en lungesyg-
dom at deltage i sociale aktiviteter, idet energien opbruges
hurtigere ved fysiske aktiviteter, hvilket kan medfgre traet-
hed og social isolation. Ligeledes er det relevant at overveje,
om de sociale aktiviteter foregdr i luftvejsirriterende omgi-
velser som f.eks. rum med stgv, mados, rgg eller udenfor
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i koldt vejr. Det er ogsa vigtigt at have fokus pa hygiejnen,
da studerende med en lungesygdom lettere smittes og ram-
mes af alvorlige virusinfektioner i lungerne. Maske kan de
studerende fgle sig udenfor socialt, fordi de ofte har meget
sygefraveer. Samtidig kan de studerende vaere ngadt til at
prioritere i deres hverdag, hvilket kan medfere, at sociale
aktiviteter fravaelges for at have mere energi til det faglige.

I perioder kan studerende med en lungesyg-
dom have det godt, og i andre perioder kan
personen vaere meget syg.

Studerende med en lungesygdom kan ofte
have udfordringer med hurtig udtraetning, da
de bruger meget energi ved nedsat lungekapa-
citet.

Ver opmaerksom pd, om omgivelserne for en
given studieaktivitet vil eksponere studerende
med lungesygdom for luftvejsirritationer.

Undersgg, om der er mulighed for, at de stude-
rende kan fglge undervisning online i perioder.
Seerligt efterdrs- og vintermdnederne er hdrde
for lungesyge med risiko for fraveer grundet
fare for hyppige infektioner.

Laes mere:
Lungeforeningen / www.lunge.dk




mraene 0g hovedpine

Der findes forskellige hovedpinesygdomme, bl.a. migrane, span-
dingshovedpine, posttraumatisk hovedpine og klyngehovedpine.

e Spandingshovedpine kan skyldes mange ting, f.eks. fysisk eller
psykisk overbelastning, som medferer stramme nakkemuskler. For
nogle personer er det en kronisk funktionsnedsaettelse, mens det
for andre kommer i perioder.

e Posttraumatisk hovedpine kan opsta som felge af en hjernerystel-
se, hvor personen oplever voldsom hovedpine og koncentrations-
besvaer.

e Klyngehovedpine er en sjalden form for hovedpine, der ofte
kommer til udtryk ved kraftige anfald, hvilket kan gore personen
sengeliggende i perioder.

e Migraene er en sygdom, som kan pavirke hele kroppen. Sygdommen
kan medfere voldsom hovedpine ledsaget af kvalme, opkast og
lyd- eller lysoverfalsomhed. Et migraeneanfald kan vare op til 72
timer, og anfaldet kan forvaerres, hvis personen er fysisk aktiv, eller
hvis personen er udsat for larm, stgj og skarpt lys. | mange tilfaelde
ermigraene en kronisk sygdom, som ikke kan helbredes. Personer,
der lider af kronisk migrane, har mindst 15 dage med hovedpine om
maneden. Derudover oplever de ofte spandingshovedpine, kvalme
samt lyd- og lysfolsomhed de ovrige dage.

Migra=ne samt gvrige former for hovedpinesygdomme er forbundet
med en nedsaettelse af forskellige funktionsevner, hvilket kan medfe-
re udfordringer i dagligdagen. En del af lindringen af symptomerne er
at fa ro, hvile og undgéa ungdvendig stress.

Migraene og hovedpine
| studierelaterede kontekster

For studerende, der lider af en eller flere hovedpinesyg-
domme, er en del af lindringen af symptomerne at sgrge
for at fa ro, hvile og undgd ungdvendig stress. I perioder
med anfald kan de studerende vaere sengeliggende, hvilket
kan veere udfordrende, da det medfgrer en del fraveer. Der-
for kan det veere udfordrende for studerende at gennemfg-
re en videregdende uddannelse.

Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende lider
af migraene eller hovedpine. Det kan dog variere fra stu-
derende til studerende, hvor meget funktionsnedszttelsen
haemmer dem pa studiet.

Undervisningssituationer

I perioder med mange migreeneanfald og anfald af kraftig
hovedpine kan det vaere sd invaliderende, at de studerende
er ngdsaget til at vere sengeliggende i flere dage og derfor
ofte ikke kan deltage i undervisning. De studerende kan
derfor have behov for at kunne tilgd undervisningen digitalt
eller virtuelt. Derudover kan det veere udfordrende for

de studerende at deltage i en hel dag med undervisning
grundet lyd- og lysfglsomhed, og da de studerende samtidig
kan have brug for hvile i lgbet af dagen. Det kan iseer veere
udfordrende at deltage i undervisning, hvor der er skarpt
eller flimrende lys, eller i undervisningslokaler, hvor der er
meget stgj og hgje lyde. Studerende med en eller flere for-
mer for hovedpinesygdomme kan ogsd have sveert ved at
koncentrere sig grundet smerter, hvilket seenker indlaering.

Det kan derfor veere en hjelp at overholde planlagte pauser.

Gruppearbejde

For studerende med migraene eller hovedpine kan det veere
udfordrende at deltage i gruppearbejde, da de kan fgle sig
mindre oplagte grundet smerter og udmattelse. Derudover
kan der vere perioder med anfald, hvor de studerende ikke
er i stand til at deltage i gruppearbejdet. Dette kan i nogle
tilfzelde medfare, at de studerende fgler sig ekskluderede i
gruppearbejdet.

Selvstudie og forberedelse

Anfald kan medfgre, at de studerende er sengeliggende i
mange dage og har sveert ved at koncentrere sig, hvilket
kan ggre selvstudie og forberedelse svaert. Derudover kan
de studerende i disse perioder opleve at have begraenset
overskud og energi, som ggr det udfordrende at opretholde
motivationen i forhold til studiet, og det kan blive sveaert at
folge med i pensum. Selvstudie kan ogsd veere en god las-
ning for nogle studerende, der lider af hovedpinesygdom-
me, da de selv kan strukturere deres dag og dermed holde
ngdvendige pauser, samtidig med at de undgdr forstyrrende
lyd- og lyselementer. Hvis studerende med migraene og
hovedpine har sveert ved at leese i fysiske bgger, kan det
undersgges, om studiebggerne findes som lydbgger eller
e-bgger, f.eks. gennem et midlertidigt medlemskab til det
digitale bibliotek Nota.

Eksamen

For studerende med migraene eller hovedpine kan eksa-
mensperioder vere stressende og forveerre de studerendes
symptomer. Nogle studerende vil opleve at fa et anfald pa
selve dagen for en eksamen, hvilket medfgrer, at de ikke
kan gennemfgre eksamen. Det kan altsd vaere udfordrende
for studerende med migraene eller hovedpine at gennemfg-
re en lang skriftlig eller mundtlig eksamen grundet voldsom
hovedpine, kvalme, koncentrationsbesvaer og trethed. Det
kan vere relevant at undersgge, om de studerende har
behov for seerlige prgvevilkar.

Praktik

Det kan vaere svert for studerende med migraene eller ho-
vedpine at gennemfgre en praktikperiode, da de kan veere
udfordret af meget fravaer, kvalme, voldsom hovedpine
samt lyd- og lysfglsomhed. Det kan f.eks. vaere sveert at
indgd i et miljg, hvor der ngdvendigvis ikke tages hensyn

til stgj eller skarpt lys. I den forbindelse kan nogle af de
studerende opleve en hgj grad af udmattelse, hvilket ggr det
vanskeligt at deltage i praktikken pa fuld tid.
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Sociale aktiviteter

Da de studerende ikke kan vide, hvorndr et anfald opstar,
og dermed hvorndr de er sengeliggende, kan det veere
udfordrende at planleegge og deltage aktivt i sociale akti-
viteter pa studiet. Det kan medfere, at de studerende fgler
sig ekskluderet, eftersom de studerende er ngdsaget til at
melde fra til mange sociale aktiviteter grundet anfald eller
manglende overskud pa grund af symptomer.

Studerende, der lider af migraene eller andre
former for hovedpinesygdomme, kan opleve
anfald, hvor de kan vaere sengeliggende i op til
72 timer.

Nogle studerende kan have behov for at hvile
sig i lgbet af dagen. En stor del kan nemlig
opleve traethed og udmattelse, og de kan ved
at hvile sig undga overbelastning.

Det kan veaere en god idé at opfordre de stu-

derende til f.eks. at ansgge om oplaesning af
laerebgger.

Med et medlemskab til Nota og en aktiv
SPS-bevilling kan de studerendes studiebgger
bestilles som e-bgger og evt. lydbgger gennem
Notas Studieservice.

Laes mere:
Migraene & Hovedpineforeningen /
www.hovedpineforeningen.dk




Muskelsvind

Muskelsvind er en samlebetegnelse for flere diagnoser, der har det
feellestraek, at samspillet mellem nerver og muskler er pavirket. Gene-
relt er det kendetegnende for muskelsvind, at muskelkraften gradvist
forsvinder fra enkelte muskler eller fra starre muskelgrupper, og at
musklerne i flere tilfaelde ogsa bliver tyndere. Muskelsvind er kronisk
fra det tidspunkt, det indtraeffer, og kan ikke helbredes. Men i nogle
tilfeelde udsaettes symptomerne ved tidlig behandling. Det varierer,
hvornari livet de forskellige former for muskelsvind opstar, om det er
medfedt, hvordan det udvikler sig, samt hvilke udfordringer der kan op-
sta. Muskelsvind varierer desuden i svaerhedsgrad. Nogle mennesker
med muskelsvind vil have behov for omfattende hjaelp i dagligdagen,
f.eks.i form af hjalpepersoner eller vejrtraakningsmaskiner. Omvendt
kan andre opleve fa symptomer. De fleste mennesker med muskel-
svind oplever nedsat udholdenhed og manglende overskud grundet
den pavirkede muskelkraft. Dette kan medfere savel fysisk som men-
tal udtraetning. Ved nogle muskelsvinddiagnoser kan der ogsa vaere
kognitive vanskeligheder.

Muskelsvind
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af de studerendes fglger af muskelsvind kan der
opstd udfordringer i forskellige studierelaterede kontekster.
Nogle studerende med muskelsvind vil have behov for
omfattende hjelpeordninger, mens andre kan studere pa
lige vilkdr med gvrige studerende. Derfor er det vigtigt

med en konkret og individuel vurdering af den enkeltes
funktionsevne i forskellige uddannelsessammenhaenge med
henblik pd at afklare evt. stgtte- og dispensationsbehov.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende har
muskelsvind.

Studiestart

Studerende med muskelsvind kan muligvis have udfordrin-
ger med fysisk tilgeengelige adgangsforhold, f.eks. grundet
karestol eller gangbesvaer. Det kan derfor veere relevant

at gd i dialog med de studerende inden studiestart, sd de
studerende er orienteret om fysisk tilgeengelighed i form
af bl.a. elevatorer, toiletter og parkering til bade faglige og
sociale arrangementer.

Undervisningssituationer

Praktisk undervisning, der forudseetter fysisk aktivitet, kan
udfordre studerende med muskelsvind, da de ofte udtraet-
tes hurtigere ved fysisk aktivitet. Nogle kan ogsd vaere be-
grensede, hvis rammerne ikke tilgodeser, at de studerende
madske sidder i kerestol eller anvender vejrtreekningsmaski-
ne. De fysiske udfordringer kan ogsa have betydning, hvis
de studerende skal transportere sig imellem undervisnings-
lokaler. Nogle studerende med muskelsvind kan ogsd veere
kognitivt udfordrede, hvilket kan besveerliggere, at de far
tilsvarende fagligt udbytte i en undervisningssituation. Nog-
le vil ogsa have behov for at have en hjzelper med til alle
undervisningssituationer. Det geelder bade i forhold til per-
sonlig og praktisk hjzelp, herunder hjzlp til at tage noter.
Hvis studerende med muskelsvind har sveert ved at baere
eller handtere fysiske studiebgger, kan det undersgges, om
de kan blive medlem af det digitale bibliotek Nota. Med en
aktiv SPS-bevilling kan de studerendes studiebgger bestilles
i et digitalt format gennem Notas Studieservice.

Gruppearbejde

Studerende med muskelsvind kan opleve begraenset udhol-
denhed savel fysisk som mentalt i gruppearbejde. I nogle
tilfelde er de studerende madske ikke i stand til at yde det
samme som deres gruppemedlemmer. Det kan veere men-
talt belastende, hvis de studerende har en oplevelse af at
begraense studiegruppen pa grund af nedsat udholdenhed.

Endvidere vil nogle studerende med muskelsvind have be-
hov for, at en praktisk/personlig hjzelper deltager i gruppen.
For nogle studerende med muskelsvind kan evnen til at
traekke vejret ogsd veere udfordret, hvilket kan pavirke tale-
tid med videre. Derfor kan det vare en fordel, hvis gruppen
er opmaerksom pa de studerendes udfordringer, sd de kan
stgtte bedst muligt.

Selvstudie og forberedelse

Studie- og forberedelsestid, der tilretteleegges af de stude-
rende selv, er som udgangspunkt ikke forbundet med ud-
fordringer, da studerende med muskelsvind selv kan vurde-
re, hvilke rammer der bedst tilgodeser deres tilstand. Nogle
studerende med muskelsvind kan opleve hurtig mental
udtraetning samt vanskeligheder i forhold til koncentration
og overblik, hvilket kan medfgre, at de skal bruge ekstra tid
og energi pad de selvstaendige dele af uddannelsen.

Eksamen

Ved en eksamensform, der forudseetter, at de studerende er
fysisk til stede, er det relevant at veere opmeerksom pa de
fysiske adgangsforhold. Nogle studerende med muskelsvind
kan bruge meget energi pa at overveje transportmuligheder
og fragte sig over stgrre afstande, hvilket kan medvirke

til savel fysisk som mental udtreetning i forbindelse med
eksamen. Er de studerende med muskelsvind pavirket pa
deres vejrtraekning og evt. bruger vejrtreekningsmaskine, kan
det veere energikraevende at tale til en mundtlig eksamen. Det
kan derfor vaere en fordel, hvis eksaminator og censor kan
lade de studerende tage sig den forngdne tid til at tale. Har de
studerende andre udfordringer forbundet med eksamen, kan
muligheden for dispensationer eller anden stgtte undersgges.

Praktik

Nar studerende med muskelsvind skal i praktik, kan det
veere en udfordring, da de kan opleve hurtig udtreetning -
bade fysisk og mentalt. Et praktiksted kan ofte vaere ukendt
grund, hvilket medfgrer, at studerende med muskelsvind
ofte ma bruge ekstra energi pa at orientere sig i nye ram-
mer i forhold til f.eks. andre underlag, lange afstande, eller
om der er optimale stole/borde. For de studerende, der
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anvender kgrestol, er det ogsd en barriere, hvis praktikste-
det ikke er fysisk tilgeengeligt eller har en kgrestolsvenlig
indretning.

Sociale aktiviteter

Sociale aktiviteter, der forudseetter fysisk belastende ele-
menter, kan veere udfordrende for studerende med muskel-
svind, da de ofte bruger meget energi, ndr de skal bruge de-
res muskler. Det er desuden relevant at vaere opmeerksom
pa, om de sociale aktiviteter foregdr i fysisk tilgeengelige
rammer, der tilgodeser, at studerende med muskelsvind
bruger energi pa at transportere sig over stgrre afstande og
kan veere kgrestolsbrugere.

Muskelsvind er kronisk fra det tidspunkt, det
indtreeffer, og medfgrer en gradvis forvaerring
af funktionsevnen over tid.

Muskelsvind er i nogle tilfeelde ikke kun ledsa-
get af fysiske, men ogsd mentale og kognitive
udfordringer.

Veer opmeerksom pa, at studerende med mus-
kelsvind har fysisk adgang til f.eks. undervis-
ning og praktik.

Studerende med muskelsvind er ofte meget
agtpagivende og bruger meget fysisk og
mental energi pa at deltage fagligt og socialt,
herunder at orientere sig om fysiske adgangs-
forhold (f.eks. trapper, underlag, afstande).

Laes mere:

Muskelsvindfonden /
www.muskelsvindfonden.dk
Rehabiliteringscenter for Muskelsvind /
www.rcfm.dk




NLresygdomme

Der findes mange forskellige nyresygdomme, og de kan variere i ud-
tryk og svaerhedsgrad. Nyrerne har mange livsvigtige funktioner, bl.a.
rensning af blodet, styring af vaeske- og saltbalance samt udskilning
af affaldsstoffer. Nedsat nyrefunktion medforer hel eller delvis svak-
kelse af disse funktioner. Man kan vaere fadt med en nyresygdom,

men den kan ogsa indtraffe senere i livet. Sygdommen kan opsta
akut, men ogsa som folge af f.eks. diabetes, betandelsestilstand eller
forhgjet blodtryk. Overordnet er der to former for nyresygdomme: de
kirurgiske og de medicinske. De kirurgiske nyresygdomme rammer
oftest kun den ene nyre, mens de medicinske rammer begge. Ved de
medicinske skelnes der mellem akut og kronisk sygdom. De fleste me-
dicinske nyresygdomme medfarer kronisk nyresvigt og nedvendigger i
visse tilfalde hyppige hospitalsbesag, kontroller og dialysebehandlin-
ger, der kan vaare meget tidskraevende. Eksempler pa falgevirkninger
ved nyresygdomme er udpraeget og konstant traethed, kramperi arme
og ben, kortandethed, diarré, hudklge, kvalme, ophobninger af vaasker
samt nedsat appetit. Mange af de personer, der eri dialyse eller har
faet nyretransplantation, er desuden udfordrede af kognitive vanske-
ligheder i form af hukommelses- og koncentrationsbesveer.

Nyresygdomme
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af den enkelte studerendes symptomer, og hvor
fremskreden nyresygdommen er, kan der opsta udfor-
dringer i forskellige studierelaterede kontekster. Derfor er
det vigtigt med en konkret og individuel vurdering af den
enkeltes funktionsevne i forskellige uddannelsessammen-
haenge med henblik pa at afklare evt. stgtte- og dispensa-
tionsbehov. For nogle studerende vil det vaere nyt at leve
med en nyresygdom, mens det for andre har veeret en del
af deres liv 1eenge eller altid. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pa studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har en nyresygdom.

Undervisningssituationer

Studerende med nyresygdomme kan have udfordringer i
forskellige typer af undervisningssituationer. Den konstante
og udpraegede treethed samt hukommelses- og koncentra-
tionsbesveer, som nyrepatienter ofte lider af, vanskeliggar,
at den pageeldende studerende kan holde fokus igennem
laengere tid i de teoretiske dele af undervisningen. Hvis der
ikke bliver taget hensyn, kan de studerende derfor risikere
at komme bagud. Undervisere kan bl.a. uploade undervis-
ningsmaterialer, PowerPoints og tidsplaner i god tid. Lige-
ledes kan praktiske undervisningssituationer udtraette stu-
derende med en nyresygdom hurtigt. En fysisk kraevende
undervisningsform kan med fordel undgas for studerende
med nyresygdomme, og i seerlig grad hvis de i forbindelse
med haemodialysebehandling (bloddialyse) har fdet lavet en
fistel, da denne ikke taler rystelser. Hvis studerende med
en nyresygdom er i en form for dialysebehandling, vil det
ofte medfere en del fraveer fra undervisningen, da behand-
lingen kan veere tidskraevende. Der kan derfor vaere behov
for, at studerende med en nyresygdom kan fglge undervis-
ningen virtuelt eller ved hjeelp af IT-redskaber.

Gruppearbejde

Konstant og udpraeget traethed hos studerende med en
nyresygdom kan vanskeligggre planleegning og overholdelse
af aftaler eller deadlines i forbindelse med gruppearbejde.
Der kan ogsd vere en del fraveer forbundet med behandling
eller kontrol af en nyresygdom. Derfor kan det veere en god
idé, at de studerende er dbne og fortzeller deres studiegrup-
pe om deres behov for stgtte, f.eks. i forhold til sparring
eller deling af noter.

Selvstudie og forberedelse

Nogle studerende med en nyresygdom kan veere voldsomt
plaget af traethed, hvilket udfordrer strukturering af egen
tid og prioritering af energi til selvsteendig forberedelse.
Derudover kan tidskraevende dialysebehandling medfere, at
der er mindre tid til fordybelse. Det kan sdledes betyde, at
studerende med nyresygdomme ikke ndr det samme som
gvrige studerende. De studerende kan derfor have behov
for at afprgve nye notatteknikker eller laesestrategier for
at opna fagligt udbytte. De studerende kan ogsd planlegge
hvilepauser.

Eksamen

I eksamenssammenhange kan rammerne for den konkrete
eksamensform vare udfordrende, hvis de studerendes
nyresygdom medfgrer traethed eller hukommelses- og kon-
centrationsbesvaer. Det kan betyde, at de studerende ikke
opnadr samme effektivitet eller udbytte som @vrige stude-
rende til f.eks. tidsbundne skriftlige eksaminer. Til skriftlige
eksaminer kan de studerende have behov for hvilepauser
undervejs. Det kan veere i et hvilerum, eller hvor der er
mulighed for at tilgd en sofa eller lignende. Der kan derfor
vaere behov for forlenget tid til eksamen for at ligestille
studerende med en nyresygdom med gvrige studerende.

Praktik

Nar studerende med nyresygdomme skal i praktik, kan

det veere vaesentligt at undersgge, om arbejdsopgaverne

er fysisk belastende, og hvor de studerende kan hvile sig.
Det kan vaere en god idé at ggre praktikstedet opmeerksom
pa, hvordan nyresygdommen pavirker de studerendes
arbejdstempo og effektivitet som folge af traethed. Hvis de
studerende er i en form for dialysebehandling, kan der ogsa
opsta en del fraveer, da dette kan veere meget tidskraeven-
de. Hvis de studerende er under behandling med peritone-
aldialyse (bughindedialyse), er det desuden vigtigt at vaere
opmeerksom p4, at behandlingsformen er forbundet med en
infektionsrisiko.
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Sociale aktiviteter

For studerende med en nyresygdom kan det veere en ud-
fordring, hvis nyresygdommen medferer ekstrem traethed
eller tidskraevende dialysebehandling. De studerende kan
madske opleve at fgle sig socialt isoleret eller ekskluderet,
hvis de sociale initiativer indebzerer fysisk belastende
aktiviteter. Selvom nyresygdomme i udgangspunktet pavir-
ker kroppen fysisk, sa kan diagnosticering i hgj grad ogsa
pavirke studerendes mentale tilstand, motivation og trivsel
pa uddannelsen. At fad en nyresygdom undervejs i livet kan
1 mange tilfeelde nedvendigggre en endret livsstil og hver-
dag, hvilket ogsa kan fylde mentalt.

Undersgg, om de studerende har mulighed
for at fd hjeelp til at strukturere hverdagen og
maske prioritere i pensum.

Vaer opmaerksom pd, om en given aktivitet
er for udtreettende eller fysisk belastende, og
undersgg i den forbindelse gerne, om der er
mulighed for, at de studerende kan hvile sig
et sted pa uddannelsesstedet eller under en
eksamen.

Undersgg, om der er mulighed for, at stude-
rende i dialyse kan fglge undervisning digitalt/
pa anden vis.

Spearg gerne ind til de studerendes trivsel,
herunder de sociale dele.

Laes mere:
Nyreforeningen / www.nyre.dk




0CD (Obsessive Compulsive Disorder) er en angstlidelse, der kommer
til udtryk som uenskede og tilbagevendende tvangstanker og tvangs-
handlinger. Tankerne kan vaere svaere at slippe af med og kan f.eks.
kredse om angsten for smitte/kemikalier, skade/ulykke eller over-
dreven tvivl om orden/symmetri. For at slippe af med de ubehagelige
tanker kan vedkommende f.eks. fale sig tvunget til at tjekke bestemte
ting igen og igen, udfgre mentale tzelleritualer eller renggringsritualer.
0CD optraederi nogle tilfaelde sammen med andre psykiske lidelser
sasom depression, spiseforstyrrelser, Tourettes syndrom eller andre
angstlidelser og fobier.

Mennesker med OCD ved i de fleste tilfaelde, at deres katastrofetanker
og tvangshandlinger er absurde og overdrevne, men nar de star midt i
en 0CD-fremkaldende situation, foles angsten ofte realistisk og hand-
lingerne nodvendige. Derfor kan mennesker med OCD ofte bruge meget
tid og energi pa at undga situationer, socialt samvaer eller bestemte
steder for at deempe deres ubehag og tvang. Den undgaende adfzerd
kan dog fare til, at tvangssymptomerne forvaerres og starter en ond
cirkel.

0CD kan medfare kognitive vanskeligheder samt pavirke sociale
relationer, selvvaerd og livskvalitet i dagligdagen. Mange skammer
sig og kan fale, at de skal tage sig sammen, og de skjuler derfor deres
symptomer, nar de befinder sig i sociale sammenhaenge.

OCD
| studierelaterede kontekster

OCD kan vise sig pa mange forskellige mader. Det er

bdde OCD-symptomernes svaerhedsgrad og type, der kan
pavirke, hvad de studerende har brug for af stette. Nogle
studerende har kun lejlighedsvise tvangssymptomer, mens
andre studerende kan veere sveaert invaliderede. Nogle
tvangssymptomer, f.eks. angst for smitte eller overdreven
perfektionisme, kan pavirke de studerendes funktionsni-
veau pa studiet. Andre OCD-symptomer er afgraenset til
hjemmet og vil derfor ikke pavirke studielivet direkte. Det
er derfor vigtigt med en individuel vurdering af, hvilke be-

hov for vejledning, stgtte eller dispensation de studerende
har i forskellige studiekontekster. Nedenfor skitseres en
raekke eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan
opsta, hvis man som studerende har OCD.

Undervisningssituationer

I undervisningssituationer kan studerende med OCD opleve
anspaendthed, manglende koncentration og distance, da

de ofte bruger meget energi pa at udfere eller tilbageholde
tanker og mentale ritualer, der kan deempe angst eller tvivl.
Nogle studerende kan derfor virke fraveerende, irritable,
treette eller opgivende, og andre kan udeblive fra undervis-
ningen og fa stigende fraveer.

Som underviser kan man uploade PowerPoints, vigtige
datoer og andre undervisningsmaterialer i god tid, sa de
studerende far mulighed for at forberede sig inden under-
visningen. Undervisere kan ogsd indteenke struktur i under-
visningen, f.eks. ved at klarggre dagens program i starten
af undervisningen, gentage vigtige pointer og overholde
planlagte pauser. Studerende med OCD kan have brug for at
fd sat tingene i system, fordi det kan frigive mere energi til
at deltage fagligt og socialt.

Gruppearbejde

For studerende med OCD kan der opsta barrierer i for-
bindelse gruppearbejde, da de ofte bruger mere energi og
tid pd leesning og opgavelgsning end resten af gruppen.
Mentale ritualer, konstant tvivl om egen praestation eller
uforudsigeligheden ved andre mennesker kan medfere, at
nogle studerende med OCD isolerer sig socialt. Det kan i
den forbindelse vaere en fordel, hvis studerende med OCD
er dbne og kan fortzelle deres medstuderende om deres
udfordringer eller behov for struktur. P4 den made kan en
studiegruppe bedre stgtte studerende i gode og darlige peri-
oder.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med OCD kan have svert ved at planlegge og
disponere egen tid, da tvangstanker og tvangshandlinger
ofte kan forstyrre og afbryde i forbindelse med forberedelse
og selvstudie. Det kan veere tidskraevende og uoverskueligt
at laese, skrive eller huske bestemte ting, hvis man f.eks.
foler trang til at dobbelttjekke, hvorvidt en given opgave

er lgst korrekt, eller tjekke ting igen og igen. Dette kan
medfgre manglende energi, forsinkelse og uhensigtsmaessig
udsattelse af tidsfrister og deadlines.

Hvis de studerende tegr konfrontere deres OCD, kan det give
mere fleksibilitet i studielivet derhjemme. Studerende kan
bl.a. sette konkrete delmadl, hvor de f.eks. dag for dag eller
uge for uge skriver vigtige informationer ned. De kan ogsa
printe ugeskemaer for at fa et visuelt overblik.

Eksamen

Eksamensperioder kan i mange tilfeelde fgre til en opblus-
sen af tvangssymptomerne. Generelt kan studerende med
OCD have sveert ved at handtere den usikkerhed, som ofte
er forbundet med bade mundtlige og skriftlige eksaminer.
Det kan f.eks. vaere tvivl om uddannelsens faglige krav,
angst for andres bedgmmelse eller presset til tidsbundne
skriftlige eksaminer. Nogle studerende kan have brug for
at kende vigtige datoer eller krav til den konkrete eksa-
men. Andre studerende kan have brug for at justere egne
forventninger og inddele en eksamen i mindre bidder. Som
vejleder kan man fortaelle om mulighederne for dispensati-
oner og szrlige prgvevilkar.

Praktik

Praktik kan for studerende med OCD opleves som udfor-
drende, da et nyt sted, nye kollegaer og uforudsigelige
arbejdsopgaver kan forvaerre tvangstanker, isolation og
ritualer. Studerende med OCD kan derfor have brug for
tydelig struktur i forbindelse med praktik. Nogle kan ogsd
have behov for at besgge praktikstedet inden start og f.eks.
skrive ned, hvem man ringer til, hvis man f.eks. har en sy-
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gedag. Der kan ogsa veere behov for nedsat tid eller anden
stgtte under praktik.

Sociale aktiviteter

I nogle tilfeelde vil tvangstankerne og tvangshandlingerne
vaere sd belastende og energikraevende, at studerende med
OCD isolerer sig socialt. Nogle studerende undgdr sociale
aktiviteter og kan have sveert ved at blive inkluderet. Andre
studerende har gavn af sociale aktiviteter, da det kan holde
tanker og ritualer pd afstand i en periode. Hvis studerende
med OCD forteeller deres medstuderende om deres udfor-
dringer, kan de bedre stgtte eller tage hensyn.

Som veijleder eller underviser kan man foku-
sere pa de gjeblikke, hvor OCD'en ikke er til
stede. Det kan styrke de studerendes tro pa
sig selv.

Ver opmeerksom pd, at struktur, forberedelse
og konkrete delmadl kan frigive mere mental
energi til studerende med OCD.

Studerende med OCD kan veere pavirket
af deres tvangstanker og tvangshandlinger

pa forskellige mader og i meget forskellig
svaerhedsgrad. Det er derfor vigtigt med en
individuel vurdering i forhold til stgtte- og
dispensationsbehov.

Laes mere:

OCD-foreningen / www.ocd-foreningen.dk
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk
SIND / www.sind.dk




(Eblindhed (dysleksi)

Ordblindhed medforer, at det er vanskeligt at koble bogstaver og lyde
med hinanden. Det betyder, at studerende med ordblindhed har svaert
ved at laese og skrive. Det kan komme til udtryk som upraecis stavning,
langsom lasning, begraenset lseforstaelse og hukommelse samt
udfordringer med at strukturere eget tidsforbrug. Ordblindhed kan
derfor opleves som et handicap pa en videregaende uddannelse, fordi
der bl.a. stilles hgje krav til skriftlig fremstilling og overblik over store
laesemaengder. I nogle tilfzelde kan ordblindhed ogsa have konsekven-
ser for fagligt selvvaerd, motivation og uddannelsesvalg.

Med dokumentation for ordblindhed i form af en ordblindetest kan
studerende fa adgang til det digitale bibliotek Nota og fa tildelt digitale
laese- og skriveteknologier (LST) via specialpadagogisk statte (SPS).
De mest brugte laese- og skriveteknologier er digital opleesning,
ordforslag, tale-til-tekst (diktering) og OCR-behandling. Laese- og
skriveteknologi er dog ikke en mirakelkur i sig selv. Det kraever f.eks.
traening at forsta en digital oplasningsstemme, anvende ordforslag
eller bruge tale-til-tekst pa en effektiv made.

Ordblindhed
| studierelaterede kontekster

Ordblindhed kan komme til udtryk pa forskellige mader i
studierelaterede kontekster. Udfordringer og behov kan dog
variere fra person til person, og alt efter hvilken uddan-
nelse de studerende er i gang med. Det er derfor positivt,
hvis de studerende er dbne om deres vanskeligheder, sd
vejledere, undervisere og medstuderende kan stgtte dem pa
bedst mulig vis. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har ordblindhed.

Undervisningssituationer

Studerende med ordblindhed bruger som regel leengere tid
og mere mental energi pd at forberede sig, leese og skrive

noter end studerende uden ordblindhed. Hvis studerende
med ordblindhed far f.eks. PowerPoints og opgaver inden
undervisningen, kan de genbruge tekst samt tilfgje supple-
rende noter og pa den mdde f& mere mentalt overskud i
undervisningen. Det er derfor vigtigt, at undervisningsma-
teriale ligger tilgeengeligt i god tid og i et digitalt format,
hvor laese- og skriveteknologier kan anvendes. Som un-
derviser er det derfor vigtigt at veere opmaerksom pa, om
undervisningsmaterialet er blevet indscannet og OCR-be-
handlet - altsd konverteret fra billedformat til tekstformat.
Hvis ikke materialet er OCR-behandlet, kan de studerende
ikke fa oplaest teksten med deres laese- og skriveteknologi.
Som underviser og vejleder kan man ogsa anbefale de
studerende at finde studiebgger som e-bgger, f.eks. gennem
det digitale bibliotek Nota. Er de studerende medlemmer af
Nota og har en aktiv SPS-bevilling, kan nye studiebgger el-
ler eksamensmaterialer bestilles i et digitalt format gennem
Notas Studieservice.

Gruppearbejde

Nogle studerende med ordblindhed kan have sveert ved at
fole sig inkluderet og motiveret i en studiegruppe rent fag-
ligt. De bruger ofte leengere tid pad at leese og har sveerere
ved at skrive eller forsta det, de laeser, i forhold til resten af
gruppen. Andre studerende med ordblindhed kan have stor
glaede af at sparre med en studiegruppe. Hvis de studeren-
de er dbne om deres ordblindhed, kan de medstuderende
bedre hjeelpe i forskellige situationer eller forstd, hvordan
laese- og skriveteknologierne fungerer.

I forhold til gruppeeksaminer kan studerende med ord-
blindhed have brug for ekstra tid til forberedelse eller
ekstra tid til selve eksamen. Undervisere kan i den forbin-
delse vaere opmaerksomme pd, hvordan gruppeeksaminer
afholdes.

Selvstudie og forberedelse

Alt efter uddannelsens opbygning kan det variere, hvilke
udfordringer og behov studerende med ordblindhed oplever
i forhold til selvstaendigt arbejde. Studerende med ordblind-
hed kan generelt opleve vanskeligheder med at strukturere
stgrre skriftlige opgaver, skabe overblik eller planlegge
egen tid. Uanset hvor bekendt de studerende er med deres
ordblindhed, kan der opstd nye laese- og skriveudfordrin-
ger pd en videregdende uddannelse, fordi deres vanlige
studiestrategier ikke laengere er tilstraekkelige i forhold til
uddannelsens krav.

Det kan derfor vaere en god idé at afprgve nye notattek-
nikker, sggestrategier eller oplaesningsstrategier. Man kan
bl.a. skimmelzaese med hurtig oplaesningshastighed, sgge
efter bestemte ord med CTRL + F pd en PC og CMD + F pa
en Mac eller bruge indtaling direkte i Word eller Google
Docs. Man kan ogsa hente IntoWords eller AppWriter pa
sin smartphone og bruge dem til at indscanne tekster og fa
dem leest hejt. Med Google Oversatter App kan man ogsa
tage et billede af en tekst og fa den oversat til det oplaes-
ningssprog, man har valgt.

Eksamen

Studerende med ordblindhed kan veere udfordret af tids-
rammen ved skriftlige eksaminer, da de bruger leengere tid
pa at lese, skrive eller planlaegge, hvordan de vil lgse en
opgave, end studerende uden ordblindhed. De studerende
kan derfor have behov for dispensation til saerlige prgvevil-
kar, f.eks. i1 form af ekstra tid til en eksamen eller tilladelse
til at bruge leese- og skriveteknologi.

I forhold til eksamen kan der opsta udfordringer, hvis eksa-
mensmaterialet ikke er tilgengeligt i et digitalt format, som
er OCR-behandlet. Hvis de studerende har en aktiv SPS-be-
villing til Notas Studieservice, kan SPS- eller studievejlede-
ren hjelpe med at bestille eksamensmaterialet i et digitalt
format, sa leese- og skriveteknologierne kan anvendes.
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Praktik

Hvis studerende med ordblindhed skal i praktik, er det vig-
tigt at veere opmarksom pd, om lese- og skriveteknologi-
erne kan fglge med. Vejledere kan hjzelpe med at fa bevilget
specialpaedagogisk stgtte (SPS) for praktikperioden. De
studerende kan dertil fortzelle praktikstedet om deres ord-
blindhed, sd arbejdsopgaver kan tilpasses og justeres efter
den enkeltes leese- og skrivevanskeligheder og stgttebehov.
SPS 1 virksomhedspraktik skal sgges gennem Styrelsen for
Arbejdsmarked og Rekruttering (STAR).

Veer opmeerksom pa, at studerende med
ordblindhed kan bestille studiebgger og eksa-
mensmaterialer i et digitalt format hos Nota,
hvis de har en aktiv SPS-bevilling til Notas
Studieservice.

Undersgg, om det er muligt at ggre tekster,
opgaver og PowerPoints tilgaengelige i god tid
samt i et digitalt og OCR-behandlet format,
da det kan give studerende med ordblindhed
mere overskud.

Forsgg at tilrettelaegge studieaktiviteter sdle-
des, at studerende med ordblindhed har mu-
lighed for at anvende leese- og skriveteknologi
ved behov. Herunder til eksamen, hvor der
ogsa ofte kan sgges om ekstra tid.

Laes mere:
Ordblindeforeningen /
www.ordblindeforeningen.dk




Osteoporose

Osteoporose er en sygdom i knoglerne, ogsé kaldet knogleskerhed.
Sygdommen skyldes, at mangden og styrken af knoglevav er nedsat,

men der er ofte ingen synlige ydre tegn, da knoglerne svaekkes indefra.

Resultatet er porgse og svage knogler, der er s afkalkede, at de let
braekker.

Sygdommen rammer oftest aldre, men den kan ogsa ramme yngre

mennesker. Det gaelderf.eks.:

e personer med en anden sygdom, hvor sygdommen péavirker
optagelsen af kalk i knoglerne. Det kan vaere tarmsygdomme, hvor
kalken ikke optages tilstraekkeligt fra tarmen

e personer med tidligere eller nuvaerende spiseforstyrrelser, hvor der
i enlaangere periode erindtaget for lidt kalk til at opbygge/vedlige-
holde knoglerne normalt

e personeri behandling med binyrebarkhormon eller anden medi-
cinsk behandling, som gger knoglenedbrydning

e gravide, som ikke er opmaerksomme pa deres kalkindtag, og hvor
kroppen, for at give fostret en tilstraekkelig kalkmangde, stjaler
kalken fra moderens knogler.

Behandlingen er medicin og fokus pa kost, traening og hvile. | daglig-
dagen kan personer, der lider af osteoporose, vaere praget af smerter,
traethed og nedsat bevaegelighed. Der kan ogsa forekomme perioder
med indlaaggelser grundet brud, efterfelgende gipsning og senere
genoptraening.

Osteoporose
| studierelaterede kontekster

Det er forskelligt fra person til person, hvor store udfor-
dringer osteoporose kan give, da det athaenger af graden
af osteoporose, og om de studerende har brud, og hvor
bruddene sidder. Eksempelvis har et brud pa ryghvirvlen
(rygsammenfald) stgrre konsekvenser i leengden for
hverdagen pa studiet end et brud pd handleddet. Desuden
afhaenger det af, hvor meget tid studerende ma afseette
til at genoptraene/traene og hvile. Studerende kan sdledes
have behov for at planlaegge deres dag i en vekselvirkning

mellem arbejde, hvile og genoptraening/trening. Det

beror pd uddannelsesstedets individuelle vurdering af de
studerende, samt hvilke hensyn og evt. stgtteordninger der
kan benyttes. Nedenfor skitseres en reekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har osteoporose.

Undervisningssituationer

Studerende med osteoporose kan have sveert ved at lgfte
tunge bgger frem og tilbage til uddannelsesstedet. Man
kan foresla de studerende at sgge om ekstra bgger, som
kan ligge pd uddannelsesstedet, eller undersgge, om de
studerende kan blive medlem af det digitale bibliotek Nota.
Med en aktiv SPS-bevilling til Notas Studieservice kan de
studerendes studiebgger bestilles i et digitalt format.

Det kan veaere udfordrende for studerende med osteoporose
at deltage i undervisningssituationer, der er praksisnaere,
eftersom de har en gget risiko for brud og kan have nedsat
funktionsevne og smerter. Det kan ogsa veere en udfordring
med lange forelaesninger eller tavleundervisning grundet
traethed i kroppen og behov for stillingsskifte og evt. hvile.
Det kan derfor veere en god idé med kropsstgttende tgj,
som kan stgtte kroppen ved stillesiddende eller staende
undervisningssituationer. Derudover kan studerende med
osteoporose have flere fravaersdage grundet behandlinger,
jeevnlige konsultationer, genoptraening, fysiske smerter og
trethed, hvilket kan medfgre faglige huller.

Gruppearbejde

Nogle studerende med osteoporose kan fa fglelsen af, at
der ikke bliver taget hensyn til deres udfordringer, eftersom
medstuderende ikke altid kan se de studerendes udfordrin-
ger, smerter og behov for hvile. Derfor kan det veere en god
idé som ansat pa uddannelsesinstitutionen at snakke med
de studerende om at vaere dbne over for deres medstude-

rende omkring osteoporose og mulige udfordringer. Pa den
made kan man undgd, at de studerende fgler sig eksklude-
ret fra et evt. gruppearbejde.

Selvstudie og forberedelse

For studerende med osteoporose kan det vaere udfordrende
at finde tid og overskud til at forberede sig til undervisning
eller eksamen. Det skyldes, at det er ngdvendigt at indrette
hverdagen med skiftevis arbejde og hvile, hvor der ogsa
skal veere tid til treening. Det geelder ogsa i en periode efter
nye brud, hvor der vil vere laegebesgg og genoptraening.

Eksamen

For studerende med osteoporose kan det vaere svaert
eksempelvis at deltage i lange skriftlige eksaminer, da
fysiske smerter og udtraetning kan betyde, at de har behov
for stillingsskifte og hvile. Derudover kan studerende med
osteoporose have yderligere udfordringer i perioden efter et
brud grundet gips, skinner og efterfelgende genoptraening.

Det samme ggr sig geldende for mundtlige eksaminer, hvor
nogle studerende med osteoporose kan veere udfordrede,
da de er preeget af smerter, treethed og funktionsnedsaet-
telser, som ggr det sveert at deltage i eksamen pd samme
vilkdr som deres medstuderende.

Praktik

Nogle studerende med osteoporose kan opleve det udfor-
drende at varetage en arbejdsuge pd 37 timer, og derfor kan
det veere vanskeligt at gennemfgre en praktikperiode pa
samme vilkar som deres medstuderende. Derfor kan man
rdde studerende med osteoporose til at gd i dialog med
praktikstedet om, hvordan man i feellesskab bedst muligt
kan fuldfere praktikken. Det kan eksempelvis veere ved at
aftale arbejdsopgaver, hvor risikoen for brud er lav, og give
mulighed for en individuel arbejdsplads med tilrettet kon-
torstol, haeve-saenke-bord og evt. mulighed for hvile. Det
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kan i nogle tilfeelde veere ngdvendigt at undersgge, om de
studerendes afvikling af praktik kan ske pd nedsat tid.

Sociale aktiviteter

For nogle studerende med osteoporose kan det vaere ud-
fordrende at finde tid og ressourcer til at deltage i sociale
arrangementer pd studiet. Derfor kan de opleve, at de ofte
ma melde fra, selvom de har lyst til at deltage. Det kan
ogsa vaere ngdvendigt for de studerende at risikovurdere en
aktivitet og kun deltage i dele af et arrangement.

Veer opmeerksom pa, at studerende med
osteoporose ofte opbruger deres energi og
udtrzettes hurtigt. Det kan derfor vaere en god
idé at undersgge, om de studerende har mulig-
hed for at hvile sig pa uddannelses- og/eller
praktikstedet.

Studerende med osteoporose kan have behov
for varierende arbejdsstillinger. Man kan
derfor foresld dem at ansgge om sarlige kon-
torstole eller lignende.

Veer opmeerksom pa, at studerende med
osteoporose kan vere ngdsaget til at have fra-
vaersdage grundet leegebesgg og perioder med
smerter eller rehabilitering og genoptraening.

Laes mere:
Osteoporoseforeningen / www.osteoporose-f.dk




Panikangst

Panikangst er kendetegnet ved, at man pludselig far voldsomme
anfald af angst. Ofte er der ikke en tydelig arsag til angsten. Kroppen
reagerer, som om den eri alvorlig fare, men der eri stedet tale om en
kraftig overreaktion, som altsa ikke svarer til den reelle fare. De fysiske
symptomer pa panikangst er voldsomme. Man har sveert ved at trazkke
vejret, har snurren i fingrene, og det kan sortne for gjnene. Sympto-
merne kan minde om et hjertetilfelde, og man kan vaere overbevist
om, at man skal dg. Saledes kan det vaere meget skraammende at have
panikangst, og det kan fare til, at man bliver angst for angsten. Det vil
sige, at man har mange bekymringer om, hvor og hvornar det naeste
panikanfald kommer. Panikangst kan fore til, at man forseger at undga
bestemte situationer, som man forventer kan udigse panikanfald. Det
kan fare til en ond spiral, hvor det bliver sveerere og svaerere at begive
sig uden for sit hjem, fordi man er bange for at blive konfronteret

med situationer, derkan trigge angsten. Dette kan udvikle sig til den
tilstand, som kaldes agorafobi.

Panikangst
| studierelaterede kontekster

Panikangst kan opsta ud af det bld, og derfor kan studeren-
de ogsa fa panikangst, nar de er pa deres uddannelsessted.
Det er kun f4, der far hyppige anfald af panikangst. Derfor
vil det for mange veere frygten for at fa et panikanfald og
den undgdelsesadferd, det medfarer, der er forstyrrende
for deres studieliv. Det er individuelt, hvordan angsten har
betydning for den enkelte studerende, og hvilken stgtte

de studerende har brug for. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har panikangst.

Studiestart

Studerende, der lider af panikangst eller agorafobi, kan
have brug for konkret information om, hvad der skal forega
i studiestarten, og hvor det foregdr. Nogle kan have brug for
at gve sig pd at tage ruten hen til uddannelsesstedet eller

besgge uddannelsesstedet inden studiestart for at kende til
de fysiske rammer. Det kan ogsd veere en god idé, at der

er lavet en aftale om, hvor de studerende kan hente hjzelp
ved et evt. panikanfald. Det kan f.eks. vaere et sted, hvor de
kan seette sig, og hvor der er en medarbejder tilgengelig.
Det vil ofte vaere nok at have lavet aftalerne, da det gor de
studerende rolige, uden at det mdske nogensinde bliver
ngdvendigt at tage dem i brug.

Undervisningssituationer

Studerende med panikangst kan veere bekymrede for, hvad
der vil ske, og hvad andre vil teenke, hvis de far et pani-
kanfald til foreleesning eller i undervisningslokalet. Det kan
forstyrre de studerende i en sddan grad, at det bliver sveert
at koncentrere sig om det, der foregdr i undervisningen,
hvilket kan gd udover deres leering. Der kan ogsd vere spe-
cifikke situationer, som de studerende kan vaere bekymrede
for, f.eks. at skulle fremlsegge. For nogle studerende kan
bekymringerne for at fa et panikanfald pad uddannelsesste-
det betyde, at de ikke kan overskue at mgde op.

Gruppearbejde

Det vil veere individuelt, om studerende med panikangst
oplever udfordringer med gruppearbejde. Generelt vil det
dog for mange studerende med panikangst veere lettest at
have en fast studiegruppe, som kender til udfordringerne
og ved, hvad de evt. skal ggre, hvis de studerende med
panikangst bliver utrygge.

Selvstudie og forberedelse

Nogle studerende med panikangst kan veere udfordret af
lavt energiniveau, tankemylder og koncentrationsbesvaer.
For de fleste studerende med panikangst kan selvstudie og
forberedelse ogsa vaere relativt uproblematisk, da de kan

tilpasse omgivelserne efter, hvad der passer dem bedst.
F.eks. kan man sidde hjemme, hvis man har sveert ved at
tage hjemmefra. Hvis selvstudie er den primeere studie-
form pd uddannelsen, kan det dog have den konsekvens, at
de studerende ikke far gvet sig i at komme ud af hjemmet,
hvilket kan forveerre evt. agorafobi.

Eksamen

Bade selve eksamen og omgivelserne omkring en eksamen
kan udfordre studerende med panikangst. I nogle tilfeelde
kan man tage nogle praktiske hensyn, f.eks. hvilket lokale
eksamen foregdr i, da det kan ggre det lettere for studeren-

de. Hvis de studerende er bange for at fa et panikanfald un-

der eksamen, kan det vaere en fordel, at de studerende pa
forhdnd har aftalt med underviser, hvad underviseren skal
gore, hvis de studerende gdr i std. F.eks. kan underviseren
stille et let spergsmadl for at fd de studerende i gang igen.
Hvis en studerende far et panikanfald, er det vigtigt, at
underviseren forbliver rolig og minder den studerende om
at traekke vejret, og at situationen gar over. I nogle tilfaelde
kan det veere ngdvendigt at afbryde eksamenen, og derfor
er det en god idé, at underviser og censor pa forhdnd har
afstemt, hvad de har mulighed for at gere i sddanne situati-
oner. Ved behov kan der informeres om szrlige provevilkdr
eller andre muligheder for stgtte til eksamensangst.

Praktik

Der kan veere mange ting i forbindelse med praktikken,
som kan udfordre studerende med panikangst. Selve det
at komme frem til praktikstedet kan veere sveert, hvis de
studerende er angst for at forlade deres hjem eller tage
offentlig transport. Studerende kan ogsa vaere bekymrede
for pludselige panikanfald foran nye mennesker eller pa et
nyt sted. Derfor kan det vaere en hjelp for de studerende,
at der fra starten er lavet en aftale om, hvor de kan hente
hjzelp ved et evt. panikanfald.
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Sociale aktiviteter

Sted og kontekst kan veere afggrende for, om studerende,
der lider af panikangst og/eller agorafobi, har udfordringer
med at deltage i sociale aktiviteter. Nogle vil undga at
deltage i sociale aktiviteter som f.eks. fredagsbar eller
studieture, fordi de er bange for at fa et panikanfald midt

1 fredagsbaren eller under studieturen. De studerende kan
ogsa vaere meget bekymrede for, hvad andre vil teenke, hvis
de far et panikanfald.

Sperg studerende med panikangst og/eller
agorafobi, hvordan de vil stgttes pd studiet, da
de kan have forskellige behov.

Pas pa med at foreslda kompensation, f.eks. at
de studerende kan undga bestemte situationer,
da de studerende kan have brug for at gve sig.

Hvis studerende oplever panikanfald, er det
vigtigt at bevare roen og minde de studerende

om, at det gdr over, og at de skal forsgge

at lave dybe, rolige vejrtraekninger. Far de
studerende det ikke bedre, eller er der tvivl
om, hvorvidt der er en fysisk grund til de
studerendes reaktioner, er det vigtigt at hente
hjzelp.

Laes mere:

Angstforeningen / www.angstforeningen.dk
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk
SIND / www.sind.dk




Personlighedsforstyrrelser

En personlighedsforstyrrelse er en psykiatrisk lidelse, hvor person-
ligheden afviger betydeligt fra det normale eller fra det forventede og
alment accepterede. Personlighedsforstyrrelser er en bred betegnel-
se, der rummer forskellige typer af forstyrrelser. Eksempler pa person-
lighedsforstyrrelser er borderline (se ogsa "Borderline"), dependent
personlighedsstruktur (uselvstandig og hjzelpelos) og dyssocial
personlighedsstruktur (uansvarlig og hensynslas).

Personlighedsforstyrrelser kan komme til udtryk pa forskellige mader.
Der er dog nogle faellestrak pa tvaers af alle former for personligheds-

forstyrrelser:

e Diagnosen ses ofte hos mennesker, der har vaeret udsat for traume
i barndommen, f.eks. et hgjt konfliktniveau i hjemmet, omsorgs-
svigt eller seksuelt overgreb.

o De afvigende personlighedstraek giver problemer i kontakten med
andre mennesker og medfarer derfor vaesentlige vanskelighederi
dagligdagen.

e Mennesker med en personlighedsforstyrrelse opfatter disse karak-
tertraek som en del af deres personlighed.

e Tilstanden viser sig ved personens méade at tanke og fole pa, samt
hvordan vedkommende styrer sine impulser, handler og soger at fa
tilfredsstillet sine behov.

o En psykisk falgevirkning kan vaere selvmordstanker og -handlinger.

Den primaere behandlingsform er psykoterapi, enten individuelt

elleri en gruppe. En personlighedsforstyrrelse bliver for det meste
bedre med alderen. Ca. en tredjedel af de mennesker, som far stillet
diagnosen i deres ungdom, har den ikke 20 ar senere. Det skyldes bl.a.
arbejdet med at acceptere og kontrollere falelsesmaessige reaktioner.

Personlighedsforstyrrelser
| studierelaterede kontekster

Symptombilledet varierer for studerende med en personlig-
hedsforstyrrelse. Det er derfor afggrende med en individuel
vurdering af den enkeltes situation og funktionsniveau i
forskellige sammenhange pd uddannelsen for at kunne
tilrettelaegge og afklare evt. stgtte- og dispensationsbehov.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man har en personlig-
hedsforstyrrelse.

Studiestart

Som studerende med en personlighedsforstyrrelse kan det
vaere overvaeldende at starte pa en ny uddannelse samt
leere nye steder og nye mennesker at kende. I den forbin-
delse kan de studerende opleve udfordringer i kontakten
med andre mennesker, da det at mgde nye mennesker kan
veere forbundet med usikkerhed. Det kan vaere en god idé
at besgge uddannelsesstedet inden start, sd de studerende
ved, hvor det er muligt at traekke sig tilbage i rolige omgi-
velser og fd en pause.

Undervisningssituationer

Studerende med en personlighedsforstyrrelse kan opleve
udfordringer med koncentration, struktur og at komme i
gang med opgaver. De kan opleve at gd i std, ndr de forsg-
ger at lave noget, og at blive distraheret pa grund af de san-
seindtryk, de far. Personlighedsforstyrrelsen kan ggre det
sveert at organisere sanseindtryk, og derfor bruges der me-
get tid og energi pa at forsta og tolke omgivelserne. Disse
udfordringer kan forstyrre og pavirke den enkeltes faglige
udbytte. Det kan derfor veere en fordel, hvis de studerende
taler med undervisere om deres personlighedsforstyrrelse
og dertilhgrende udfordringer, sd underviserne har mulig-
hed for at tage de rette hensyn. Mdske kan der ogsd vere
behov for hjeelp til at strukturere studiehverdagen samt
komme i gang med opgaver, f.eks. gennem specialpaedago-
gisk stgtte (SPS).

Gruppearbejde

Gruppearbejde kan i nogle tilfeelde vaere sveert for stude-
rende med en personlighedsforstyrrelse. Det kan bl.a. vere
sveert at koncentrere sig, skabe overblik og komme i gang
med opgaver. Nogle studerende har ogsa sveert ved at tage
hensyn til og samarbejde med andre. Det er ngdvendigvis
ikke ensbetydende med, at studerende er sddan, men det
kan veere et traek, der fremstdr tydeligt under pres. Det kan
derfor veere en god idé, at de studerende forklarer gruppen,
hvad det vil sige at have en personlighedsforstyrrelse, sa de
andre i gruppen forstdr, hvorfor de studerende kan reagere
anderledes. P4 den made kan gruppen bedre imgdekomme
nogle af udfordringerne og hjselpe med at skabe struktur
over opgaver og motivere til at komme i gang.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med en personlighedsforstyrrelse kan have
sveert ved at strukturere deres studiearbejde og koncentre-
re sig i leengere tid ad gangen. De kan derfor have behov
for at fa hjeelp til at komme i gang med opgaverne og til

at skabe struktur. Det kan vaere en god idé at afprgve nye

lese- og skrivestrategier, hvor det bliver prioriteret at holde

mentale pauser.

Eksamen

Det kan vaere sveert for studerende med en personligheds-
forstyrrelse at fastholde koncentrationen og komme i gang
med opgaver. Det kan derfor vaere relevant at undersgge
mulighederne for sarlige prevevilkdr til bdde skriftlig eksa-
men og mundtlig forberedelse. P4 den mdde forstyrres de
studerende ikke af andre, og udfordringerne mindskes.

Praktik

Afhaengigt af de studerendes symptombillede og per-
sonlighedsforstyrrelsens pavirkning i hverdagen kan en
praktik enten skabe trygge rammer for studerende med en
personlighedsforstyrrelse eller vaere vanskelig. Uanset hvad
kan det vaere en fordel for praktikstedet at kende til de stu-
derendes udfordringer, sdledes at arbejdsdagen og opgaver
kan tilpasses den enkelte studerende.
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Sociale aktiviteter

Madske kan sociale sammenhange virke uoverskuelige for
studerende, der grundet en personlighedsforstyrrelse har
en usikker selvopfattelse. Derfor er det vigtigt med et trygt
studiemiljg, sd udfordringerne bliver mindre. Studerende
med en personlighedsforstyrrelse kan have sveert ved at
meerke sig selv og dermed ogsa passe pa sig selv i forhold
til at blive overbelastet. Det kan f.eks. medfere, at de mi-
ster filteret i forhold til at udtrykke tanker og indtryk. Det
kan nogle gange resultere i uhensigtsmaessige udsagn eller
voldsomme reaktioner, hvilket kan ggre det sveert at indgd i
sociale relationer.

Studerende kan have en voldsom eller over-
dreven reaktion i nogle situationer, og derfor
er det vigtigt at huske pd, at deres reaktion
ofte skyldes personlighedsforstyrrelsen.

Personlighedsforstyrrelser kan i nogle tilfaelde
medfgre trusler om selvmord og selvmords-
forsgg. Hvis de studerende udviser denne
adfeerd, sa kontakt evt. pargrende, eller henvis

de studerende til laege eller psykiatri.

Laes mere:
SIND / www.sind.dk
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk
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Psoriasis

Psoriasis er en kronisk, autoimmun og inflammatorisk sygdom, som
kan pavirke hele kroppen - og psyken. Symptomer pa psoriasis er ofte
rede, skallende udbrud af pletter. Der kan dog vaere stor variation i ud-
tryk og sveerhedsgrad fra person til person. Udslattet kan opsta alle
steder pa kroppen, men rammer typisk albuer, negle, ansigt, harbund,
baller og haender. Psoriasis kan ogsa ramme led, hvilket kaldes psoria-
sisgigt og resulterer i haavede, stive og smme led (se ogsa "Gigt").

Psoriasis i huden inddeles i forskellige typer alt efter den made, ud-
slaettet kommer til udtryk pa: plague psoriasis (ca. 90 procent af alle
tilfelde), drabepsoriasis, invers psoriasis, neglepsoriasis, pustulgs
psoriasis, harbundspsoriasis og generaliseret pustules psoriasis. Der-
udover kategoriseres psoriasis i tre svarhedsgrader: mild, moderat og
svaer. Det estimeres, at 70 procent af dem, der bliver ramt af psoriasis,
rammes i mild grad, 20 procent i moderat grad og 10 procent i svaer
grad. Men selvom en person er kategoriseret med mild psoriasis, kan
sygdommen stadig have stor psykisk indflydelse.

Psoriasis blusser ofte op og da@mpes igen i perioder. Udbruddene
opstar for det meste som folge af en form for fysisk eller psykisk over-
belastning - en sékaldt trigger-faktor. Fysisk overbelastning kan f.eks.
vaere hardt slid pa huden, typer af medicin eller infektioner. Ofte er det
dog psykisk overbelastning, f.eks. stress eller psykisk udfordrende
perioder, der far sygdommen til at blusse op. Behandlingen af psoria-
sis i hud og led varierer alt efter typen af psoriasis og sveerhedsgra-
den, men kan i nogle tilfaelde vaere intensiv og omfattende. Desuden
kan flere af de praparater, som bruges til behandling af moderat til
svaer psoriasis, give en rakke bivirkninger sdsom kvalme og traethed.

Psoriasis
| studierelaterede kontekster

Mange studerende med psoriasis kan med medicinsk
behandling og viden om deres sygdom leve et stort set
normalt liv uden store gener. Symptomerne kan dog hos
den enkelte variere over tid, og der kan veere perioder

med forveaerring/opblussen i sygdommen. Afhaengigt af den
enkelte studerendes symptomer, sverhedsgrad og igangvae-

rende behandling kan der opstd udfordringer i forskellige
studierelaterede kontekster. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opstd,
hvis man som studerende har psoriasis.

Undervisningssituationer

Nogle studerende med moderat til sveer psoriasis kan i
forbindelse med udredning og behandling af deres sygdom
have en del fraveer fra undervisning pa grund af hospitals-
besgg. Smerter og klge kan fylde meget ved nogle typer af
psoriasis og kan have indflydelse pd studerendes aktivitets-
niveau pa studiet. Samtidig kan studerende med psoriasis
opleve traethed og manglende overskud, fordi sygdommen
teerer pa energien - serligt i perioder med udbrud, hvor
nattesgvnen maske ogsd pavirkes. Ogsa bivirkninger fra
behandlingen kan give gget treethed. Dette kan medfere, at
studerende kan have sveert ved at holde fokus i undervis-
ningen samt leese den samme maengde og klare de samme
opgaver som medstuderende.

Gruppearbejde

Arbejde i grupper kan pa lige fod med undervisningssitua-
tioner veere udfordrende at deltage i for nogle studerende
med psoriasis. Ved perioder med meget fraveer eller mang-
lende overskud kan det veere svaert at overholde deadlines
eller aftaler, der er indgdet i studiegruppesammenhaenge.
De studerende kan ogsa opleve at fgle sig anderledes eller
ikke forstdet af deres gruppemedlemmer, ligesom gruppe-
arbejde kan vaere forbundet med, at de studerende kan fgle
sig ngdsaget til at fortelle om deres sygdom.

Selvstudie og forberedelse

Nogle studerende med psoriasis kan i perioder lide af

klge, smerter, treethed, angst, depression og manglende
overskud. Dette kan udfordre planlegning og strukturering
af tid i forhold til det selvsteendige arbejde pa studiet. Det
kan derfor veere ngdvendigt med indlagte hvilepauser. Der-
udover kan der i tilfeelde af svaer psoriasis veere behov for
behandlinger, som bdde er tidskraevende og kan give bivirk-
ninger, der har indflydelse pa studerendes arbejdsintensitet
og -maengde. Dette kan medfgre, at der er mindre tid eller
overskud til fordybelse, og at der muligvis er behov for at
bruge mere tid pad en opgave, end gvrige studerende ellers
ville have brugt.

Eksamen

Eksamen kan szerligt i perioder med udbrud, hvor overskud
og energi er mindre, udfordre studerende med psoriasis.
De studerende kan derfor potentielt have behov for seerlige
prgvevilkar for at veere ligestillet med de gvrige studerende.
Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at pressede studie-
perioder kan have en negativ indflydelse pa psoriasis og
dermed gge risikoen for psoriasisudbrud. Det skyldes, at
der f.eks. i eksamensperioder er et gget pres pd studerende
- bade psykisk og arbejdsmaessigt.

Praktik

Praktikforlgb i visse erhverv kan udfordre nogle studerende
med psoriasis. F.eks. kan studerende med psoriasis pa haen-
derne veere udfordrede i en praktik, som er praeget af visse
former for manuelt arbejde. Ligeledes kan studerende med
psoriasis, og saerligt i perioder med udbrud, have nedsat ar-
bejdstempo og effektivitet som fglge af f.eks. smerter samt
manglende overskud og energi. Studerende med psoriasis
kan ogsd have en del fraveer i forbindelse med udredning
eller behandling. Synlig psoriasis pa f.eks. haender og ansigt
kan veere en ekstra psykisk udfordring i forhold til praktik-
forlab, hvor studerende bade kan opleve uvante situationer
og mdske samtidig opleve en stigmatisering vedrgrende
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sygdommen. Det kan derfor blive et dilemma for studeren-
de, hvorvidt synligt udslaet skal italesaettes eller forblive et
privat anliggende.

Sociale aktiviteter

Det kan veere udfordrende for nogle studerende med
psoriasis at deltage i sociale aktiviteter, idet studerendes
overskud kan vaere begraenset, sarligt i perioder med op-
blussen. Herudover oplever nogle studerende med psoriasis
en tendens til stigmatisering, hvilket i nogle situationer kan
give anledning til at traekke sig fra feellesskabet. Szerligt
studerende med synlig psoriasis kan veere udfordrede i
denne sammenhang.

Det er en myte, at psoriasis kan overfgres ved
kontakt. Psoriasis smitter ikke.

Undgd gerne at pafgre studerende med pso-
riasis ungdvendigt stressbetonet arbejde, da
psoriasis seerligt kan blusse op i perioder med
gget arbejdsmaengde og stress.

Sparg gerne de studerende, hvordan de kan

stgttes pa studiet, og veer opmaerksom pa pe-
rioder med opblussen i sygdommen.

Undersgg, om der er behov for individuelle
lgsninger pd studiet eller i forbindelse med
eksamen.

Laes mere:
Psoriasisforeningen / www.psoriasis.dk
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PTSD

PTSD er en forkortelse for Post Traumatic Stress Disorder, som pa
dansk kaldes posttraumatisk belastningsreaktion. PTSD kan opsta,
hvis man har vaeret involveret i eller vidne til en eller flere voldsomme
begivenheder, som medfarer et traume. Mange forbinder PTSD med
soldater eller mennesker, der har veeret i krig, men PTSD kan ogsa
opsta som en reaktion pa andre traumatiske oplevelser som eksem-
pelvis voldtaegt, overgreb, vold eller raveri. Det er en psykisk lidelse i

form af en stressreaktion, som opstéar grundet stor psykisk belastning.

Der er bade fysiske og psykiske symptomer pa PTSD. Blandt de hyp-
pigste er genoplevelse af voldsomme begivenheder i form af mareridt
eller flashbacks, angst, hukommelses- og koncentrationsbhesveer,
spvnproblemer, lavt selvvaerd og forandringeri personligheden. De
svaerere symptomer kan vaere depression og skyldfalelse, hallucina-
tioner, hukommelsestab og tanker om ded eller selvmord. For nogle
mennesker farer PTSD til misbrug af alkohol, hash eller stoffer.

PTSD
| studierelaterede kontekster

PTSD pdvirker mange aspekter af studerendes liv, bade
fysisk og psykisk, hvilket kan medfere udfordringer i
hverdags- og studielivet. Det kan vaere forskelligt, hvordan
det er at leve med PTSD, og hvor forstyrrende det er for
hverdagslivet, da det er individuelt, hvilke symptomer
studerende oplever. Nogle studerende kan vaere ekstremt
opmaerksomme pd omgivelserne, og de har derfor sveert
ved at veere ude blandt andre. Hverdagen kan synes
uoverkommelig, og for nogle vil det i den forbindelse i
kortere eller leengere perioder ikke vaere muligt at vaere
studieaktiv. Andre kan med individuelle hensyn og den
rette stgtte gennemfgre uddannelsen pa lige fod med deres
medstuderende. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har PTSD.

Studiestart

Studerende med PTSD kan have sarlig svaert ved studie-
start. Det skyldes, at alt er ukendt og uforudsigeligt, og der
maske ogsa stilles nye faglige krav. Hvis det er muligt, kan
det veere en fordel, at de studerende er godt forberedte.
De studerende kan f.eks. ggres opmaerksomme pa, hvad
der forventes de fgrste par uger, og de kan se de fysiske
rammer pa forhand.

Undervisningssituationer

Symptomer pa PTSD, f.eks. hukommelses- og koncen-
trationsbesvzer, kan gare det svert for studerende at fa
tilstreekkeligt ud af undervisningen. Mange med PTSD

kan have nedsat energi, hvilket kan ggre det sveert at
deltage i undervisningen. Derudover kan haendelser i un-
dervisningssituationer udggre "triggere”, hvilket betyder,

at situationer kan udlgse angst og fgre til flashbacks. Det
kan eksempelvis skyldes uventede og/eller hgje lyde, der

i sig selv er ufarlige. Det kan ogsd veere en lugt eller et
andet sanseindtryk, som de studerende forbinder med et
traume. De fysiske rammer for undervisningen kan sdledes
pavirke studerende med PTSD, og i den forbindelse kan
der veere undervisningslokaler, de ikke kan vaere i, mens
der er andre lokaler, de fgler sig tilpas i. Det kan vaere en
god idé at tale om, hvordan medstuderende og undervisere
kan imgdekomme de studerendes udfordringer og behov i
undervisningen.

Gruppearbejde

Det er forskelligt, hvad der kan udlgse angsten hos stu-
derende med PTSD. Derfor er det ogsd forskelligt, om det
pavirker studerende i gruppearbejde og studiegruppesam-
menhaenge. Eksempelvis kan studerende, som har veeret
udsat for overgreb af maend, have svaert ved at veere alene

med mandlige medstuderende. Der kan ogsa veere andre
ting, som ggar det svaert at veere sammen med en gruppe.
Medstuderende kan ogsa opleve, at de studerende er ukon-
centrerede eller opfgrer sig maerkeligt. De kan vaere optaget
af at tjekke omgivelserne eller har brug for at sidde pa en
bestemt made, ndr de arbejder.

Selvstudie og forberedelse

Nogle studerende med PTSD kan foretraekke at arbejde
hjemmefra, da de hurtigt kan blive overveldet af omgivel-
ser uden for hjemmet. Manglende koncentration, energi
og overblik kan dog ggre det sveert for nogle at klare de
selvsteendige elementer af uddannelsesforlgbet, og de kan
derfor have brug for statte til at strukturere denne del.

Eksamen

PTSD kan bevirke, at studerende ikke kan overskue kom-
plekse opgaver og bliver stressede over opgaver, der ellers
opfattes som lette for andre. Det kan fa betydning i eksa-
menssituationer, som kan opleves som uoverskuelige. Ved
mundtlige prgver kan studerende med PTSD opleve, at de
har svaert ved at formulere sig og finde de rigtige ord. Det
kan veere en fordel, at de studerende pa forhdnd har lavet
en aftale med underviser om, hvad underviseren skal gare,
hvis de gdr i std. F.eks. at underviser og censor skal vente
pd, at de studerende finder ordene, og undlade at stille nye
spergsmal. Ved behov kan der undersgges dispensationer
og sarlige provevilkar.

Praktik

Overgangen fra uddannelsessted til praktik kan veere seer-
ligt udfordrende for studerende med PTSD, og de kan have
brug for ekstra stgtte i denne forbindelse. Studerende med
PTSD har ofte brug for tryghed og forudsigelighed, og det er
derfor vigtigt, at der er en klar plan for, hvad der skal ske i
praktikken. Derudover kan det veere en god idé at informe-
re praktikstedet om den enkelte studerendes behov, hvis
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de studerende er indforstaet med det. Oplysning om PTSD
kan bidrage til forstdelse og give praktikstedet mulighed
for at tage de rette hensyn. Det kan vaere godt at afklare de
praktiske rammer, da sma andringer kan have stor betyd-
ning for de studerende. Det kan vare, at de studerende har
det bedst med at sidde pa en kontorplads, hvor der er frit
udsyn til dgren, eller bedre kan slappe af, hvis de selv kagrer
varevognen fremfor at sidde pd passagersaedet.

Sociale aktiviteter

Nogle studerende med PTSD vil veere udfordrede i sociale
sammenhaenge, f.eks. fordi de har sveert ved at hdndtere
deres egne fglelser over for andre og kan veere irritable
eller have vredesudbrud. Det kan ogsd udlgse angst at vaere
sammen med andre mennesker eller befinde sig i store
menneskemaengder. Derfor kan studerende med PTSD
komme til at isolere sig, selvom de tidligere har veeret
sociale og udadvendte.

Vaer opmerksom pd, at studerende med PTSD
ofte kan have behov for forudsigelighed og
trygge rammer.

Undersgg, om der er mulighed for rolige om-
givelser eller stillerum, hvor studerende med
PTSD kan holde pauser i lgbet af studiedagen,
da stgj og mange mennesker kan vare uover-
skueligt.

Ver dben og lyt til de studerendes behov,
selvom behovene mdske ikke umiddelbart
virker logiske. Der kan vare drsager, som de
studerende ikke har lyst til at dele. Veer kreativ
i forhold til at komme med lgsningsforslag i
samarbejde med de studerende.

Laes mere:
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk
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Sclerose

Sclerose (Multipel Sclerose) er en kronisk sygdom, hvorimmunsy-
stemet i varierende grad angriber nervecellerne. Med tiden medferer
sclerose, at meddelelser fra hjernen til forskellige dele af kroppen kun
svagt eller slet ikke nar frem.

Der skelnes mellem tre former for sclerose:

e Attakvis sclerose, som er den hyppigst forekommende, er kende-
tegnet ved attaks. Et attak er et sygdomsangreb, der kan have for-
skellige varigheder (dage, uger, maneder). Under et attak kan man
opleve nye symptomer eller forvaerring af eksisterende symptomer.
Efter et attak vil der ofte opleves en forbedring, hvor symptomer
nasten eller helt forsvinder indtil naeste attak. Et attak vil afhaen-
gigt af styrke ofte efterlade varige skader.

e Primaer progressiv sclerose er karakteriseret ved en gradvis
forvaerring over tid og har en mere snigende debut og glidende
forvaerring af symptomer end ved den attakvise form.

e Sekundzer progressiv sclerose er den form, som mange med
attakvis sclerose med tiden overgar til. Den er kendetegnet ved en
fremadskridende forvaerring af funktionsniveauet.

Mennesker med sclerose kan opleve forskellige symptomer. Symp-
tomerne kan vaere af bade kropslig og kognitiv karakter. Af kropslige
symptomer kan man opleve faleforstyrrelser, smerter, synsproblemer
ellerlammelser i dele af kroppen, mens de kognitive udfordringer kan
komme til udtryk ved hukommelses- og koncentrationsbesvaer. Derud-
over kan man opleve hurtig udtraetning, savel fysisk som mentalt.

Sclerose
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af den enkelte studerendes symptomer og svaer-
hedsgrad af sclerose kan der opstd udfordringer i forskelli-
ge studiesammenhaenge. Nogle med sclerose vil i perioder
ikke maerke til sygdommen, hvorimod andre vil veere
hdrdere og mere invaliderende ramt; enten ved attaks eller
konstante symptomer. Ofte kan de kognitive udfordringer
og treethed som fglge af sclerose indvirke pa et uddannel-
sesforlgb. Derfor er det vigtigt med en konkret og individuel
vurdering af den enkeltes funktionsevne i forskellige
uddannelsessammenhange med henblik pa at afklare evt.

stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitseres en raekke
eksempler pd studierelaterede udfordringer, der kan opsta,
hvis man som studerende har sclerose.

Undervisningssituationer

Afhzengigt af de studerendes generelle tilstand som fglge
af sclerose, og om de studerende har et attak, kan der
opsta udfordringer i forskellige undervisningssituationer.
Smerter, fgleforstyrrelser, lammelser og synsproblemer

er mulige folger af sclerose, som kan udggre barrierer

i sdvel praktiske som teoretiske undervisningssituatio-
ner. Derudover kan de kognitive symptomer pa sclerose
ogsa vaere en udfordring, ndr undervisningsindhold skal
opfanges og bearbejdes i hjernen. I mange tilfelde kan det
samlede symptombillede fgre til hurtig udtraetning, og de
studerende med sclerose skal samtidig ofte bruge ekstra
energi pd at opnd samme udbytte af undervisningen som
gvrige studerende. Studerende med sclerose kan derfor ofte
have behov for et langsommere arbejdstempo, savel fysisk
som mentalt. De kan ogsa have en del fraveer, f.eks. under
et attak, hvor de kan vare invalideret af et komplekst og
smertefuldt symptommenster.

Gruppearbejde

Arbejde i grupper kan veere udfordrende, hvis studerende
med sclerose er plaget af symptomer eller attaks. Det

kan medfgre fraveer, samtidig med at de studerende med
sclerose madske ikke kan yde det samme i et gruppearbejde,
som de kan, nar symptomerne ikke er slemme.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med sclerose kan opleve besvaer med koncen-
tration og at fokusere deres opmaerksomhed pa en opgave
grundet kognitive forstyrrelser, hvilket kan give udfor-

dringer, ndr de studerende skal laese eller forberede noget
selvstaendigt. Det kan bevirke, at studerende med sclerose
har sveert ved at skabe et overblik og opstille en struktur
eller plan for selvsteendigt arbejde og derfor md bruge leen-
gere tid eller mere energi pa at opna et fagligt udbytte. Hvis
studerende med sclerose har svert ved at handtere fysiske
studiebgger, kan der vare behov for et medlemskab til det
digitale bibliotek Nota. Med en aktiv SPS-bevilling til Notas
Studieservice kan de studerendes studiebgger bestilles i et
digitalt format.

Eksamen

Nogle studerende kan have kognitive udfordringer som
folge af sclerose, hvilket kan vanskeliggere at opnd samme
effektivitet og koncentration som gvrige studerende til
eksamen. Studerende med sclerose kan ogsa vaere lang-
sommere til at bearbejde spgrgsmadl samt besvare dem ved
en savel mundtlig som skriftlig eksamen. Modsat kan andre
med sclerose opleve meget fa eller ingen symptomer i de
perioder, hvor de ikke er ramt af et attak. Ofte vil sclerosen
i disse tilfeelde ikke vaere en hindring for at ga til eksamen.

Praktik

Det afhanger af den enkelte, hvor meget, hvordan og evt.
hvornar der kan veere udfordringer i praktiksituationer.
Nogle med sclerose kan vaere begraensede i en fysisk krae-
vende praktik, mens det for andre studerende med sclerose
ikke er et problem. For studerende med sclerose er det
ogsa vigtigt sa vidt muligt at undga stressbetonet arbejde,
da det over tid kan fremprovokere et attak. Det kan derfor
veere en god idé at afstemme krav og forventninger med
praktikstedet. Hvis de studerende har en progressiv form
for sclerose eller har et attak, kan det veere seerligt vigtigt
at veere i dialog med praktikstedet, da det kan medfgre
fraver. Nogle studerende med sclerose kan ogsa veere
karestolsbrugere, og i disse tilfeelde er det relevant, at
praktikstedet er fysisk tilgeengeligt.
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Sociale aktiviteter

Deltagelse i sociale aktiviteter kan veere udfordrende for

de studerende med sclerose, der konstant er hardt ramt af
symptomer eller har et attak. Fysisk og mental udtraetning
kan veere eksempler pd nogle af de udfordringer, som stu-
derende med sclerose kan opleve. Derudover kan smerter
og lammelser veaere en hindring for social deltagelse. Andre
studerende med sclerose kan opleve fa eller ingen syg-
domsrelaterede barrierer ved deltagelse i sociale aktiviteter.

Uvished om sygdomsforlgb kan fylde hos
studerende med sclerose og i mange tilfelde
vaere en stor psykisk belastning.

Mange med sclerose gnsker ikke at skille sig
ud og kan derfor vaere tilbageholdende med at
opsgge hjzelp.

Overvej, hvordan man kan undgd at pafere de
studerende stressbetonet arbejde, da det kan
fremprovokere attaks og forveerre fglgerne.

Sclerose kan medfgre synsproblemer. Derfor
kan de studerende have brug for PowerPoint
og undervisningsmateriale i god tid eller ma-
ske medlemskab hos Nota.

Undersgg den fysiske tilgeengelighed, da
sclerose kan medfgre fysiske begransninger.

Laes mere:
Scleroseforeningen / www.scleroseforeningen.dk




SLizofreni

Skizofreni er en hjernesygdom, som pavirker og forstyrrer tanker,
felelser, handlinger og sansning i varierende grad. Blandt de hyppigste
symptomer er vrangforestillinger eller hallucinationer, sanseforstyrrel-
ser, sproglige forstyrrelser og forandringer i falelseslivet. Der kan ogsa
opsta fysiske falgevirkninger sdsom f.eks. handlings- og bevaegel-
sesforstyrrelser. Nogle oplever ogsa at have et lavt energiniveau som
folge af sygdommen eller medicinsk behandling.

Skizofreniramte vil ofte have haft en eller flere psykoser. Psykoser kan
begynde meget akut og er bl.a. kendetegnet ved hallucinationer, og
at man hgrer stemmer. Nogle kan vaere sa pavirkede, at de har svaert
ved at skelne mellem virkelighed og egne forestillinger. Der findes
forskellige former for skizofreni, som alle har forskellige dominerende
trek. Ligeledes findes der andre psykoser, som har feellestraek med
skizofreni. Psykoser er sdledes ikke altid et tegn pa skizofreni. Man
kan have psykotiske symptomer som falge af f.eks. depression, bipo-
lar lidelse og misbrug.

Skizotypi er en lettere form for skizofreni. Mange symptomer er de
samme som ved skizofreni, men de er typisk mildere og psykoserne
kortvarige. Studerende med skizotypi kan ofte have et godt hverdags-
og studieliv, men de er generelt mere sarbare end andre studerende.
Derfor vil mange udfordringer og stottebehov veere de samme som ved
skizofreni.

Skizofreni
| studierelaterede kontekster

Skizofreni kan give mange udfordringer, men med den rette
behandling og stgtte kan en del gennemfgre en uddannelse.
Studerende, der lider af skizofreni, er sarbare over for
store belastninger, fordi det kan medfgre forveerring af
symptomer og udlgse psykoser. Et kendetegn ved skizofreni
er ogsd, at man er ekstremt fglsom over for sanseindtryk
(f.eks. synsindtryk og lyde). Det kan betyde, at studerende
har sveert ved at sortere i indtryk fra omgivelserne og
dermed far sveert ved at fokusere pd f.eks. undervisning

og eksamen. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa

studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har skizofreni.

Studiestart

Nye mennesker, store forsamlinger og nye steder kan
udfordre og virke uoverskuelige for studerende, der lider
af skizofreni. Derfor kan de have brug for szerlig stgtte

i forbindelse med studiestart - f.eks. til at mgde op pa
uddannelsesstedet. Det er ligeledes vigtigt, at de fra starten
har mulighed for at tale med en vejleder eller anden stgtte-
person, der kender til skizofreni og kan hjselpe dem godt i

gang.

Undervisningssituationer

Studerende, der lider af skizofreni, kan have svert ved at
lzere nye ting. Det skyldes ikke lav intelligens, men at ski-
zofreni kan give kognitive vanskeligheder, som eksempelvis
udfordrer indleering, koncentration og hukommelse. Samti-
dig kan bdde store og mindre forsamlinger med mennesker,
man ikke kender, virke uoverskuelige. Det kan betyde, at
studerende med skizofreni kan have sveert ved at folge
med i undervisningen. For nogle studerende vil det vaere en
fordel at folge med i undervisningen online hjemmefra, og
at praktisk undervisning kan foregd i sd rolige omgivelser
som muligt.

Gruppearbejde

Hvis de studerende er meget pavirkede af deres skizofreni,
kan det veere sveert at indgd i de faglige og sociale dele af
gruppearbejde. For nogle studerende med skizofreni kan
det veere en fordel at indgd i sma grupper, som de kan blive
trygge ved at veere en del af. De kognitive vanskelighe-

der, man kan opleve som studerende med skizofreni, kan
medfgre, at man har brug for laengere tid til at lgse opgaver

end de andre i gruppen. Ligeledes kan det pavirke gruppe-
arbejdet, hvis studerende oplever udfordringer med f.eks.
glemsomhed og manglende overblik.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med skizofreni kan have sveert ved at tage
initiativ og foretage valg. Derudover kan de have et lavt
energiniveau og tankemylder, der kan ggre det sveert at
fokusere ved forberedelse. Det kan ogsd vaere vanskeligt

at skabe overblik i opgaver, da de studerende kan drukne i
sma detaljer og miste blikket for helheden. Det kan medfg-
re, at de bliver overvaldet og har sveert ved at feerdigggre
opgaven. Derfor kan studerende have brug for laengere tid
til f.eks. forberedelse og opgaver samt en stgtteperson til at
hjeelpe med at skabe overblik og struktur.

Eksamen

Stressede perioder kan forvaerre symptomerne hos stu-
derende, der lider af skizofreni, og eksamensperioder kan
derfor veaere problematiske. De kognitive vanskeligheder
kan ligeledes give udfordringer i eksamenssituationer, sam-
tidig med at den ekstreme fglsomhed over for sanseindtryk
kan betyde, at man har brug for meget ro. F.eks. kan det
ved skriftlige eksaminer vare sveart at opholde sig i et
rum med andre mennesker. Ved mundtlige eksaminer kan
studerende med skizofreni opleve sproglige forstyrrelser,
hvilket bl.a. kan komme til udtryk, ved at de bruger ord og
setninger, som ikke giver mening for andre.

Praktik

Der findes mange fordomme om skizofreni, hvilket kan
give udfordringer i forbindelse med praktik. Det kan derfor
veere en god idé at oplyse praktikstedet om skizofreni, da
det kan nedbryde fordomme og skabe gode rammer. For
mange studerende med skizofreni vil det vaere ngdvendigt
med feerre ugentlige timer eller andre seerlige hensyn for at
undgd overbelastning. Det kan vaere svert at handtere nye
mennesker og steder, man ikke kender, samtidig med at
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studerende, der lider af skizofreni, kan have brug for meget
hvile. Derudover kan studerende have brug for struktur og
forudsigelighed.

Sociale aktiviteter

Skizofreni kan komme til udtryk pa mader, som kan gare
det sveert for studerende at fungere socialt. Det kan eksem-
pelvis veere sveert for studerende med skizofreni at saette
sig ind 1 andre menneskers tanker og fglelser. Derudover
kan studerende med skizofreni hurtigt blive overvaldet,
ndr de er ude blandt andre mennesker. Det kan medfgre, at
studerende med skizofreni bliver indadvendte og isolerer
sig fra andre.

Undersgg, om der er mulighed for et hvilerum,
da studerende med skizofreni kan have behov
for hvile og pauser i lgbet af studiedagen.

Struktur og forudsigelighed i hverdagen er
vigtigt for studerende med skizofreni, og det
er afggrende, at de ikke bliver stressede, da
det kan udlgse psykoser.

Det er forskelligt, hvordan det er at leve med
skizofreni. Gennem behandling kan en del
skizofreniramte dog opnd en velfungerende
hverdag og kan med den rette stgtte ogsa klare
sig godt igennem en videregdende uddannelse.

Laes mere:
Skizofreniforeningen /
www.skizofreniforeningen.dk
SIND / www.sind.dk




sSoclal angst

Social angst er angst i sociale situationer. Nar man lider af social
angst, er man angst for, at andre taenker darligt om én. Social angst
adskiller sig fra almindelig generthed og praestationsangst ved at
vaere mere alvorlig og invaliderende, i en sddan grad at det kan veere
svaert at fa hverdagen til at fungere. Det kan eksempelvis vaere svaert
at tage offentlig transport eller mgde op pa sit uddannelsessted.
Nogle oplever angstsymptomer allerede ved tanken om, at en given
situation vil opsta. Det kan betyde, at de forsgger at undga situationer,
som de frygter, at de ikke kan handtere, hvilket dog farer til, at sympto-
merne forvarres.

Social angst kan komme til udtryk i form af fysiske symptomer som
eksempelvis hjertebanken, svimmelhed, ondt i maven, kvalme og rad-
men. Udover de fysiske symptomer kan man ogsa fa angst for, at andre
opdager symptomerne.

Hvis man lider af social angst, kan man ogsa nogle gange lide af andre
angstformer og/eller depression.

Social angst
| studierelaterede kontekster

Social angst kan komme til udtryk pa forskellige mader i
studierelaterede konktester afhaengigt af de studerendes
individuelle situation. Nogle studerende har strategier til at
handtere angsten, hvilket betyder, at angsten i mindre grad
bliver heemmende for dem. Andre studerende derimod kan
veere sd hardt ramt, at de i kortere eller laengere perioder
har svaert ved eller helt undlader at mgde op til undervis-
ning, eksamen osv. Nedenfor skitseres en raekke eksempler
pa studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man
som studerende har social angst.

Studiestart

Nye mennesker, et helt nyt sted og en ny og ukendt hver-
dag er meget at forholde sig til for mange, men for stude-
rende med social angst kan det virke helt uoverskueligt. For
nogle studerende kan det hjelpe at veere i mindre grupper,

hvor man skal forholde sig til feerre personer, mens det

for andre studerende er mere intimiderende at vaere i smd
grupper end i stgrre grupper, hvor man kan gemme sig lidt.
Det kan veere en hjelp for studerende med social angst, at
de ved, hvad der skal foregd i studiestarten, og kan forbere-
de sig pa konkrete aktiviteter.

Undervisningssituationer

Social angst opstdr i situationer, hvor studerende fgler sig
udsat for andres kritiske opmarksomhed. Det kan eksem-
pelvis veere, hvis man skal fremlaegge eller lese op foran
andre. Det kan ogsa veere, at man har sveert ved at stille
spegrgsmal i undervisningen - bade foran andre og én til én.
For nogle studerende kan det vere intimiderende at magde
op til forelaesninger med mange mennesker, mens det for
andre er svaerere med undervisning i mindre grupper, fordi
man ikke kan gemme sig. Det kan betyde, at studerende
med social angst oplever ubehag ved sddanne situationer
eller helt udebliver fra undervisning. Det kan vaere gavnligt
med tydelig kommunikation om, hvad der skal ske i de
enkelte undervisningstimer - f.eks. om der er tavleunder-
visning, gruppearbejde, gennemgang af hjemmearbejde osv.
De kan ogsad have brug for aftaler om, hvorndr de bliver
spurgt om noget, sa der er mulighed for at forberede sig.
Det kan ogsa vere aftaler om, hvad underviseren skal ggre,
hvis de studerende ikke kan komme i gang med at sige
noget.

Gruppearbejde

Deltagelse i gruppearbejde kan vare udfordrende for stude-
rende, der har social angst. Hvis man har en sveer grad af
social angst, kan det f.eks. veere vanskeligt at fd sagt noget
i en gruppe eller stille spegrgsmadl til de andre. Studerende
med social angst kan ogsd have sveert ved at sige nej til op-
gaver i gruppearbejdet, fordi de er bange for, hvad de andre
vil teenke om dem.

Selvstudie og forberedelse

Selvstaendigt arbejde i egne trygge rammer kan fungere
godt for studerende med social angst. Nogle studerende
med social angst foretraekker muligheden for at folge med
i undervisning online eller aflegge prever hjemmefra, ndr
det er muligt. Det kan vare en hjelp i perioder, hvor de
studerende har brug for seerlig stotte. Det er dog vigtigt at
afklare, hvorvidt det er et reelt behov, sd de studerende
ikke bliver fritaget fra noget, de godt kan, da det kan for-
sterke udfordringerne.

Eksamen

Ved en mundtlig eksamen kan udsigten til at skulle sidde
over for nogle mennesker, som skal vurdere ens evner, fgre
til, at man enten helt udebliver fra eksamen eller bliver sa
pavirket, at man ikke kan sige det, man ellers ville have
sagt. Det er sjeldent et udtryk for, at de studerende ikke

er forberedte eller ikke er fagligt kompetente. Men frygten
for at blive vurderet negativt, eller at klappen gar ned, kan
lamme de studerende. Det kan vaere en god idé, at eksami-
nator og de studerende aftaler, hvad eksaminator skal ggre,
hvis de studerende gdr i std undervejs i den mundtlige
eksamen.

For studerende med social angst vil det typisk vaere lettere
at afleegge skriftlige prover, iseer hjemmeopgaver, hvor de
studerende ikke skal frygte at blive observeret, mens de ar-
bejder. Skriftlige eksaminer, hvor man sidder mange i sam-
me lokale, kan derimod udlgse angst, da nogle studerende
kan blive optaget af, hvordan de bliver vurderet af andre i
lokalet. Alt efter de studerendes angst kan muligheden for
dispensationer og szerlige prgvevilkdr undersgges.

Praktik

Nye sociale sammenhaenge kan intensivere angsten hos
studerende med social angst. For nogle studerende sker det
i sddan et omfang, at de ikke har lyst til at komme i praktik
eller har sveert ved at mgde op pa praktikstedet. Det kan
vere svert for studerende med social angst at mgde nye
mennesker, ndr de er i praktik, og det kan vare svaert at
sige fra ved for store arbejdsbyrder af frygt for negative
konsekvenser.
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Sociale aktiviteter

Social angst kan fgre til, at de studerende traekker sig fra
situationer, hvor angsten normalt kommer til udtryk. Iseer
fester og sammenkomster med mange mennesker kan
veere udfordrende for nogle studerende med social angst.
Der er derfor risiko for, at studerende isolerer sig. Andre vil
madske forsgge at deltage og dulme angsten med eksempel-
vis alkohol.

Sperg gerne de studerende, hvordan de vil
stettes pd studiet, da det kan veere meget
forskelligt, hvad studerende med social angst
har brug for.

Ver opmaeerksom pd at undga at foresld kom-
pensation, hvor det ikke er ngdvendigt (f.eks.
fritagelse fra at sige noget i undervisningen),
da de studerende kan have brug for at gve sig i
det, som er sveert.

Studerende med social angst kan have behov
for tydelig kommunikation om kommende be-
givenheder som f.eks. studiestart, eksamen og
sociale arrangementer, sa de ved, hvad de skal
forvente, og derfor kan forberede sig.

Laes mere:

Angstforeningen / www.angstforeningen.dk
Psykiatrifonden / www.psykiatrifonden.dk
SIND / www.sind.dk




Spiseforstyrrelser

En spiseforstyrrelse er en psykisk lidelse. Personer med en spisefor-
styrrelse har det til felles, at de har et forstyrret forhold til mad, krop
og vaegt. Det erisaer piger og unge kvinder, der diagnosticeres med
spiseforstyrrelser, men spiseforstyrrelser kan ogsa ramme drenge og
maend.

| diagnosesystemet inddeles spiseforstyrrelseri tre hoveddiagnoser:

e Anoreksi, som ogsa kaldes nerves spisevagring. Mennesker med
anoreksi har en forstyrret kropsopfattelse og undlader ofte at spise
eller underspiser, fordi de ikke vil tage pa eller har et staerkt gnske
om at blive tyndere. Nogle bruger samtidig overdreven fysisk aktivi-
tet eller andre midler til at tabe sig. Anoreksi farer derfor ofte til et
stort vaagttab.

e Bulimi, som har en del ligheder med anoreksi. Ved begge sygdomme
er der et enske om vaegttab. Bulimi adskiller sig dog ved, at man i
stedet for at sulte sig forst spiser store mangder mad for derefter
at tvinge sig selv til at kaste den op igen. Alternativt bruges over-
dreven motion, afferingsmidler eller slankepiller til at kompensere
for vaagtagning efter overspisning.

e BED (Binge Eating Disorder), som er en spiseforstyrrelse, der forer
til tvangsoverspisninger efterfulgt af skam, skyld og va@mmelse.
Tvangsoverspisningerne sker episodisk. BED kendetegnes ved
kontroltab, der forer til, at man indtager en stor mangde mad inden
for et kort tidsrum. Personer med BED har ofte lavt selvveerd og
negative tanker om sig selv. Overspisningerne kan opfattes som et
forseg pa at dulme negative tanker eller folelsesmaessigt kaos.

Derudover findes der atypiske spiseforstyrrelser, som ikke passer
ind i en af de tre kategorier. Symptomerne pa og felgevirkningerne af
spiseforstyrrelser kan vaere bade fysiske og psykiske.

Spiseforstyrrelser
| studierelaterede kontekster

Mange studerende med en spiseforstyrrelse klarer sig
godt pd deres uddannelser, fordi de ofte er optagede af at
praestere og opnad hgje karakterer - nogle endda i sd hgj
grad, at de er meget perfektionistiske og yder en ekstra
stor indsats. Spiseforstyrrelser kommer dog til udtryk pa
forskellige mdder, og derfor er det forskelligt, hvordan stu-
derende er pavirkede af spiseforstyrrelsen.

Studerende, der i perioder sulter sig selv og ikke far
tilstraekkelig naering, kan fa kognitive vanskeligheder, der
kan pavirke deres evne til at studere. Derudover kan stude-
rende, der er i behandlingskraevende stadier, vaere helt eller
delvist fraveerende pd studiet grundet behandling og/eller
indleeggelse. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har en spiseforstyrrelse.

Studiestart

Arrangementer i forbindelse med studiestart involverer ofte
mad og drikke. For studerende med en spiseforstyrrelse
kan det betyde, at de ikke kan overskue at deltage i disse
arrangementer. For at imgdekomme dette kan man ggre
det muligt at medbringe sin egen mad, da det kan skabe
tryghed. Man kan ogsd ggre det muligt at springe over
nogle aktiviteter.

Undervisningssituationer

Studerende med en spiseforstyrrelse kan vaere pavirkede
af kognitive vanskeligheder. Det kan komme til udtryk som
hukommelses- og koncentrationsbesveer, bl.a. fordi deres
tanker kredser om mad og vaegt. Er de studerende meget
pavirkede af deres spiseforstyrrelse, kan det derfor vaere
sveert at fglge med i undervisningen og i studiet generelt.
Nogle studerende vil derfor have behov for specialpaeda-
gogisk stgtte (SPS) 1 form af en mentorordning eller faglig
stgtteleerer, og andre vil have behov for bestemte dispensa-
tioner.

Gruppearbejde

Mad kan ofte veere en del af gruppearbejde, fordi gruppen
mgdes om det, eller fordi man spiser under gruppearbej-
det. Dette kan veere en udfordring for studerende med

en spiseforstyrrelse, da de kan have sveert ved at spise
sammen med andre eller se andre spise. Det betyder ikke,
at de gvrige medlemmer af studiegruppen skal indrette sig
efter de studerende med en spiseforstyrrelse, for sa far
spiseforstyrrelsen overtaget. For nogle studerende med en
spiseforstyrrelse vil det dog betyde, at de foretraekker at
arbejde selvstendigt, fordi de dermed ikke skal forholde sig
til de sociale aspekter eller vaere bekymrede for, om mad
bliver et fokus.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med en spiseforstyrrelse stiller ofte hgje krav
til sig selv og sdledes ogsa til deres indsats pa studiet. For
nogle vil det betyde, at de har behov for at forberede sig
ekstra grundigt, eksempelvis ved at lese hele pensum og
mere til. De studerende kan opfatte det som noget, de bgr
lzese, og ikke kun som en mulighed. Dermed palaegger de
sig mere arbejde og er i risiko for nederlag, hvis de ikke
kan na det hele.

Eksamen

Spiseforstyrrelser kan tage til fgr, under og efter eksamen-
sperioder. I eksamenssituationer kan studerende med en
spiseforstyrrelse have svaert ved at koncentrere sig, fordi
tankerne kredser om mad og maltider, og/eller fordi de ikke
far tilstraekkeligt med mad og vaeske. De kognitive udfor-
dringer kan ogsa pavirke de studerende i eksamenssituati-
oner. Hvis de studerende har meget fokus pd at preestere
godt, kan det betyde, at de har sveert ved at afkode, hvad
der forventes. I stedet kan de risikere at overpraestere af
frygt for ikke at leve op til forventningerne.

Praktik

Studerende med en spiseforstyrrelse har ofte brug for
kontrol over planleegningen af deres dag, ligesom de har
brug for tydelig struktur, overskuelige opgaver og klar
forventningsafstemning. Det geelder ogsa i forbindelse med
praktik. Kantiner og fzelles spisesituationer kan presse
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studerende med en spiseforstyrrelse, i sd hgj grad at de
ikke har lyst til at tage i praktik. Hvis de studerende gnsker
det, kan man stgtte dem ved at hjeelpe med at tale med
praktikstedet om dette, sd praktikvejlederen pa stedet er
orienteret.

Sociale aktiviteter

Studerende med en spiseforstyrrelse kan veaere tilbagetruk-
ne eller veaelge at holde sig vk fra sociale aktiviteter - isaer
hvis der indgdr mad. Derfor kan det vaere sveert for de stu-
derende at danne sociale relationer pa uddannelsen. Derfor
kan de have behov for stgtte, f.eks. fra en vejleder, mentor
eller medstuderende, til at indga i sociale sammenhaenge.

De studerendes behov for stgtte afhenger af,
hvor de er i forhold til deres spiseforstyrrel-
se. Tal derfor med de studerende om, hvilken
stgtte der er behov for.

Hvis de studerende har haft meget fraveer pa
grund af en spiseforstyrrelse, kan det veere
sveert at vende tilbage. En fast kontaktperson
pa uddannelsesstedet, som fglger op, kan vaere
en stor hjeelp i denne situation.

Studerende med en spiseforstyrrelse kan
have brug for tydelig forventningsafstemning
i forhold til krav pd studiet, da de kan vaere
optagede af at klare sig godt og derfor stiller
urealistisk hgje krav til sig selv.

Laes mere:

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser
og selvskade / www.Imsos.dk

SIND / www.sind.dk




Stammen

Stammen er en talelidelse og et socialt kommunikationsproblem.
Talelidelsen forhindrer personen i at sige det, vedkommende gnsker
at sige pa det enskede tidspunkt. Stammen kan pavirke vedkom-
mendes livssituation, og for nogle kan det med tiden udvikle sig til et
invaliderende handicap. Samtalepartnerens reaktion kan ogsa have
betydning for, hvor meget en person stammer. Stammen menes at
veere forarsaget af et samspil af mange faktorer, som bade kan vaere
arvelige, psykosociale og talesproglige.

Stammen kan deles op i to udtryksformer: den ydre stammen og den
indre stammen. Den ydre stammen er de harbare stammesymptomer
og de synlige medbevaegelser. Den indre stammen er de folelser og
begransninger, som den ydre stammen kan medfare i form af angst,
undgéelse eller mindrevaerdsfolelse. Hos voksne mennesker udger
den indre stammen ofte det starste problem pa grund af den stigende
opmaerksomhed pa egne symptomer. Konsekvenserne af den indre
stammen kan ogsa komme til udtryk ved den ydre stammen, hvor gen-
tagelser, forlangelser og blokeringer af ord ofte bliver hardere og mere
fastlaste. Samtidig forseger personen muligvis at undga situationer,
derindebaerer mundtlig kommunikation.

Behandling af stammen sker ved en talepaedagog, hvor der arbejdes
med taleteknikker og folelsesmaessige reaktioner pa stammen, séle-
des at kommunikation kan forega mindre anstrengt og mere flydende.

Stammen
| studierelaterede kontekster

Nogle stammer ganske let og taler derfor forholdsvis
ubesveaeret, mens andre kan have meget sveert ved at tale,
ligesom der hele tiden foregdr en udvikling i stammen

hos den enkelte. Graden af den ydre og indre stammen
afheenger i hgj grad af situation og samtalepartner. Derfor
vil det ogsa variere, hvilken stgtte studerende har brug for
i de specifikke kontekster pa studiet. Nedenfor skitseres en
raekke eksempler pa studierelaterede udfordringer, der kan
opstd, hvis man som studerende stammer.
Undervisningssituationer

Studerende, der stammer, oplever forskellige symptomer
og forskellige grader af symptomer i undervisningssitu-
ationer. Derudover vil de have forskellige strategier til at
handtere deres stammen. For nogle vil et undervisningslo-
kale veere trygt og derfor ikke fremkalde svaere symptomer,
mens et undervisningslokale for andre kan vaere forbundet
med frustration og skam. Derfor vil nogle studerende forsg-
ge at undgad at sige noget i plenum. Dette kan medfgre, at
de studerende breender inde med viden, idéer eller spgrgs-
madl. Det kan betyde, at de studerende i nogle tilfeelde ikke
far det gnskede udbytte af undervisningen.

Gruppearbejde

Det kan veere besveerligt at indgd i gruppearbejde eller
andre sociale sammenhange for studerende, der stammer.
Det kan f.eks. veere svaert at tage ordet, have en samtale
kerende eller formidle faglige pointer. Derfor kan de stude-
rende forsgge at tale dbent med de medstuderende om de-
res stammen, sd de ved, hvad de kan vaere opmaerksomme
P4, sd de studerende far bedre muligheder for at udtrykke
sig. Det kan dog veere et stort skridt for de studerende at
tale om deres udfordringer. Seerligt hvis de bruger energi
pa at skjule deres ydre stammen, vil de indre konflikter, der
er forbundet med stammen, fylde meget.

Selvstudie og forberedelse

Ofte vil selvstudie eller individuel forberedelse ikke pavir-
ke studerendes arbejde pa studiet. Men forberedelse til
fremlaeggelser eller mundtlige eksaminer kan alligevel give
anledning til bekymringer om den mundtlige preestation.
Angst for at ende i svaere stammesituationer kan virke
invaliderende og medvirke til, at de studerende mister mo-
tivation og muligvis forsgger at undgd forberedelse. Mdske
kan det vaere en hjeelp, hvis de studerende afprgver forskel-
lige strategier til mundtlige fremlseggelser, f.eks. talekort,
korte setninger og dybe vejrtrakninger.

Eksamen

For studerende, der stammer, kan det tage leengere tid

at formulere sig til en mundtlig eksamen. Det kan hjzelpe
de studerende, hvis eksaminator og censor er bekendte
med de studerendes situation. P4 den made kan de veere
opmerksomme pa ikke at afbryde eller afslutte setninger
pd vegne af de studerende, sd de kan fa den ngdvendige tid
til at udtrykke sig i deres eget tempo. Ved skriftlige eksa-
miner er de studerende som udgangspunkt ikke udfordret
af deres stammeudfordringer. Alt efter hvor udfordrede de
studerende er af deres stammen, kan der vaere behov for
saerlige provevilkdr.

Praktik

Ofte kan nye miljger og mennesker vaere svare at navigere
i for en person, der stammer. Szerligt i begyndelsen. Det
geelder ogsd praktiksteder, hvor studerende skal forholde
sig til og kommunikere med nye mennesker. Hvis praktik-
stedet er bekendt med den studerendes udfordringer, kan
de hjxlpe med at skabe et trygt milja.

Sociale aktiviteter

Stammen kan veere en hindring i sociale sammenhange,
f.eks. i frokostpausen, til fredagsbar eller til aktiviteter i
forbindelse med studiestart. Det kan mdske veere svaert

at tage initiativ til at tale med nye mennesker, og de stu-
derende kan derfor have behov for at bruge mere tid pa

at komme i gang med det sociale liv. Hvis studerende, der
stammer, traekker sig fra en social aktivitet, kan det betyde,
at de har behov for ny energi og tid for sig selv med faerre
sociale interaktioner. De stemmerelaterede udfordringer vil
i mange tilfeelde blive mere overkommelige, ndr de stude-
rende er kommet ind i en social kreds og faler sig tilpas i
denne.
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Det er vigtigt, at der er tid nok til, at de stude-
rende kan tale. Ofte er det et nederlag for stu-
derende, der stammer, hvis de bliver afbrudt,
eller andre afslutter deres satninger.

Grundet stammeudfordringer kan det vaere
sveert for de studerende at spgrge en studie-
vejleder eller lignende til rdds om dispensatio-
ner i forbindelse med eksamen.

Sporg gerne de studerende, hvilke behov de
har i forbindelse med deres stammen, og
hvordan I kan stgtte op.

Laes mere:
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@cskiftesygdomme

Stofskiftesygdomme er en bred betegnelse for flere typer sygdomme,
der oftest er varige. Det er hormonsygdomme, hvor der enten produ-
ceres for meget eller for lidt stofskiftehormon i skjoldbruskkirtien.
Stofskiftet pavirker alle kroppens celler, og betegnelsen stofskif-
tesygdomme dakker bade diagnosticering af for hgjt eller for lavt
stofskifte samt knuder eller cancer i skjoldbruskkirtien.

Eksempler pa generelle felgevirkninger af stofskiftesygdomme er
traethed eller uro, vaegtegning eller vaegttab, forstoppelse eller diarre,
kuldskaerhed, muskel- og ledsmerter samt pavirket hjerterytme. Stof-
skiftesygdomme kan ogsa give psykologiske og kognitive symptomer
sasom koncentrations- og hukommelseshesvaer, vanskeligheder ved
at holde fokus og overblik samt planlaegning og fuldferelse af handlin-
ger. Szerligt ved for lavt stofskifte kan de kognitive symptomer komme
til udtryk. Studier har vist, at ubehandlet lavt stofskifte kan haenge
sammen med gget risiko for negative og depressive tanker. Sympto-
merne pa stofskiftesygdomme er mest fremtraadende, nar stofskiftet
ikke behandles eller reguleres ved hjzelp af medicin.

Stofskiftesygdomme
| studierelaterede kontekster

Afhaengigt af den enkelte studerendes stofskiftesygdom og
symptomer kan der opstd udfordringer i forskellige studie-
relaterede kontekster. Derfor er det vigtigt med en konkret
og individuel vurdering af den enkeltes funktionsevne i
forskellige uddannelsessammenhange med henblik pa at
afklare evt. stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitse-
res en raekke eksempler pa studierelaterede udfordringer,
der kan opstd, hvis man som studerende har en stofskifte-
sygdom.

Undervisningssituationer

Afheengigt af undervisningssituationen kan der opsta
udfordringer for studerende med en stofskiftesygdom.

De evt. kognitive symptomer i form af hukommelses- og
koncentrationsbesveer samt langsommere hjerneaktivitet
kan vanskeliggare, at de studerende far optimalt udbytte

af teoretiske undervisningssituationer. Ligeledes kan
studerende med en stofskiftesygdom opleve at blive hurtig
udtraettet samt veere udsat for muskel- og/eller ledsmerter.
Symptomerne kan derfor udfordre mere praktiske og fysisk
kraevende undervisningssituationer. I stedet for treethed
kan studerende med en stofskiftesygdom ogsa opleve uro

i kroppen, men stadig have sveert ved at fokusere deres
opmeerksomhed pd undervisningens indhold. Generelt kan
studerende med en stofskiftesygdom have behov for leenge-
re tid til at forstd og bearbejde undervisning samt behov for
fastlagte pauser.

Gruppearbejde

Arbejde i grupper kan vaere udfordrende, hvis studerende
med en stofskiftesygdom er plaget af traethed samt hu-
kommelses- og koncentrationsbesvar. Det kan medfgre
frustration hos den enkelte studerende og vedkommendes
gruppemedlemmer. Sarligt hvis gruppen ikke ved, at det
skyldes en stofskiftesygdom, og ikke ngdvendigvis at de
studerende med en stofskiftesygdom ikke er engagerede
eller interesserede i et vellykket gruppearbejde.

Selvstudie og forberedelse

Nar studerende med en stofskiftesygdom skal forberede sig
selvstendigt i leengere tid, kan det vaere udfordrende, idet
de ofte kan opleve besvaer med koncentration og at foku-
sere deres opmaerksomhed. Det kan bevirke, at studerende
med en stofskiftesygdom kan have svaert ved at skabe
overblik, opstille en struktur eller plan for det selvstendige
arbejde og i sidste ende lykkes med det.

Eksamen

For de studerende, der har kognitive udfordringer som
folge af en stofskiftesygdom, kan det vaere en udfordring at
opnd samme effektivitet og koncentration, f.eks. til en tids-
bunden, skriftlig eksamen. Langsommere hjerneaktivitet
kan bevirke, at studerende med en stofskiftesygdom ikke
kan nd det samme som gvrige studerende. Ved mundtlige
eksaminer kan der ogsd vere udfordringer med langsom-
melig hjerneaktivitet, koncentrationsbesvaer og udtalt
traethed. F.eks. kan de studerende veere langsommere til

at bearbejde mundtlige spgrgsmal og besvare dem ved en
samtaleorienteret eksamen. Det geelder ogsa til afgreenset
forberedelsestid inden en mundtlig eksamen. Ved behov
kan der informeres om dispensationer og sarlige prgvevil-
kar.

Praktik

Nar studerende med en stofskiftesygdom skal i praktik,
kan de have behov for, at arbejdet planlaegges efter deres
naturlige dggnrytme, da niveauerne af stofskiftehormon
folger denne. Hvis praktikforlgbet har meget varierende
arbejdstider, kan det resultere i et forveerret sygdomsbil-
lede. Det er vigtigt at veere opmeerksom pd, at studerende
med en stofskiftesygdom ofte kan veere plaget af traethed,
koncentrations- og hukommelsesbesvaer samt langsomme-
re hjerneaktivitet. Det kan isaer veere udfordrende, nar de
studerende befinder sig i nye rammer og skal leere at arbej-
de pa nye mdder. Praktikstedet kan ggres bekendt med de
studerendes situation, sd de kan tilpasse arbejdsopgaverne
og vaere opmarksomme pd hvilepauser.
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Sociale aktiviteter

Deltagelse i sociale aktiviteter kan veere udfordrende for
studerende med en stofskiftesygdom, da iseer de studeren-
de med for lavt stofskifte er plaget af traethed og energitab.
Endvidere kan forstoppelse eller diarré ogsa veere en bar-
riere for studerende med en stofskiftesygdom i forhold til
deltagelse i sociale aktiviteter.

Stofskiftesygdomme kan variere i grad og
udtryk, i forhold til om stofskiftet er konsta-
teret for lavt eller hgjt, og hvor velbehandlet
sygdommen er hos de studerende.

Undersgg, om det er muligt at planlegge

efter de studerendes naturlige dggnrytme, da
niveauerne af stofskiftehormon fglger rytmen.
Skiftende rytmer kan medfere en forveerring
af de studerendes symptomer.

Studerende med stofskiftesygdomme kan have
gode og mindre gode perioder. Sparg gerne de
studerende, hvordan der bedst kan stgttes op
og tages hensyn i de mindre gode perioder.

Laes mere:
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sStress

Der er forskel pa at veere stresset, forstaet som at have travlt, og at
have stress, som betyder, at kroppen og psyken lukker ned, fordi

man har varet overbelastet for leenge. Nedenstaende fokuserer pa
sidstnavnte: at have stress. Stress opstar over en periode, hvor der
ikke er balance mellem et menneskes individuelle ressourcer og den
belastning, man oplever. Stress er saledes en reaktion pa en la&ngere-
varende belastning, som overstiger det, vi kan kapere. Leengerevaren-
de stress kan i nogle tilfalde medfare andre sygdomme. De hyppigst
forekommende felgesygdomme er depression og angst.

Symptomerne pa stress kan vaere mange. Heriblandt hovedpine,
hjertebanken, svimmelhed, traethed og sevnproblemer, ulyst, darligt
humar, irritation og angst. Derudover kan man opleve kognitive
symptomer - altsa pavirkning af de funktioner, som hjernen udferer
- der kan komme til udtryk som eksempelvis hukommelsesbesveer,
koncentrationsbesvaer og overbliksvanskeligheder.

Stress
| studierelaterede kontekster

Selvom studerendes stress ngdvendigvis ikke skyldes
belastninger pd studiet, men eksempelvis i privatlivet, kan
det have indflydelse pa studerendes studieevne. Stress kan
nemlig fore til kognitive vanskeligheder og andre udfordrin-
ger, der kan ggre det svaert at varetage et studie. Dog er det
individuelt, hvordan studerendes studieevne pavirkes. For
nogle studerende med stress vil det veere ngdvendigt med
en pause fra studiet, mens andre fortsat kan vaere studie-
aktive i et omfang, der er tilpasset deres studieevne pa det
givne tidspunkt. Nedenfor skitseres en reekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har stress.

Studiestart

Hvis man starter pa en ny uddannelse efter at have veeret
syg med stress, kan man have brug for en rolig opstart. Det
kan veere sveert at forudsige, hvordan studerende reagerer
pa studiestarten, og hvor meget de kan holde til. Studeren-
de, der har eller har haft stress, stiller ofte hgje krav til sig
selv og bliver usikre pd, om de gor det godt nok. Derfor kan
de have brug for, at det bliver gjort helt tydeligt, hvad der
forventes af dem pd uddannelsen.

Undervisningssituationer

Studerende, der er ramt af stress, kan have sveert ved at
koncentrere sig, hvilket kan medfere, at man som under-
viser eller medstuderende kan fa en misforstdet opfattelse
af, at de er uengagerede i undervisningen. Studerende med
stress kan ligeledes have sveert ved at lgse opgaver, fordi
deres kognitive evner er midlertidigt sveekkede, ligesom
de hurtigt kan miste overblikket eller glemme beskeder.
Eksempelvis kan man som studerende med stress have
sveert ved at tage organiserede noter, da det kraever, at man
kan fglge med i undervisningen, samtidig med at man kan
organisere og notere det, der bliver sagt.

Gruppearbejde

I gruppearbejde kan man mdske opleve, at studerende

med stress virker irritable, uengagerede eller svaere at
samarbejde med. Det kan ogsd veere, at studerende med
stress er glemsomme og derfor ikke overholder aftaler med
gruppen. Derudover kan nogle stressramte studerende
fylde en del i gruppearbejdet, mens andre vil traekke sig og
have et stigende fraveer. Det kan derfor veere en god idé, at
gruppen taler om, hvordan det kan pavirke gruppearbejdet,
at et gruppemedlem er stressramt eller pd vej tilbage fra en
sygemelding grundet stress. Det er i den forbindelse vigtigt,

at gruppen laver realistiske aftaler. Samtidig er det vigtigt,
at gruppen er dben for, at de studerende med stress har
styrker, som kan kompensere for de steder, hvor de maske
ikke kan bidrage sd meget.

Selvstudie og forberedelse

Stress kan give overbliksvanskeligheder, og det kan virke
uoverskueligt at passe et studie. Stress kan ligeledes med-
fore, at man bliver ubeslutsom. De studerende kan have
brug for stette til at skabe struktur i studiehverdagen og til
at skabe realistiske forventninger til arbejdsindsatsen pa
studiet.

Eksamen

Perioden, hvor der leeses op til en eksamen, kan veere seer-
ligt udfordrende for studerende med stress. De kan vaere
usikre pd, hvorndr de har laest nok, og have svaert ved at
holde fri med god samvittighed, hvilket kan fgre til, at de
overbelaster sig selv yderligere. Stress kan ogsa pavirke de
studerende i selve eksamenssituationen. Eksempelvis kan
udfordringer med hukommelsen og overbliksvanskeligheder
gore det vanskeligt for de studerende. De studerende kan
informeres om dispensationer og sarlige prevevilkdr, hvis
der opstdr behov for det.

Praktik

Studerende, der har eller tidligere har haft stress, kan have
brug for hjzelp til at skabe overblik over opgaver, nar de
skal i praktik. Derudover kan de have brug for en tydelig
forventningsafstemning om, hvordan opgaverne skal lgses.
Pa den mdde kan de forberede sig bedst muligt og plan-
laegge deres arbejde pd en mdde, som tager hgjde for, at de
ikke bliver overbelastet. Der kan veere tilfselde, hvor stude-
rende er sd stressramte, at de bliver ngdt til at ga pa nedsat
tid, holde en pause fra praktikken eller udskyde den.
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Sociale aktiviteter

Stress kan pavirke de studerendes evne til at indgd i sociale
relationer. For nogle studerende vil det veere uoverskueligt

at deltage i sociale aktiviteter, fordi de let bliver overvzlde-
de. Det kan veere sveert at rumme sine studiekammerater i
perioder, og man kan have tilbgjelighed til at blive irritabel.

Veer opmeerksom pa, at studerende med stress
1 seerlig grad kan have brug for dage med klar
struktur og indlagte pauser. De studerende kan
ogsa have brug for hjeelp til at lave realistiske
mal og tidsrammer.

Stress bruges ofte som synonym for travlhed,
men man kan sagtens have stress uden at
have travlt, ligesom man kan have travlt uden
at have stress.

Ndr man har haft stress, kan man let blive
overbelastet igen. Derfor er det vigtigt med
Stgtte i starten, sd man kan komme godt igen-
nem sygdomsperioden og efterfglgende mdske
klare studiet uden seerlig stotte.

Laes mere:
SIND / www.sind.dk




Synshandicap

Synshandicap anvendes som en samlet betegnelse for personer,
derenten erblinde, steerkt svagsynede eller svagsynede. Et syns-
handicap kan skyldes forskellige ting, herunder f.eks. genetiske
nethindelidelser og synsnervelidelser. Nogle arsager til synshandicap
er genetisk bestemt og opstar tidligt eller sent i livet, mens andre
typisk er aldersrelaterede eller skyldes ulykker. | Danmark anvendes
en social klassifikation af synshandicap, hvor greensen for at vaere
socialt blind er ved 6/60. Hvis man har en synsstyrke pa 6/60, erman
staerkt svagsynet og kan pa 6 meters afstand se det, en person med
normalt syn kan se pa 60 meters afstand. Et synshandicap er stort
set altid kronisk og er med bedste korrektion, hvilket vil sige, at der
ikke er noget, der kan hjelpe med at gare synet bedre. Der kan bade
vaere mobhilitetsmaessige, kommunikative, psykosociale og praktiske
udfordringer ved et synshandicap.

Synshandicap
| studierelaterede kontekster

Stattebehov afhsenger af, hvor udfordret den enkelte stude-
rende med synshandicap er, hvilket kan vaere forskelligt fra
person til person. Samtidig vil de barrierer og udfordringer,
som studerende med synshandicap oplever, afhaenge af for-
skellige forhold, herunder bl.a. graden af synsnedszttelse,
og hvor leenge man har haft et synshandicap. Det er derfor
vigtigt med en individuel vurdering af den enkeltes funkti-
onsniveau i forskellige sammenhaenge pd uddannelsen med
henblik pa at afklare evt. stgtte- og dispensationsbehov.
Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa studierelaterede
udfordringer, der kan opstd, hvis man som studerende har
et synshandicap.

Studiestart

Studerende med synshandicap kan opleve mobilitetsmaessi-
ge udfordringer i at finde rundt pa et nyt uddannelsessted.
Derfor kan det vaere relevant for de studerende at besgge

stedet for at mobilitetstraene forud for studiestart. Derud-
over kan det vaere svert for de studerende at deltage i stor-
re forsamlinger, hvor der foregdr mange ting. Undervisere
og andre formidlere skal derfor sd vidt muligt serge for, at
informationer, som praesenteres, er tilgengelige i god tid
og i et digitalt format. Undervisere eller andre formidlere
kan ogsa veaere opmaerksomme pd at forteelle, hvad der star
pa slides og lignende.

Undervisningssituationer

For studerende med et synshandicap kan de kommunikati-
ve udfordringer f.eks. bestd i at fglge med i undervisningen
pa en tavle eller digitalt. Det kan bl.a. afhjzelpes ved, at
PowerPoints og andet undervisningsmateriale er uploadet i
god tid og i et digitalt format. Derudover skal de studeren-
de kunne anvende deres synskompenserende hjaelpemidler
pa de digitale platforme, der anvendes i undervisningen, og
underviseren skal veere opmarksom pa at beskrive slides
og figurer. Hvis undervisningsmaterialet er tilgengeligt

og kan bruges sammen med tekniske hjeelpemidler sdsom
tale- og forstgrrelsesprogrammer, vil de kommunikative
udfordringer mindskes.

Nogle undervisningslokaler kan veere indrettet med specielt
udstyr til at udfgre gvelser i undervisningen. Her kan det
vaere udfordrende for studerende med et synshandicap at
orientere sig i lokalet. Derfor kan studerende med synshan-
dicap have brug for sekreteertimer i praktisk undervisning.

Gruppearbejde

Det kraever energi for studerende med et synshandicap i

en gruppearbejdssituation at regne ud, hvordan de bedst
kan bidrage. De studerende vil ofte bruge leengere tid pa

at laese, skrive eller lgse en opgave i forhold til resten af
gruppen. Det kan vaere en god idé for studerende at finde
en balance mellem at pdtage sig specifikke opgaver og vaere
fleksible i gruppearbejdet. Det kan veere en fordel, at de

studerende forteeller, hvordan og hvorndr de er udfordrede
af deres synshandicap, sd gruppen kan veere med til at fin-
de en balance og understgtte de studerendes behov.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med synshandicap kan opleve at bruge meget
tid og energi pd at skabe overblik i forbindelse med selv-
steendig forberedelse. Med et medlemskab til det digitale
bibliotek Nota og en aktiv SPS-bevilling kan de studerendes
studiebgger og eksamensmaterialer bestilles i et tilgaen-
geligt format i form af e-bgger, lydbager eller punktbgger.
Vejlederen skal bestille eksamens- og prgvematerialer til de
studerende i god tid gennem Notas Studieservice.

Eksamen

Studerende med et synshandicap kan have behov for for-
leenget tid til skriftlige eksaminer, fordi det kan tage laenge-
re tid at orientere sig i eksamensmaterialet og udforme et
skriftligt dokument, end det gor for andre studerende. Det
kan f.eks. veere sveert for studerende med synshandicap

at overskue dokumenter ved hjeaelp af forsterrelse og tale,
fordi de kompenserende programmer fokuserer pd én ting
ad gangen fremfor dokumentet i sin helhed. Dette geelder
ogsa i forhold til opsatning af layout. Til mundtlige eksami-
ner kan studerende med synshandicap ogsa have brug for
forleenget forberedelsestid.

Praktik

Nar studerende med synshandicap skal i praktik, er det
vigtigt at huske, at de kan varetage mange forskellige typer
af job og opgaver, hvis de far de rette kompensationer. Det
handler i hgj grad om, at praktikstedet er bekendt med,

at de studerende har et synshandicap, sa de kan tilpasse
arbejdsopgaverne. God og relevant vejledning er derudover
bade vigtigt for studerende og praktikstedet. Vejledningen
foretages ved Instituttet for Blinde og Svagsynede (IBOS).
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Sociale aktiviteter

Studerende med et synshandicap kan opleve, at de skal
bruge ekstra meget energi i sociale sammenhaenge, fordi
sociale normer kan skabe misforstdelser, hvis folk glem-
mer, at studerende med et synshandicap ikke altid kan
afleese ansigtsudtryk og kropssprog. De studerende skal
derfor gore deres medstuderende opmarksomme pa disse
udfordringer, hvilket kan gare det sveert at blive en del af
feellesskabet. Efterhdnden vil de studerende muligvis have
fundet nogle gode rutiner eller metoder til at handtere
dette, men hver gang de skal mgde nye mennesker, kan det
give anledning til udfordringer.

Der findes forskellige typer og kombina-
tioner af hjeelpemidler til studerende med

et synshandicap. Udredningen foretages af
studievejledningen ved Instituttet for Blinde og
Svagsynede.

Hvis der ved forveaerring af synet opstar behov
for nye hjxelpemidler, kan du hjelpe med at
overskueligggre processen. Det kan tage tid at
lzere nye programmer, og hvordan de fungerer
sammen med de digitale platforme.

Var opmeerksom pd, at der ved forvaerring af
det resterende af synet kan vaere behov for en
psykosocial indsats, f.eks. ved netvaerk eller
mentorordning med andre studerende med et
synshandicap.

Laes mere:
Dansk Blindesamfund / www.blind.dk
Instituttet for Blinde og Svagsynede / www.ibos.dk




Talblindned (dyskalkuli)

Talblindhed eller dyskalkuli er en kognitiv funktionsnedsaettelse, som
giver udfordringer med at lere, huske og forsta tal, matematiske prin-
cipper og regneprocedurer. Personer med talblindhed kan have sveert
ved at laese og skrive tal samt overskue skemaer, storrelser, raekkefal-
ger og basal regning med tal. Derudover kan det vaere sveert at plan-
laagge eget tidsforbrug og vurdere afstande eller retning. Talblindhed
kan derfor opleves som et handicap pa en videregdende uddannelse,
fordi man ofte skal danne sig et overblik over vigtige datoer eller
vurdere, hvor meget tid det kraever at lose en given opgave. | nogle
tilfelde kan talblindhed ogsa have konsekvenser for fagligt selvvard,
motivation og uddannelsesvalg. Ved mistanke om talblindhed er
forste skridt test og udredning, og derefter kan stettebehov afklares.
Tildeling af specialpaedagogisk stotte (SPS) afhaenger af en individuel
vurdering af den enkelte studerendes behov og stettemulighederne
pa det konkrete uddannelsessted. | dag findes der desuden mange
digitale hjeelpemidler, som studerende med talblindhed kan bruge pa
uddannelsen.

Talblindhed
| studierelaterede kontekster

Talblindhed kan komme til udtryk pa mange mader i for-
skellige studierelaterede kontekster. Udfordringer og behov
kan altsa variere fra person til person. Det er derfor vigtigt,
hvis det er muligt, at de studerende er dbne og forteeller
om deres udfordringer med tal, reekkefglger eller tid, sa
vejledere, undervisere og medstuderende kan stgtte pa
bedst mulig vis. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har talblindhed.

Undervisningssituationer

Studerende med talblindhed bruger som regel leengere

tid og mere mental energi pd at forberede sig, planlaegge
egen tid og skabe visuelt overblik over opgaver end deres
medstuderende. Det er derfor vigtigt, at undervisningsma-
terialer og tidsplaner er tilgaengelige i god tid. Undervisere
kan f.eks. dele PowerPoints inden undervisningen, sd de
studerende kan kopiere tabeller og tilfgje supplerende
noter i stedet for at skulle nedskrive det hele selv. Det kan
ogsd undersgges, om uddannelsens studiebgger findes som
e-bgger. Hvis de studerende er medlemmer af det digitale
bibliotek Nota og har en aktiv SPS-bevilling, kan uddannel-
sens studiebgger bestilles i et digitalt format gennem Notas
Studieservice.

Gruppearbejde

For studerende med talblindhed kan det veere sveert at fole
sig inkluderet i en studiegruppe, fordi de i nogle tilfaelde ar-
bejder langsommere og kan have svaerere ved at forstd en
opgave end resten af gruppen. Det er derfor vigtigt, at de
studerende er dbne omkring deres talblindhed og forteeller
deres studiegruppe om udfordringerne med talforstdelse,
overblik eller fornemmelse for tid. I forbindelse med grup-
peeksaminer kan studerende med talblindhed have brug for
forleenget tid til en eksamen eller andre hjelpemidler.

Selvstudie og forberedelse

Ved forberedelse og andet selvstendigt arbejde kan stu-
derende med talblindhed mgde udfordringer i forhold til
struktur, overblik og prioritering af tid. Dette kan haenge
sammen med, at de studerendes normale studiestrategier
madske ikke leengere er tilstraekkelige i forhold til kravene
pa uddannelsen. Det kan derfor veere en god idé, at stude-
rende afprgver nye regne- og planleegningsstrategier, tager

mange noter eller visualiserer opgaver med talmateriale.
Det kan ogsd vaere en god idé at tage tid pd en mobilte-
lefon eller saette alarmer til de dage, hvor der er en vigtig
deadline. Studerende kan ogsa afpreve forskellige digitale
hjelpemidler, der kan ggre regneprocesser lettere, f.eks.
appen Dyscalculator, appen PhotoMath eller programmet
MathSolver. Stemmestyrede assistenter kan ogsa bruges
til at indtale regnestykker eller formler, da de kan omsaette
det til talsymboler og udregninger.

Eksamen

I eksamenssammenhange kan rammerne for den konkrete
studieordning eller eksamensform vare en udfordring

for studerende med talblindhed. De kan seerligt veere
udfordrede af tidsrammen til matematiske eller statistiske
eksaminer, fordi de bruger laengere tid pa at leese, skrive og
planlaegge, hvordan de vil lgse en opgave. Studerende med
talblindhed har derfor ofte behov for at bruge digitale hjzel-
pemidler sdsom lommeregnere i form af CAS (Computer
Algebra Systemer) eller forskellige apps pa deres smartpho-
nes. I nogle tilfeelde kan der vaere behov for dispensation i
form af forleenget tid til eksamen eller tilladelse til at bruge
digitale hjelpemidler.

Praktik

Hvis studerende med talblindhed har faet tildelt special-
paedagogisk stgtte (SPS) eller digitale hjelpemidler, er det
vigtigt at veere opmarksom pd, om stetten kan fglge med

i praktikperioden. De studerende kan have brug for hjelp
til at fa et overblik over deres muligheder for at fa SPS i
lgbet af praktikperioden. Det kan vzere en god idé, at de
studerende fortaller praktikstedet om deres talblindhed, sa
de nye kollegaer kan stgtte pa bedst mulig vis.
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Nogle studerende er ikke Kklar over, at deres
vanskeligheder skyldes talblindhed. Oplever du
regnefejl eller begraenset fornemmelse for tid,
kan du informere de studerende om mulighe-
der for test, udredning og statte.

Overvej, om det er muligt at ggre under-
visningsmaterialer, PowerPoints og vigtige
datoer tilgeengelige i god tid, da det kan give
studerende med talblindhed mere mentalt
overskud.

Studerende med talblindhed kan have behov
for at visualisere opgaver, have brug for digi-
tale hjelpemidler til simple regneprocesser
eller ekstra tid til matematiske opgaver eller
skriftlige eksaminer.

Laes mere:
Danmarks leeringsportal / www.emu.dk




Tiﬂwitus 0g lydoverfglsomhed

Tinnitus er en lyd, der oftest kun eksisterer inde i hovedet pa den per-
son, der hgrer den. Det er vigtigt at gere sig klart, at tinnitus er et symp-
tom og ikke en sygdom i sig selv. Tinnitus skyldes oftest et fejlagtigt
nervesignal, der opstar et sted i heresystemet. Denne defekt gor, at
der bliver sendt fejlsignal afsted til hjernen, der tolkes som lyd, f.eks.
brummen, hylen, hvislen ellerringen, i hjernens harecenter. Tinnitus er
et almindeligt felgesymptom til herenedsaettelse, men kan ogsa opsta
alene, f.eks. i forbindelse med belastningsreaktioner som stress. An-
dre arsager til tinnitus kan skyldes piskesmaeld og kraniebrud, visse
former for medicin, spandinger i skulder-, hals- og keebemuskler samt
stgjtraume.

Tinnitus kan ikke helbredes, men personer med tinnitus kan laere at
handtere deres tinnitus pa en mere hensigtsmaessig made, bl.a.ved
hjzelp af lydterapi og samtaleterapi.

Lydoverfelsomhed (hyperacusis) er defineret ved nedsat tolerance
over for almindelige dagligdagslyde, hvor hverdagslyde kan foles de-
cideret smertefulde i grerne eller hovedet. Lydoverfalsomhed skyldes
i de fleste tilfaelde en forandring i den made, hjernen bearbejder lyd.
Det er hjernens evne til at filtrere ligegyldig baggrundsstgj fra nyttige
informationer, som er pavirket. Hjernens filterfunktion pavirkes af
mange faktorer, f.eks. stress, angst, tinnitus og herenedszettelse. Fil-
terfunktionen pavirkes ogsa ofte ved hjernerystelse og piskesmaeld,
og derfor kan lydoverfalsomhed opst4, selvom man ikke oplever andre
lyd- eller hareproblemer. Lydoverfelsomhed ledsager ofte tinnitus, men
kan ogsa sta alene.

Lydoverfelsomhed behandles ved samtale-, adfards- og/eller lydtera-
pi, hvor personen bliver bedre til at handtere sin folsomhed for lyde.

Mulige falgevirkninger ved tinnitus og lydoverfalsomhed kan bl.a. be-
sta i vanskeligheder med at fa lyd nok til at forsta og samtidig undga
en kraftig, generende lyd, social isolation, problemer med at befinde
sig i store grupper og stgjende omgivelser, koncentrationsbesvaer,
mindre overskud, traethed, sevnbesveer, lav stresstaerskel, og at til-
vaerelsen foles uudholdelig (ved svaere tilfaelde af tinnitus).

Tinnitus og lydoverfalsomhed
i studierelaterede kontekster

Da falgevirkningerne optraeder individuelt, og symptombil-
ledet varierer, har graden af tinnitus og lydoverfglsomhed
betydning for, hvordan de studerende pdvirkes i deres stu-
dieliv. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pd, hvorndr
og hvordan studerende med tinnitus og/eller lydoverfal-
somhed kan opleve studierelaterede udfordringer.

Undervisningssituationer

Tinnituslyden kan hos nogle studerende forstyrre lydop-
fattelsen og nedsaette koncentrationsevnen. Derfor kan det
veere svert for de studerende at koncentrere sig til under-
visningen og lytte i leengere tid ad gangen. For studerende
med lydoverfglsomhed kan meget generende lyde medfere
en fglelse af belastning i de situationer, man befinder sig i.
Det kan f.eks. veere i store forsamlinger eller stgjende om-
givelser, som undervisning i nogle tilfeelde kan veere. Nar
studerende med tinnitus og/eller lydoverfglsomhed skal
deltage i undervisning, om det foregdr online eller fysisk,
er praktisk eller teoretisk, kan det veere relevant at have
gje for nogle faktorer for at sikre gode og lige vilkdr. Det er
vigtigt med god akustik og ikke for meget baggrundsstgj, da
de studerende ellers vil ga glip af faglig relevant viden. Det
kan bevirke, at de dermed ikke far det optimale udbytte af
undervisningen. Dette vil pdvirke de studerendes mulighe-
der for at kunne gennemfgre studiet og gd til eksamen.

Gruppearbejde

Det kraever tilveenning og energi at abstrahere fra tinni-
tus, og derfor kan de studerende have mindre overskud.
Gruppearbejde kan for studerende med tinnitus eller lyd-
overfglsomhed dog veere en fordel, da baggrundsstej og staj
generelt er vaesentligt lavere eller bedre kan kontrolleres,

og kommunikation kan foregd mere hensigtsmaessigt. Det
kan veere en fordel for de studerende at tale med deres
medstuderende om deres funktionsnedsattelse, da de kan
veere med til at tage hensyn og gare gruppearbejdet rart for
alle.

Selvstudie og forberedelse

Som en del af den selvsteendige studiehverdag og indivi-
duelle forberedelse til studiet kan det veere en fordel for
studerende med tinnitus og/eller lydoverfglsomhed, hvis
stress og pres minimeres, da det gger symptomerne ved
funktionsnedseettelsen. Hvis de studerende som fglge af de-
res funktionsnedsaettelse oplever traethed, mindre overskud
og/eller sgvnbesveer, kan det veere hensigtsmaessigt, hvis
opgavebelastningen fordeles ud over leengere perioder.

Eksamen

Ved savel skriftlige eksaminer som mundtlig forberedelse
kan det veere ngdvendigt for nogle studerende med tinnitus
og/eller lydoverfalsomhed at sidde i enerum til eksamen for
at minimere stgjgener. Andre sarlige prevevilkdr kan ogsa
sikre, at de studerende far lige muligheder for at deltage
uden at blive pavirket af deres funktionsnedsaettelse.

Praktik

Savel som i undervisningen kan studerende have brug for
ekstra stotte, ndr der skal findes praktikplads. Dette kan
veere som fglge af mindre overskud, lav stressteerskel eller
koncentrationsbesveer, hvor studerende kan have behov for
stgtte i processen.
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Sociale aktiviteter

Ndr de studerende befinder sig i store grupper og stgjende
omgivelser, hvor lyde opleves som meget generende, kan
det medfgre en fglelse af belastning. Dette kan betyde, at
de ma traekke sig fra stgrre sociale aktiviteter, hvor der

er risiko for meget stgj. Nogle oplever at vaere alene med
problemet, fordi det kan vaere sveert at forklare for andre.
Tinnitus og lydoverfglsomhed pdvirker sgvnen, den sociale
lyst, aktivitetsniveauet og samveeret med familie, venner
og studiekammerater. Stress, bekymringer, indre uro, angst
og koncentrationsproblemer er ogsa typiske reaktioner.
Det kan veere gavnligt, hvis de studerende taler dbent om
deres funktionsnedseattelse, og der samtidig tages hensyn
gennem et trygt studiemiljg, da sociale udfordringer sa vil
kunne mindskes.

Undersgg, om der er mulighed for at under-
stgtte de studerende i at strukturere deres tid
i forhold til hjemmearbejde og eksamensop-
gaver, sa koncentration, overskud og traethed
imgdekommes.

Sperg gerne de studerende om de udfordrin-
ger og gener, som de muligvis oplever.

Vaer opmaerksom pd, at de studerende, som er
hardt ramt af tinnitus, sommetider kan fole, at
tilveerelsen er uudholdelig.

Hvis de studerende er meget pdvirkede af
deres funktionsnedsaettelse, kan det vaere rele-
vant at undersgge muligheden for at studere
pa nedsat tid, sdledes at de ikke overbelastes.

Laes mere:
Hareforeningen / www.hoereforeningen.dk




Tourettes syndrom

Tourettes syndrom er en kompleks neurobiologisk tilstand, som
skyldes en forstyrrelse i hjernens signalstoffer og medfarer motoriske
tics. Tics er ufrivillige motoriske bevaegelser, ligesom det ogsa kan in-
debeaere ufrivillige lyde, som man kalder vokale tics. Det kan f.eks. vaere
pift, grynt eller remmen. Derudover medfarer Tourettes syndrom ofte
koncentrationsbesveer, hyperaktivitet, tvangstanker og -handlinger
samt sensitivitet over for sanseindtryk, f.eks. udefrakommende lyde.
Nogle kan styre deres lyde, nar de er sammen med andre, f.eks. pa
indkeb eller i biografen. Det kraaver meget energi at holde lyde tilbage
og kan derfor virke udtreettende for personen. Andre lader tics og lyde
komme ud uden at tenke over det. Mange med Tourettes syndrom har
uro i kroppen pa grund af tics, og derfor kan mange have brug for at
vaere fysisk aktive for at d@mpe denne uro.

Tics kan deles op i simple og komplekse:

e De simple motoriske tics kan vaere gjenblinken, grimasser, traekken
pa skulderen, hovedkast, mavebevagelser, spark med benet, skub
med laeberne eller hurtige kast med dele af kroppen.

e De komplekse motoriske tics kan vaere hoppen, klappen, bergring
af andre eller sig selv, voldsom gestikuleren eller efterligning af
andres bevagelser, mimik eller kropssprog.

o De simple vokale tics kan vaere flgjten, piben, hosten, hakken,
sneften, remmen, brummelyde, skrig eller pusten.

o De komplekse vokale tics kan vaere ord, fraser eller ssetninger, der
afbryder talestrammen og giver indtryk af stammen, steerke seksu-
elle udtryk, papeggjetale og efterligning af andres sprog.

Hvis en person har tics, der er voldsomme for kroppen at udfere, f.eks.
i nakke og skuldre, kan det give fysiske smerter, og man kan have
behov for behandling og evelser hos en fysioterapeut eller traener.
Mange med Tourettes syndrom oplever tillaagsdiagnoser, hvoraf

de mest almindelige er ADHD og OCD. Derudover kan depression og
autismespektrumforstyrrelser ogsa optraede sammen med Tourettes
syndrom.

Tourettes syndrom
| studierelaterede kontekster

Tourettes syndrom varierer i hyppighed og intensitet af
symptomer. Derfor vil det ogsd variere, hvilken stgtte
studerende har brug for i forskellige situationer, der opstar

under studiet. Nedenfor skitseres en raekke eksempler pa
studierelaterede udfordringer, der kan opstd, hvis man som
studerende har Tourettes syndrom.

Studiestart

Nar studerende med Tourettes syndrom starter pa et stu-
die, kan det ofte vaere en fordel for alle at fortelle om, hvad
det betyder at have Tourettes syndrom. Pa den made bliver
medstuderende og undervisere bekendte med situationen
og kan hjeelpe med at tage hensyn. Dette kan ligeledes vaere
med til at nedbryde evt. fordomme, som studerende med
Tourettes syndrom kan opleve.

Undervisningssituationer

Nogle studerende med Tourettes syndrom kan undertrykke
deres tics i noget tid, men det kraever energi, koncentration
og anstrengelse. Nar studerende undertrykker deres tics
for ikke at forstyrre undervisningen, kan det vaere svaert at
koncentrere sig om undervisningen og de faglige opgaver.
Hvis studerende med vilje undertrykker deres tics, kommer
de ofte igen med sterre styrke, ndr de studerende ikke har
energi til at holde dem tilbage lengere. I praktiske under-
visningssituationer kan studerende med bdde simple og
komplekse motoriske tics opleve udfordringer med at ud-
fgre praktiske opgaver. Studerende med Tourettes syndrom
er ofte bekendte med, hvad der udlgser deres tics, og skal

i den forbindelse vaere opmaerksomme pa, hvilke praktiske
opgaver de udfgrer, hvis der er risiko for at kunne komme
til skade.

Gruppearbejde

Ligesom ved undervisningssituationer kan studerende med
Tourettes syndrom opleve trang til at undertrykke tics i
gruppesammenhange for ikke at forstyrre arbejdet. Igen

skal det dog understreges, at det sjeldent er gavnligt for
studerende over laengere tid at holde tics tilbage, da de ofte
kommer igen med stgrre styrke. Derfor kan det veere en
fordel at forteelle studiegruppen om de udfordringer, det
giver at have Tourettes syndrom. Det kan vaere med til at
skabe et trygt og afslappet rum, hvor der er plads til tics.

Selvstudie og forberedelse

Studerende med Tourettes syndrom kan opleve flere tics

i travle perioder, ligesom mere afslappede perioder kan
betyde faerre tics. Det kan i den forbindelse veere en fordel
at planlaegge og strukturere pensum, da man pa den mdade
kan formindske travlheden i f.eks. eksamensperioder.

Det kan veere relevant for de studerende at undersgge
mulighederne for at fa hjzelp eller stgtte til planleegning og
strukturering, f.eks. SPS.

Eksamen

Studerende med Tourettes syndrom kan i pressede situati-
oner opleve flere tics. Det kan eksempelvis vaere under en
eksamen, hvor tics kan genere studerende i bade skriftlige
og mundtlige praestationer. Det kan derfor vaere en hjzelp
for studerende med Tourettes syndrom at undersgge mulig-
hederne for seerlige provevilkdr til eksamen. Hvis studeren-
de har sveert ved at handtere fysiske bgger grundet deres
motoriske tics, kan der ansgges om medlemskab til det
digitale bibliotek Nota. Hvis studerende med Tourettes syn-
drom er medlemmer af Nota og har en aktiv SPS-bevilling,
kan deres studiebgger bestilles i et digitalt format gennem
Notas Studieservice.

Praktik

Det kan veere en fordel, hvis studerende med Tourettes
syndrom, der skal i praktik, informerer praktikstedet om,
hvad det vil sige at have Tourettes syndrom, og hvilke ud-
fordringer det kan give dem. P4 den mdde kan praktikken
tilrettelaegges mest hensigtsmaessigt for de studerende.
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Sociale aktiviteter

Nogle studerende med Tourettes syndrom kan fremsta
frembrusende og fylde meget i sociale sammenhaenge

pa grund af deres tics. Derudover kan tvangstanker og
-handlinger samt sensitivitet over for sanseindtryk, f.eks.
udefrakommende lyde, ogsa padvirke, om studerende har
overskud og lyst til at deltage i sociale aktiviteter. Det er
dog forskelligt, hvor udfordrede studerende med Tourettes
syndrom er i sociale situationer.

Veer opmeerksom pa, at studerende med
Tourettes syndrom kan have behov for at
traekke sig og finde ro, da det hele kan blive
lidt for livligt eller sveert at rumme.

I travle perioder kan studerende med Touret-
tes syndrom opleve flere symptomer. Derfor
kan de have behov for stgtte til at tilrettelegge
studiet.

Invitér gerne til dialog. Det kan veere gavnligt
for studerende med Tourettes syndrom at for-
teelle undervisere og medstuderende om deres
funktionsnedseettelse, og hvilke udfordringer
det giver. Mdske kan det ogsa hjelpe til at
nedbryde evt. fordomme, som de studerende
kan made.

Laes mere:
Dansk Tourette Forening / www.tourette.dk




Vv_hiplash (piskesmeaeld)

Whiplash (piskesmaeld) forarsages af fysiske skader og er en kom-
pleks lidelse, der deekker over skader forskellige steder og i forskellige
vaev. Det opstar typisk, hvis man bliver pakert bagfra og far et kraftigt
ryk i halshvirvelsgjle og nakke, hvor hovedet bliver kastet voldsomt og
pludseligt tilbage og frem eller omvendt. Ofte opstar der samtidig en
hjernerystelse (se ogsa "Hjernerystelse"). Whiplash kan ogsa opsta
ved f.eks. kontaktsport, fald eller vold.

De fleste mennesker, der far whiplash, bliver over tid raske igen. Nogle
af dem, derrammes af whiplash, far dog langvarige symptomer.
Eksempler pa falgevirkninger er smerter i nakke, skulder, arm, laend,
stivhed i nakken, hovedpine, treethed, synsforstyrrelser, svimmelhed,
spvnforstyrrelser, lyd- og lysoverfelsomhed, gresusen samt kognitive
udfordringer. De kognitive udfordringer kan komme til udtryk ved
nedsat la@sehastighed og hukommelses-, indlarings- og koncentra-
tionsbesveer. Derudover kan folgevirkninger veere psykiske udfordrin-
ger, f.eks. pa grund af smerter, kriser og et ofte pludseligt andret liv
med hensyn til fysisk formaen, familieliv, arbejdsliv, sport og sociale
relationer.

Whiplash
| studierelaterede kontekster

Afheengigt af den enkelte studerendes symptomer og folger
af whiplash kan der opsta udfordringer i forskellige studie-
relaterede kontekster. Derfor er det vigtigt med en konkret
og individuel vurdering af den enkeltes funktionsevne i
forskellige uddannelsessammenhaenge med henblik pa at
afklare evt. stgtte- og dispensationsbehov. Nedenfor skitse-
res en raekke eksempler pa studierelaterede udfordringer,
der kan opstd, hvis man som studerende har whiplash.

Undervisningssituationer

Studerende med whiplash kan bade vere udfordrede ved
leengerevarende stillesiddende arbejde eller aktivt arbejde
grundet smerter og stivhed. I teoretiske undervisningssitu-
ationer kan studerende med whiplash sdledes have vanske-

ligt ved i leengere tid at sidde ned, f.eks. ved forelaesning,
lzesning eller computer-/skaeermarbejde. Studerende med
whiplash kan ogsa have kognitive udfordringer i form af
problemer med hukommelse, koncentration og indlering,
hvilket kan gere det mere energikraevende at fa det samme
udbytte af en undervisningssituation som gvrige stude-
rende. Samtidig kan fysisk kraevende undervisningssitua-
tioner vere udfordrende, hvis studerende med whiplash
f.eks. skal std op i lang tid, lave tunge lgft eller udgve
aktiviteter med bgjet nakke. Det kan derfor vaere relevant
for studerende med whiplash at have mulighed for at skifte
mellem hvile og bevaegelse for at tilgodese evt. smerter

og symptomer. Dette behov kan sdledes veere et relevant
opmarksomhedspunkt hos underviseren.

Gruppearbejde

[ situationer, hvor studerende med whiplash skal indga

i gruppearbejde, kan det veere en udfordring, hvis de
oplever udtretning, smerter eller har hukommelses- og
koncentrationsbesveer. Studerende med whiplash er nemlig
muligvis ikke i stand til at yde det, som de tidligere kunne.
Det kan medfere frustration hos bdde de studerende og
gruppemedlemmerne. Derfor kan det vaere en god idé, at
de studerende inddrager deres gruppemedlemmer i, hvad
og hvorndr noget er udfordrende, med henblik pd at skabe
en gensidig forstdelse.

Selvstudie og forberedelse

Ved selvstudie og forberedelse kan studerende med
whiplash selv planlaegge efter smerter, niveau af traethed
samt behov for hvile og aktivitet, herunder variationer i
arbejdsstillinger, hvilket ofte vil vaere en fordel. For stude-
rende med whiplash kan selvstudie dog vaere udfordrende,
i forhold til at de kan have nedsat leesehastighed samt
koncentrations-, hukommelses- og indleringsbesvaer.
Dette kan medfere, at de studerende har et langsommere

arbejdstempo, ndr fagligt stof skal opfanges og bearbejdes.
Der kan derfor i nogle tilfzelde veere behov for hjzlp til
strukturering af og prioritering i pensum.

Hvis studerende med whiplash har sveert ved at lese i
fysiske studiebgger, kan det undersgges, om de kan blive
medlemmer af det digitale bibliotek Nota. Med en aktiv
SPS-bevilling kan de studerendes studiebgger bestilles i et
digitalt format gennem Notas Studieservice.

Eksamen

Til sdvel mundtlige som skriftlige eksaminer kan det vaere
udfordrende, hvis studerende med whiplash har synspro-
blemer og kognitive vanskeligheder i form af f.eks. nedsat
laesehastighed samt hukommelses- og koncentrationsbe-
sver. Det kan bevirke, at studerende med whiplash mulig-
vis ikke kan nd det samme til f.eks. en tidsbunden skriftlig
eksamen som gvrige studerende. Studerende med whiplash
er ofte udfordrede, hvis de skal sidde stille og arbejde i leen-
gere perioder, og det kan derfor vaere relevant, at de stude-
rende har mulighed for at rejse sig og bevaege sig under en
eksamen og/eller har mulighed for hvile. Det kan ogsd vaere
relevant at undersgge, om de studerende har behov for an-
dre kompensationsformer ved leengerevarende eksaminer
for at imgdekomme behovet om hvile og aktivitet.

Praktik

Nar studerende med whiplash skal i praktik, er det relevant
at veere opmaerksom pa, om de studerende har symptomer
i form af f.eks. kognitive udfordringer, der pavirker arbejds-
tempoet. Studerende med whiplash kan veere udfordrede
ved fysisk kraevende arbejde i form af tunge lgft, statisk
arbejde, arbejde med haenderne over brysthgjde, aktivite-
ter med bgjet nakke samt stdende arbejde i laengere tid.
Derudover kan de have udfordringer med leengerevarende
stillesiddende arbejde, herunder langvarigt arbejde ved en
computerskeerm eller laesning.
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Sociale aktiviteter

Studerende med whiplash kan vaere plaget af smerter i
nakke, leend, skulder, arm og hoved samt lide af stgjoverfal-
somhed og hurtig udtraetning, hvilket kan udggre barrierer
1 forhold til deltagelse i sociale aktiviteter. Omvendt kan det
vaere gavnligt for mange at deltage i sociale aktiviteter for
at undgad social isolation pa studiet.

Whiplash kan veere en usynlig funktionsned-
saettelse, som i nogle tilfeelde medfgrer langva-
rige eller kroniske symptomer, der i forskellig
grad kan invalidere de ramte.

Det vil i mange tilfeelde veere en god idé, hvis
studerende med whiplash kan have mulighed
for at fd hvile og/eller veere fysisk aktive under
f.eks. undervisning, praktik og leengerevarende
eksaminer.

Undersgg, om det er muligt at understgtte
studerende med whiplash, f.eks. ved struktu-
rering af pensum samt ved store opgaver og
eksaminer.

Laes mere:

Whiplashforeningen / www.whiplashforeningen.dk
UlykkesPatientForeningen / www.ulykkespatient.dk
Whiplashguiden / www.whiplashguiden.dk
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