d) horeforeningen

Foredrag om hgretab og sgvn

Mandag den 28. juni 2021

kl. 19 - 21 pa Holsted Aktivitetshus
Hgjmarksvej 20 6670 Holsted
Foredrag med Hagrekonsulent Dorthe Mglgaard

Hgrekonsulent Dorthe Mglgaard, THS
Aabenraa holder opleeg om ""Hgretab og
sgvn'
| Danmark lider op imod 15% af befolkningen af
sgvnlgshed.
Det kan vaere mange arsager til, at sgvnen ikke
indtreeffer som gnsket.
Det kan skyldes jordnere ting som generende
lys og lyd, sengen eller rummets luftfugtighed
og temperatur, strees eller jetlag kan ogsa
medvirkende faktorer til sgvnproblemet.
Nar man har hgretab — eller tinnitus, bliver ens
energi brugt pa dette, og energien er det, vi

— RS oplever, vi skal have efter en god nats sgvn.
Foredraget giver en forklaring pa, hvor meget sgvn vi bgr have, og hvad vi selv kan
gare for at fa noget mere kvalitetssgvn.

Der er sgrget for teleslynge og skrivetolke sa alle kan faglge med.
Kaffe og brad 20 kr.

Af hensyn til kaffen skal tilmelding ske til formanden pa mail:
mail@hcschack.dk SMS. 21 77 99 66.senest fredag den 25. juni.
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