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EFTERUDDANNELSE FOR HOREKONSULENTER
PA ET EKSISTENSPSYKOLOGISK GRUNDLAG

Hvorfor udbyder Hgreforeningen denne
efteruddannelse for herekonsulenter?
Hgreforeningen vil gerne veaere med til at saette fokus
pa vigtigheden af rehabiliteringsindsatsen for
mennesker med hgretab og presygdomme. Mange

af hgrekonsulentens brugere er ramt af en uundgaelig
tilpasnings- og livskrise grundet situationen med
hegretab, tinnitus, meniéere etc. Vi gnsker at fremhaeve
betydningen af og bidrage til den hgjt specialiserede
radgivning og veerdifulde indsats, som hgrekonsulent-
erne yder i dag. Hpreforeningen udbyder derfor denne
unikke efteruddannelse, hvis formal er at styrke,
understptte og udvikle hgrekonsulentens faglighed
og kompetencer.

Malgruppe:

Erfarne audiologopaeder/hgrekonsulenter, som
gennem nogle ar har arbejdet med voksne inden

for hgrehandicapomradet (incl. tinnitus, lydoverfgl-
somhed, presygdomme), og som i det daglige arbejder
indenfor omradet.

Audiologopaeden/hgrekonsulenten skal have en
uddannelsesmaessig baggrund svarende til audio-
logopaeduddannelsen fra Syddansk eller Kebenhavns
Universitet, Speciallzerer Tale-Hgre-Linjen”, DPU, eller
en tilsvarende uddannelse pa samme faglige niveau.

Forudsaetninger for deltagelse i efteruddannelsen:
Man skal veere indstillet pa at blive udfordret bade
fagligt og personligt. Man skal veere villig til at arbejde
med sig selv herunder at saette sig selv, ens faglige
viden og antagelser i parentes. Safremt man har et
hgrehandicap, skal man ogsa veere indstillet pa at
sette det i parentes. Dette med henblik pa at kunne
m@de brugeren/borgeren s abent som muligt i dennes
livsverden.
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Man skal forpligte sig til at deltage i samtlige moduler
og undervejs afsaette god tid til at Ipse de opgaver, der
skal arbejdes med mellem modulerne. Man skal ogsa
have tid til at lzese den anbefalede litteratur.

Da mange af efteruddannelsens gvelser vil inddrage
deltagernes personlige livsverden, skal man overholde
tavshedspligt, bade i forhold til hvad andre bringer
frem af eget, personligt materiale og i forhold til, hvad
man bringer frem om ens brugerkreds. Tavshedspligten
fortseetter efter uddannelsens ophor.

Efter den bindende tilmelding vil hver deltager pr.

mail modtage nogle spgrgsmal, som underviserne har
udfaerdiget. Spgrgsmalene skal besvares og returneres
til underviserne en maned fgr, undervisningen starter.

Undervisere:

Psykologerne Anne-Mette Mohr, Vibe Strgier og
Charlotte Sandros. Alle tre psykologer er autoriserede
af Psykolognaevnet, Socialministeriet. De er godkendte
specialister i klinisk psykologi og psykoterapi og som
supervisorer pa specialistniveau. Vibe Strpier er
endvidere godkendt specialist i organisations-
psykologi. Charlotte Sandros har en Ph.d.

Alle tre psykologer har egen virksomhed.

Kursusmateriale:

Ernesto Spinellis bog: "Eksistentiel psykoterapi i
praksis”, 2008, samt artikler som gives til deltagerne
undervejs. Kursusmaterialet er indregnet i kursus-
udgiften. Ernesto Spinellis bog uddeles ved fgrste
kursusgang. Deltagerne kan veelge mellem en dansk
og en engelsk udgave af bogen.




FORMAL MED UDDANNELSEN

Hvorfor Den Eksistenspsykologiske Tilgang?
Denne efteruddannelse er funderet pa den Eksistens-
psykologiske tilgang. Det skyldes, at den eksistentielle
erkendelsesteori og de tilhgrende metoder, herunder
faenomenologien, har vist sig vaeldig brugbare for
fagligt veluddannede, fagprofessionelle grupper,

hvis opgave det er at vejlede og stptte mennesker i
eksistentielle overgangssituationer i deres liv, som

for eksempel det at fa et hgretab.

Den eksistenspsykologiske tilgang rummer en balance
mellem det radgivende og det stgttende og giver en
unik ramme i forhold til at kunne etablere og udvikle
en baeredygtig relation mellem den bergrte og den
professionelle. Den bidrager til at forsta og understgtte
den bergrte i dennes unikke livssituation. Samtidig
giver tilgangen en almen filosofisk forstaelse af den
bergrte, som star i en eksistentiel overgangssituation,
hvor vedkommendes handtering af situationen er
meget vigtig for livet som hgrehandicappet.

Formalet med efteruddannelsen:

Mange af hgrekonsulenternes brugere er ramt af

en uundgaelig tilpasnings- og livskrise grundet situa-
tionen med hgretab, gresygdom, tinnitus med videre.
Her kan en kombination af faglig viden og en eksistens-
psykologisk forstaelse og faenomenologisk metodik
medfgre, at brugeren —fremfor i forste omgang at
blive henvist til psykolog — kan blive hos hgrekon-
sulenten. Selvom det i dag er mere almindeligt at ga
til psykolog, kan det at blive anbefalet psykologhjzelp
tidligt i forlpbet nemlig medfere, at brugeren bliver
forskraekket og/eller fgler sig endnu mere forkert. Det
kan forhale processen med at komme overens med
handicappet.

Efteruddannelsens formal og fokus er derfor rettet mod
at styrke, understgtte og udvikle hgrekonsulentens
faglighed og kompetencer i forhold til radgivning og
videnstilfgrsel ved brug af den eksistenspsykologiske
tilgang og f&anomenologiske metodik. Dette saledes,

at hprekonsulenten indenfor sine faglige rammer

bade kan give den optimale radgivning/undervisning
inden for en kortere tidsramme og trygt kan varetage
radgivningen og undervisningen, ogsa nar brugeren er
kriseramt.

lebet af uddannelsen vil der

blive arbejdet med falgende
omrader:

Afdzekning af en given brugers samlede
fysisk-psyko-sociale situation med henblik pa at
kunne yde den bedste hjzelp.

Radgivning til brugeren pa en aben og styrkende
made, som giver brugeren mulighed for at veelge
sin egen retning bl.a. i forhold til at kunne
navigere og komme overens med handicappet.

Valg og konsekvenser: At hjeelpe brugeren til at
vurdere, hvordan brugerens givne valg kan
pavirke brugerens liv bade i forhold til brugeren
selv, omgivelserne og omgivelserne imellem.
Dette med henblik pa at brugeren pa en grundig,
reflekteret baggrund kan tage det optimale valg.

Handtering af forlgb, hvor der ikke sker
fremgangindenfor en kortere tidsramme.

Vurdering af hvornar en given bruger skal
tilbydes hjzelp f.eks. hos egen lzege, psykolog
eller psykiater, og hvornar hgrekonsulenten med
fordel selv kan vedblive med at arbejde med
brugeren.

Styrkelse af hprekonsulentens kompetence i
forhold til kunne at arbejde i "grazonen” mellem
herekonsulentens og psykologens arbejdsfelt.

Horekonsulentens personlige livsverden
herunder i forhold til diverse livstemaer, som
matte stille sig i vejen for, at hgrekonsulenten pa
en aben made kan megde brugeren dér, hvor
vedkommende befinder sig og pa baggrund
heraf lede brugeren hen til et for denne mere
brugbart og mulighedsgivende stasted.



PROGRAM

Uddannelsen er fordelt pa fplgende moduler:
Alle dage 10.00 - 17.00

MODUL |

23. september 2021 - hele dagen ved psykolog Anne-Mette Mohr

Tema: Horeomradets psykologi ved psykolog Anne-Mette Mohr

- Praesentation af Anne-Mette Mohr og af deltagerne.

« Introduktion til hgreomradets psykologi, inklusiv tinnitus- og lydoverfglsom-
hedens psykologi, herunder om angst og depression og traumer, sorg og
hvorledes disse omrader pavirker oplevelsen af hgretab, tinnitus og lydover-
folsomhed. Hjernens alarmberedskab vil blive introduceret. Introduktion til,
hvorledes hgrehandicap forbinder sig til eksistensen.

- Gruppediskussioner: Undervejs skal deltagerne forholde sig til de forskellige
temaer via diskussioner i gruppe og drgftelse i plenum.

24, september 2021 ved psykologerne Vibe Stroier og Anne-Mette Mohr

Tema: Den gode radgivningsproces med udgangspunkt i eksistentielle

filosofiske begreber

- Praesentation af psykolog Vibe Strgier og af deltagerne.

- Teori og praksis. Vekslende mellem oplaeg og gvelser vil dagen fokusere pa fase
1 og fase 2 (grundbogen), hvor vaegten primaert vil vaere pa fase 1 og den
feenomenologiske udsppgrgemetode. @velsesfeltet er deltagerne selv og deres
personlige livstemaer.
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MODUL Il

2. december 2021 - formiddag ved psykolog Vibe Straier

Tema: Den faanomenologiske metode i praksis

- Der arbejdes med deltagernes erfaringer, saledes som de har beskrevet dem i
deres essay.

- Introduktion til Husserls fanomenologiske udspgrgemetode.

2. december 2021 - eftermiddag ved psykologerne Charlotte
Sandros og Anne-Mette Mohr

Supervision
- Deltagerne bliver delt i to grupper. Hver deltager vil modtage supervision pa sin
valgte sag.

3. december 2021 - formiddag ved psykolog Vibe Straier

Tema: Treaening i fase 1 og 2, hvor vaegten primaert vil veere pa fase 2.

- Med udgangspunkt i egen oplevelse af at vaere bruger skal deltagerne pve sig i
dels at veere underspgende (fase 1) dels at treede frem som den anden (fase 2)
altsd som horekonsulenten, der bade responderer ud fra faglig viden og som
medmenneske. @velsesfeltet vil vaere deltagerne selv og deres erfaringer fra
deres eget liv som henholdsvis "bruger”/patient og som hgrekonsulent.

3. december 2021 - eftermiddag ved psykologerne Charlotte
Sandros og Anne-Mette Mohr

Supervision
- Deltagerne fortsaetter i deres grupper og modtager supervision pa den valgte sag.




PROGRAM

Alle dage 10.00 - 17.00

MODUL il

3. marts 2022 - formiddag ved psykolog Vibe Straier

Tema: Livsforandringer belyst gennem de eksistentielle filosofiske kategorier

- Pa baggrund af et opleeg skal deltagerne arbejde med sig selv og deres
livsforandringer, blandt andet ved gennem de eksistentielle filosofiske kategorier
og efter feenomenologisk udspprgemetodik at underspge hinandens livskriser.

3. marts 2022 - eftermiddag ved psykologerne Charlotte Sandros og Anne-
Mette Mohr

Supervision
- Deltagerne fortsaetter i deres grupper og modtager supervision pa den valgte sag.

4. marts 2022 - formiddag ved psykologerne Vibe Straier og Anne-
Mette Mohr

Tema: Generationernes genealogi: Livskriser belyst gennem livsaldre

- Oplaeg om vaerdier, eksistens og frihed.

- Efterfplgende skal deltagerne arbejde med, hvad der kan vaere pa spil i de
forskellige generationer i forhold til at fa et hgrehandicap (hvad er for eksempel
forskellen pa at veere ung og fa et hgretab og at vaere midaldrende og at veere
gammel). Hvad betyder livsalder for den hjzelp, som skal ydes.

4. marts 2022 - eftermiddag ved psykologerne Charlotte Sandros og Anne-
Mette Mohr

Supervision
- Deltagerne fortseetter i deres grupper og modtager supervision pa den valgte sag.
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MODUL IV

16. juni 2022 - formiddag ved psykologerne Vibe Straier og Anne-
Mette Mohr

Tema: Den hegrehandicappedes/ tinnitusramtes mgde med verden

- Deltagerne skal arbejde med deres vellykkede forlgb. To og to skal de blandt
andet "spille” hgrekonsulent og bruger, hvor de nedfeeldede dialoger bruges som
manuskript, hvorefter oplevelsen som henholdsvis bruger og herekonsulent
drpftes og perspektiveres.

+ Oplaeg om mgdet med verdenen (fase 3). Introduktion til Martin Buber og Jean
Paul Sartres tanker om det eksistentielle valg: Hvordan vaelger man at forholde
sig til sit hgretab/tinnitus.

16. juni 2022- eftermiddag ved psykologerne Charlotte Sandros og Anne-
Mette Mohr

Supervision
- Deltagerne fortsaetter i deres grupper og modtager supervision pa den valgte sag.

17. juni 2022 - formiddag ved psykologerne Charlotte Sandros og Anne-
Mette Mohr

Supervision
- Deltagerne fortsaetter i deres grupper og modtager supervision pa den valgte sag.

17. juni 2022 - eftermiddag ved psykologerne Vibe Straier og Anne-
Mette Mohr

Tema: Resume og opsamling pa uddannelsesforlgbet
+ Hvor stér vi nu - hvad har vi leert.

- I hvilken retning skal vi ga videre.

- Hvad skal vi vaere opmaerksomme pa.
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