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TINNITUS:

DINE GRER RABER OM HJALP

Tinnitus er ikke en lyd i normal forstand. Det er en misfunktion i det indre gre,
hvis signal far hjernen til at opfatte en ringende eller summende lyd.

storstedelen af tilfaeldene er tinni-
tus forbundet med horetab. Derfor
kan et horeapparat faktisk hjeelpe
til at nedseette generne fra tinnitus.
Det haenger sammen med, at tinnitus
som neevnt ikke er en "rigtig” lyd. Nar
lyde fra omgivelserne ledes ind i oresneg-
len, overtrumfes de fejlsignaler, der far
hjernen til at opfatte en generende tone.
Tinnitus er ikke s& meget pa dagsor-
denen i dag, som det var for nogle ar si-
den. Men det betyder ikke, at feerre lider
af tilstanden. Faktisk er andelen af dan-
skere med tinnitus vokset fra 10 pct. til

Nar enven eller kollega har heretab,
kan disse rad lette jeres kommunikation

« Serg for at F& personens
opmaerksomhed, for du taler
« Tal tydeligt (uden at holde haender foran munden)
« Hav front imod den herehandicappede
« Hav gode lysforhold
« Tal én ad gangen (hvis der er flere i selskabet)
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neesten 13 pct. gennem de seneste 10 ar.
Det svarer til ca. 600.000 mennesker.

Som naevnt er der overvaegt af menne-
sker med horetab blandt de, der lider af
tinnitus. Du kan ogsé fa tinnitus, selvom
du ikke har horetab. Der er stadig be-
handlingsmuligheder, sd bestil en tid hos
oreleegen, hvis det sker for dig — du beho-
ver ingen henvisning fra egen leege. Det
er ogsa muligt, at din tinnitus heenger
sammen med et horetab, du endnu ikke
er bevidst om.

Tinnitus kan ogsé opsté som en forbi-
géende tilstand, hvis du f.eks. har veeret
udsat for arbejdslarm eller en live-kon-
cert. I sddan et tilfeelde skal du opfatte
din horelses reaktion som en advarsel
om, at du har vaeret udsat for skadelig
lydpavirkning. Oftest hjeelper det, hvis du
sorger for at undgé stej i nogle dage. Men
det er samtidig et tegn p4d, at dine hore-
celler har taget skade, og at du skal undga
sd kraftig stej i fremtiden.

Overset handicap skaber ensomhed
Horetab kan starte en ond cirkel af darli-
ge sociale relationer. Iser hvis du ikke
selv tager initiativ til at gore noget ved et
horetab

— Hver sjette dansker over 18 ar har
problemer med horelsen. Hele 40 pct. af
mennesker i den erhvervsaktive alder do-
jer med nedsat herelse. Derfor er det s&
vigtigt, at vi dropper de sidste tabuer og
sikrer hjelp til mennesker med heretab,

2 GODE RAD:
SADAN HORER DU
BEDRE

Forteel om dit haretab i familien og pa
jobbet og fortael, hvilke "harehensyn,” der
hj&lper dig bedst. Ellers ved de andre
ikke, hvilke hensyn de skal tage

« Fang opmaerksomheden, for du indleder
en samtale, sa du sikrer, at din samtale-
partner kigger pa dig under samtalen.

« Brug mundaflzesning og aflaes kropssprog.

siger horekonsulent Anne Mette Kristen-
sen, Horeforeningen.

Hos Horeforeningen har de hort histo-
rien mange gange: Nér det bliver sverere
at folge med i "rundbordssamtaler”, be-
gynder du i stigende grad at undga socia-
le sammenheenge. Til sidst mister du ly-
sten til deltage i aktiviteter med mere end
én person ad gangen, og det kan skabe
en stor folelse af isolation og ensomhed.

—Nar du gér pé arbejde med horepro-
blemer, far du sveerere ved at veere med i
en samtale. Det kan fore til, at man foler
sig udenfor og i veerste fald skammer sig,



300.000

DANSKERE BENYTTER
HOREAPPARAT

fordi man misforstér og svarer for-
kert. Rapporter viser, at personer
med horenedsettelse bl.a. oplever
at have et darligere kollegialt ar-
bejdsmiljo. Det er virkelig en
skam, nar et horeapparat kunne
@ndre situationen, siger horekon-
sulenten.

Horeforeningen anbefaler, at
der indfores en screening af alle
menneskers horelse, nar vi fylder
55 ar. P4 den méde kan flere af os
fa heoreapparat i tide og oge bade
vores livskvalitet og vores er-
hvervsaktive ar. ©

Er din herelse
forringet?
Nar du mistzenker et haretab - eller
din gtefaelle gor - er det bedste rad

at booke en tid hos erelzgen med

det samme. Det krever ingen
henvisning, s& du skal bare
henvende dig.

Tag din egen online-horetest her:
https:/lidainstitute.com/ida_communi-
tylworld_hearing_day/hearing _test/

Lces om horetest og horeapparat hos
Sundhedsstyrelsen
https:/flwww.sst.dk/da/udgivelser/
2019/hoereapparat-til-voksne
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Cal-Mag
Citrat

med VITAMIN D

IbuActin indeholder en unik kombi-
nation af urter med bl.a. ekstrakt af
ingefeer, der medvirker til at holde led
smidige. Cal-Mag Citrat bidrager til
vedligeholdelse af normale knogler og
en normal muskelfunktion.

www.solaray.dk
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