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HVEM ER HOREFORENINGEN?

Hereforeningen er en handicaporganisation,
der varetager 800.000 danskeres interesser pa
hpreomradet. Denne gruppe mennesker, der
bade bestar af bgrn, unge, erhvervsaktive og
pensionister, har nedsat hgrelse. Mange lider
af tinnitus, og nogle har gresygdommen
meniere. Hpreforeningen arbejder for og har
tilbud til alle disse grupper.

Centralt arbejder Hpreforeningen for at for-
bedre livsvilkdrene for alle mennesker med
lyd- og hereproblemer. Pa det politiske niveau
sker det ved at informere og pavirke beslut-
ningstagere, sa mennesker med hgreproblemer
far de samme muligheder som normalt-
herende for at kommunikere og deltage i sam-
fundet.

Hgreforeningen har lokalafdelinger i landets
kommuner, og disse arbejder for at forbedre
forholdene for hgreheemmede lokalt. En stor
del af lokalafdelingernes arbejde gar desuden
ud pa at afholde arrangementer af bade social
og horefaglig karakter.
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H@REFORENINGEN ER FOR ALLE SVZRT VED AT HORE?

Begraenser dit hgretab dig pa dit arbejde
elleridin fritid?

Fgler du dig alene med dine hgreproblemer?
Har du lyst til at mpdes med ligestillede?
Vil du vide mere om, hvordan andre hand-
terer et liv med hgreproblemer?

Vil du vide mere om dine muligheder

og rettigheder?

@nsker du stgrre bevidsthed om din here-
situation?

T
ST®J | HOVEDET?

T
ANFALD AF SVIMMELHED?

Hvis du blot kan svare ja til et af disse spgrgs-
mal, sa er Hgreforeningen noget for dig.

SOM MEDLEM AF HOREFORENINGEN
FAR DU:

Medlemsbladet HORELSEN
Kurser og foredrag
Netvaerksgrupper
Erfaringsudveksling

Viden om hgreomradet
Vejledning

Bisidderservice

Sociale arrangementer
Lokal kontakt

"M horeforeningen

www.hoereforeningen.dk




HVIS DU HQRER DARLIGT,
T/ARER DET PA KRAFTERNE

Det kan veere hardt arbejde at have nedsat
herelse. Indimellem oplever du maske, at du
bruger sa meget energi pa at lytte, at der ikke
er overskud til alt det sjove, livet ogsa byder pa.

Som medlem af Hgreforeningen far du et bedre
kendskab til det at hgre darligt, og vores med-
lemstilbud styrker dine muligheder for at for-
bedre dine livsvilkar pa trods af darlig herelse.

ERFARINGSUDVEKSLING

Hgreforeningens medlemmer ved hvilke kon-
sekvenser darlig hgrelse har, og hvilke udfor-
dringer det medfgrer, bade privat, pa arbejdet
eller pa studiet.

| Hpreforeningens lokalafdelinger har du mulig-
hed for at deltage i forskellige sociale og here-
faglige arrangementer arrangeret af og for
mennesker med hgreproblemer.

I en netvaerksgruppe kan du mede ligestillede
og udveksle erfaringer med andre i samme
livssituation som dig selv. Netvaerksgrupperne
bliver sammensat, sa alle deltagerne matcher
med hereproblem, alder, interesser osv.
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| Ipbet af dret holder Hpreforeningen forskel-
lige temadage, weekendarrangementer og
kurser. Her kan du mgde andre i samme livs-
situation som dig, fx erhvervsaktive, unge eller
mennesker med tinnitus.

VEJLEDNING OG STQTTE

Hvis du har brug for vejledning eller stgtte i en
konkret situation, er vores vejledningsteam og
frivillige klar til at hjaelpe dig.

Hos Hgreforeningens vejledningsteam far du
individuel vejledning via mail eller telefon.
Vejlederne kender hgreomradet og kan guide
dig til den hjzelp, du har brug for.

Alle medlemmer kan benytte vores bisidder-
service ved mgder med fx offentlige myndig-
heder, i banken eller sundhedsvaesnet. Bisid-
deren kan hjzelpe dig med at skabe klarhed og
overblik over din situation, sa du er bedre rustet
til at treeffe de rigtige beslutninger.

Dognet rundt sidder frivillige klar ved Meniere-
og tinnitus kontakttelefonen, og mange lokal-
afdelinger holder abent hus med vejledning
og erfaringsudveksling.
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VIDEN OG INFORMATION
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Som medlem far du tilsendt bladet HORELSEN
10 gange om aret. Bladet saetter fokus pa for-
skellige emner inden for hgreomradet, omtaler
arrangementer og bringer artikler med menne-
sker, der tackler livet med nedsat herelse.

Pa Horeforeningens hjemmeside kan du finde
viden om hgrelse, hpreomradet og Horefor-
eningens arbejde. Der er ogsa et debatforum,
hvor du kan spgrge om og debattere alt inden
for hpreomradet.

Find det hele pad www.hoereforeningen.dk og
folg os ogsa pa Facebook, hvor vi har gruppen
"Hpreforeningen”.

Et andet tilbud er Hgreforeningens hereguider,
der holder foredrag om hgrelse og here-
problemer og har personlig erfaring med omra-
det. Hgreguiderne tager gerne ud pa fx arbejds-
pladser, i foreninger eller pd uddannelsessteder.

Vi har ogsa ungeguider, der holder oplaeg om,
hvordan det er at vaere ung og have nedsat

horelse.
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