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Hvad er stgj?

Der findes ikke en praecis definition pa, hvad staj er. Men for de fleste mennesker opfattes stej generelt
som lyd, der er generende eller ugnsket.

Det daglige lydunivers er en meget vaesentlig del af livet for de fleste mennesker.
Samtale, musik, gadelyd, naboen der stgvsuger eller et fjernsyn, der snakker, er

alt sammen med til at fortaelle os, at vi er levende.

Selv om lydniveauet under en rockkoncert kan vare lige sa hgjt som sirenen pa
en forbipasserende brandbil, nyder mange de voldsomme toner. For andre kan
en ventilator, et kaleskabs brummen eller en computers 'susen’ opleves sa generende,
at det pavirker deres velbefindende. Det er saledes ofte individuelt, hvad vi forstar

ved st@j - og ikke alle mennesker er lige falsomme overfor lyd.

Taenker vi pa vores harelse, kan kraftig staj defineres som lyd, der kan skade hgrelsen. Nar lydtrykket bliver
for hojt, kan de sma fimrehar i det indre are blive beskadiget. Hvis lydpavirkningen er sarlig kraftig, taet pa

eller laengerevarende, kan det resultere i en hgreskade (tinnitus eller haretab).

Stej behaver ngdvendigvis ikke vaere saerlig kraftig for at belaste harelsen. Vedvarende, svagere stgj kan
ligeledes give tinnitus, samt stress- symptomer sasom traethed, hovedpine, koncentrationsbesvaer og

sgvnproblemer.
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Sadan fungerer hgrelsen

Mette Bgnneland, Hareforeningen

En lyd skal pa en lang rejse gennem gret, og omdannes fra lydbgalger til elektriske impulser, far vi opfatter

lydbglger som lyde.

Det ydre ore
Det yderste af gret, det du kan se med det blotte gje, fungerer som en tragt, der opfanger lyden og sender

den ind i gregangen. Lyden rammer trommehinden, der kan bevasge sig lige som et trommeskind.
Mellemoret
Pa bagsiden af trommehinden sidder tre bitte sma knogler - det er de mindste knogler i koppen: Hammeren,

ambolten og stigbajlen.

Bevaegelser fra

Do tro smd oreknoglier

trommehinden forplanter (Harmmmmer, Ambolt, og Stugbaje) Sig til

hammeren og videre til PR— ambolt og
stigbgjlen. Stigbgjlen sender
vibrationer videre til det ovale
vindue, der markerer

overgangen til det indre gre.

Det indre ore

Vibrationer fra det ovale vindue
forplanter sig til gresneglen (cochlear)
hvor tusindvis af sma harceller

opfanger bevaegelsen. Nar de sma har bevaeger sig, sender de et elektronisk signal til hjernen via harenerven.

Hjernen
Hjernen behandler og fortolker de elektroniske impulser. Det er dette signal, vi

opfatter som lyd.
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Lydniveauer og tid

Du er omgivet af lyd naesten hele tiden. | skolen, i trafikken, i klubben og derhjemme. Der er lyde i
biografen, i centret, i svemmehallen, pa gagaden. Selv om natten, kan du hgre biler der kerer, maske

brummer koleskabet, skraldemandene er i gang og en kat mjaver.

Af Mette Bgnneland, Hereforeningen

Vi kan ikke ”slukke for vores grer”, de arbejder hele tiden, ogsa nar vi sover. Derfor bliver harelsen slidt. Jo
mere og jo hgjere lyd, du er udsat, des mere bliver din harelse slidt. Men hvor hgj lyd kan vi tale - og hvor

laenge?

Decibel
Lyd males i decibel, der forkortes dB. En stigning i st@jniveauet, pa fx tre decibel, kan vaere svaer at bemaerke.
Der skal op til ti decibel til, far du virkelig oplever en forskel. Men tre decibel er alligevel nok til, at din risiko

for hareskader fordobles.

Eksempler pa lydniveauer
Skud med jagtgevaer 165 dB
Jetfly ved start - Take-Off 140 dB

Smertegraense 125 dB
Kaedesav 110 dB
Sprajtepistol 105 dB
Bulldozer 105 dB
Boremaskine 98 dB
Traktor 96 dB
Bandpudser 93 dB
Motorplaeneklipper 90 dB
Normal samtale 60 dB
Hvisken 30 dB

Lydniveauer og tid, side 1 af 2
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Tidsfaktoren spiller ind

Risikoen for at fa en stajskade afhanger ikke kun af, hvor kraftig stajen er. Det er en kombination af, hvor

kraftig stgjen er, og hvor lang tid du udsaettes for den.

Oversigt over, hvor laange man kan lytte til forskellige lydstyrker i lobet af en dag:

Lydniveau Tid du kan tale lydniveauet dagligt
125 dB Smertegraensen
124 dB 4 sek.

121 dB 72 sek.

118 dB 15 sek.

115 dB 30 sek.

112 dB 1 min.

109 dB 2 min.

106 dB 4 min.

103 dB 7%2 min.

100 dB 15 min.

97 dB 30 min.

94 dB 1 time

91 dB 2 timer

88 dB 4 timer

85 dB 8 timer

Mange mp3 afspillere kan spille over 100 dB. Hvis man lytter til sit yndlingsnummer pa fuld styrke to gange pa

en dag, sa har man brugt hele dagens kvote” for hgje lyde!

Laes ogsa disse artikler fra hoereforeningen.dk 2015:

Kender du graenserne for greskadende lydstyrke?

Er brugen af hgj musik et misbrug?
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https://hoereforeningen.dk/hoereforeningen/nyheder/er-brugen-af-hoej-musik-et-misbrug

Festivals med lydbegransninger - fokus pa forebyggelse

https://hoereforeningen.dk/hoereforeningen/tak-til-roskilde-for-lyd-max

Lydniveauer og tid, side 2 af 2

Artikel A side 5 af 15
Februar 2016



“Jhoreforeningen

Artikelsamling
Hareforeningens stgjkasser

Kob stilhed til bernene

Ingenigr Helen Amundsen har igennem 16 ar varet tilknyttet den uafhaengige
forbrugerorganisation Forbrugerradet. Hun arbejder primart med
bernesikkerhed og har deltaget i forhandlingerne omkring fastsaettelse
af de gaeldende stojkrav for legetaj. Hun er rystet over, hvordan legetoj i
hojere og hgjere grad er en kilde til stej - frem for en kilde til glaede og

leering.

Kilde: www.hoerelse.info, Ole Jeppesen

”Hvis man gar rundt i en legetgjsforretning, er der ekstremt meget stgjende legetaj pa hylderne. Alt legetaj
har jo naesten lyd pa i dag, hvilket jeg slet ikke forstar. Det er et generelt problem. Hvorfor skal alting sige

noget?”
Det farligste legetaj er det, som har en hgj, kortvarig lyd - som for eksempel knaldhaettepistoler:

”Lyden varer under et sekund, og derfor kan gret ikke na at ”indstille sig”. Det kaldes impulsstaj og er sa farlig
for horelsen, at der er pasat en advarselsmarkat pa produkter med saerlig kraftig impulsstaj. Men den laeser
barnene jo ikke,” siger Helen Amundsen, som derfor sender en stille ban til landets foraeldre. Hun haber pa, at

de vil udvise arvagenhed og sund fornuft, inden de blindt svinger dankortet:

”Ga om muligt efter produkter, hvor stgjniveauet er oplyst pa emballagen. Snak med bgrnene om, hvordan
man bruger produkterne, og bed om lov til at afprgve dem i butikken. Hvis man som voksen synes, at legetgjet
stgjer for meget, er det nok heller ikke godt for bgrnene. Og hvis det overhovedet kan lade sig gore at kabe et

produkt uden lydkilde, sa vil jeg meget anbefale at man gor det.”

Kab stilhed til barnene side 2 af 2
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Stej-inferno pa bernevarelset

”Da vi skulle fastsaette gransevaerdierne for ar tilbage, ville vi gerne have bragt
1 reglerne for impulsstgj ned pa 120 dB. Men legetgjsproducenterne sagde sa, at
’bern jo ikke stikker legetgjet i grerne’. Men det er jo lige, hvad de gar! Sadan

hanger verden altsa ikke sammen. Barn gor, hvad der passer dem.”

Men kompromisset blev gennemfart, og derfor er det maksimale niveau for

impulsstaj fra legetgj i dag 125 dB (5 dB over grets smertegranse). Dette niveau
er fastsat ud fra, at barnet holder legetajet 50 centimeter fra gret. Da barns arme farst ved 7-ars alderen har
faet en laangde pa omkring 50 centimeter - og man ikke kan forvente, at de altid holder legetgjet i strakt arm

vaek fra gret, er det tilladte stajniveau reelt set 140 dB (malt lige ved aret).

”Det er en ubegribelig haj greensevardi, som kan medfgre permanente hgreskader”, siger Helen Amundsen

med et let opgivende blik.

Status quo

”Der er desvaerre ikke noget, der tyder pa, at de generelle stajgranser bliver andret i naer fremtid. Sa det,
der ret beset kan gares nu, er at lave meget mere markedskontrol fra myndighedernes side. Lydmalinger er
dyre, men ngdvendige. Hvis det ikke bliver gjort, sa er der ingen producenter, som vil tage stajgraenserne
alvorligt, og sa vaelter korthuset. Vi i Forbrugerradet kan desvarre ikke stille s meget op andet end at ringe
med alarmklokkerne, henlede opmarksomheden pa problemet og gennemfare sporadiske tests, nar vi
modtager klager over produkter. Eller henvendelser fra brugerorganisationer - og lad da bare dét vare en

opfordring,” slutter Helen Amundsen med glimt i gjet.

Kab stilhed til barnene side 2 af 2
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Film

Der er mange sma, gode film om harelse og lyd pa youtube, mange er dog pa engelsk. Sag fx pa hearing, ear og
sound.

Auditory Transduction
Fantastisk film, der tager os med pa en rejse ind i gret - 7 min. (engelsk):

http://www.youtube.com/watch?v=PeTriGTENoc&feature=related

Science of Sound

Leslie Bowie fra Children's museum of Virginia fortaeller om lyd og lydbglger - 5 min. (engelsk):

http://www.youtube.com/watch?v=_ovMh2A3P5k&feature=related

Find selv aktuelle artikler

Aviser og andre medier har jaevnligt artikler eller temaer om lyd og st@j. Seg fx pa herelse, staj, og stgjniveau

for at finde aktuelle artikler om emnet.
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Tema 1: Mp3-afspillere

Hgreforeningen har skrevet en rakke artikler og nyheder om risikoen ved at hgre musik i en Mp-3 afspiller. Vi

har samlet dem i bilag xx. Her er en oversigt.

Mp3 skader unges horelse

I USA har hver femte teenager hgreskade.

Mp3-afspillere giver barn tinnitus

Svenske forskere har undersggt barn og unges mp3-forbrug i forhold til hgreskader.

| undersagelsen indgik blandt andet 60 barn i 9-arsalderen. 28 procent af barnene lyttede
sjeldent til mp3-afspiller, 26 procent lyttede 1-3 gange om ugen, 6 procent lyttede til musik hver
dag.

Mp3 og motion skader hgrelsen

Vi skruer for hgjt op for mp3-afspillerne, nar vi er i et fitnesscenter.

Graense pa 85 dB pa mp3-afspillere

EU-kommissionen vil saette graense for lydstyrken.

Film
Kampagne mod mp3-skader
Alt for mange unge gdelaegger deres hgrelse ved at lytte til hgj musik. Det skal der gares noget ved, mener Ida

Institute. Med en video pa You Tube og en stak print-selv-kort har de startet en kampagne mod mp3-skader.

http://hoereforeningen.dk/hoereforeningen/nyheder/kampagne-mod-mp3-skader

Se filmen ”Hearing Loss Awareness ” pa Youtube:

http://www.youtube.com/watch?v=kzXXQ-1dD4s&feature=player_embedded

Find selv aktuelle artikler

Aviser og andre medier har jaevnligt artikler eller temaer om musik og

stgjskader. Seg fx pa musik, mp3 afspillere, iPod og koncert for at finde aktuelle
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artikler om emnet. Hvis sagningen er for upraecis, kan | evt. Kombinere med barn, tinnitus, stgjskade eller

horeskade.
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Tema 2: Stgj i skolen
Artikler

Staj i skoler og daginstitutioner er et emne, der ofte bliver behandlet i aviser og andre medier.
Vi har fundet to artikler om emnet (se bilag xx), men der findes mange andre, hvis | sager i lokale og

landsdaekkende medier.

Stojhelvede skader berns stemmer - bupl.dk

www.bupl.dk/fagbladet_boern.../stoejhelvede skader boerns_stemmer?...

9. jan. 2014 - Hajt stajniveau i institutioner giver haese barnestemmer. Pa bare fem ar er antallet af barn med

stemmeproblemer pa ambulante ...

Klasselokaler ikke velegnede til moderne undervisning
Over 12.000 folkeskole- og gymnasieelever har i forbindelse med DANSK NATURVIDENSKABSFESTIVAL testet
lydforholdene i deres klasselokaler. Resultaterne viser, at akustikken i lokalerne ikke er egnede til den

moderne gruppeundervisning.

Elever i folkeskolen plages af uro og staj i klasserne - Politiken
politiken.dk/.../elever-i-folkeskolen-plages-af-uro-og-stoej-i-klasserne/

21. apr. 2015 - De fleste elever er glade for skolen, men forsinkede laerere er et problem.

Find selv aktuelle artikler

Aviser og andre medier har jaevnligt artikler eller temaer om stgj i skoler og daginstitutioner. Sag fx pa staj og
daginstitution, skole, sfo, barn eller klub for at finde aktuelle artikler om emnet. Prgv ogsa at sgge i lokale

aviser - maske star der noget om jeres skole.

Dansk Center for Undervisnings Miljgs hjemmeside www.DCUM.dk indeholder

mange gode artikler om stgj i skolen, bl.a.:

Stoj i skolen er et massivt problem
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Nar omkring 50.000 elever svarer pa spgrgsmal om deres skole, siger 53 % af dem, at der er for

meget stgj.

Elever laerer 25 procent bedre uden stgj

Bgrn laerer bedre i mindre stgj. Stagjekspert Claus Mgaller Petersen fra konsulentfirmaet Grontmij
Carl Bro har arbejdet med lyddaempning af 20-30 danske skoler gennem arene. Men han blev
alligevel overrasket, da han for nylig var til en international ekspertkonference i Australien om

akustik.
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Tema 3: Hvad betyder det, hvis jeg far en

stojskadeskade?

| Hereforeningens medlemsblad Hgrelsen kan | finde artikler med unge med hgretab, der fortaeller, hvilke

konsekvenser det har for deres skolegang, studie og jobmuligheder, at de har nedsat harelse.

Herehammet pilot flyver jorden rundt

Johan Hammerstrom har et stort hgretab, men drgmte alligevel om at blive professionel pilot.
Det lykkedes for ham, og han opfordrer ogsa andre til at falge deres dreamme. Han opfordrer ogsa
herehaammede til at fortaelle abent om handicappet.

Hgrelsen marts 2006 Side 14-16:

https://hoereforeningen.dk/vi-tilbyder/stoejkasser/200603.pdf

Velg dit dremmestudie

Mad Mette Meibom, der er ung, herehammet og Cl-opereret, samt pa femte ar pa jurastudiet pa
Kgbenhavns Universitet. Mette fortaeller om fordele og ulemper ved at vaere studerende med et

stort haretab, men hun opfordrer til at vaelge dreammestudiet. Laes ogsa om muligheder for at fa
SPS-stgtte.

Hgrelsen april 2009 Side 4-7:

https://hoereforeningen.dk/vi-tilbyder/stoejkasser/200904.pdf

Ungdomslejren andrede alt for Ida

Det var hele min selvopfattelse, der faldt pa plads, da jeg madte andre i samme situation,
forteaeller 25-arige Ida Jorgensen. Historien om Ida kan ogsa laeses i Hareforeningens medlemsblad
maj 2015.

https://hoereforeningen.dk/hoereforeningen/medlemsblad/ungdomslejren-aendrede-alt-for-mig

Artikel A side 13 af 15

Februar 2016



“Jhoreforeningen

Artikelsamling
Hareforeningens stgjkasser

@vrige artikler

Unge med hgreproblemer

Hgrelsen, Hareforeningens medlemsblad, har en raekke artikler om unge med hgreproblemer:

Se en oversigt pa hjemmesiden: http://hoereforeningen.dk/saerligt-for-dig/unge/unges-hoerehistorier

Mest til laereren

Temaet ”Born med hgreproblemer” i Hgrelsen nr. 10. december 2008

Find bladet pa http://www.hoereforeningen.dk/vi-tilbyder/stoejkasser/200810.pdf

At here hvad laereren siger
Der findes mange forskellige slags hjaelpemidler til bgrn. Et af de nye er gavnligt for hele

skoleklassen

Masser af dagslys og roi 2.a
Stgjdaemning og ny belysning i klassevaerelset giver Liva mulighed for at falge med trods sit

heretab, og sa giver det bedre arbejdsmilja for laererne og de gvrige elever.

Herehammede barns vilkar skal geres synlige
Omverdenen skal have mere kendskab til de udfordringer, som hgrehaammede bgrn og deres

foreeldre lever med, mener Hgreforeningen

Kend jeres muligheder
Kommunerne har pligt til at radgive familier med harehaemmede bgrn. Det husker de bare ikke

altid, siger Horeforeningens sekretariatschef Pia Mikkelsen. Laes hendes gode rad.

Auditory Verbal Therapy
Fortael mig noget og jeg glemmer. Vis mig noget og det kan vaere

jeg husker. Involver mig i det der sker, sa forstar jeg.
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Enkeltintegrerede barn har brug for netvaerk

Mange bade Cl- og hgrehammede barn klarer sig sa godt ude i barnehaverne og folkeskolerne, sa

vi til tider glemmer, at de fortsat har brug for netvaerk og indsigt i deres hgretab.

Alexander kan hgre sine egne skridt

Et utal af undersagelser og diagnoser var pa spil, for familien Weltz-Petersen fik besked pa, at
deres nu 8-arig sgn Alexander er fadt med et svaert hgretab. Efter to Cloperationer, der er gaet
over al forventning, har Alexander nu erobret de hgrende og talendes verden, men det har

kraevet hardt arbejde og svaere beslutninger.

Nar ét sprog ikke er nok
Er der noget vigtigere end at hgre, sa er det falelsen af at blive hart og hgre til. Det blev for nylig
slaet fast for psykologer, skolelarere, PPR-folk og andre fagfolk pa en temadag om ”at vokse op

som barn med et hgretab”.

Harelsen nr. 11, december 2007

Find bladet pa https://hoereforeningen.dk/vi-tilbyder/stoejkasser/200711.pdf

Skolen skal klaedes bedre pa
| undersggelsen ”Barn i medvind og modvind” fortaeller 24 familier samt en handfuld laerere,

skoleledere og hgrekonsulenter om, hvordan de oplever skolegangen for barn med hgretab
Det var arets hgjdepunkt

Malene gar i 8. klasse og klarer sig rigtig godt trods sit hgretab pa 55 db.

Men hun er traet af, at hun ikke fik lov til at komme pa bgrnehgrekursus i ar.

Copyright Hereforeningen - Redigeret februar 2016.

Artikel A side 15 af 15

Februar 2016



