Sendes ufrankeret

Modtageren
betaler portoen

POST

&

Hereforeningen, Klgverprisvej 1o B, 2650 Hvidovre

Hegreforeningen
+++ 13105 +++

0893 Sjzelland USF B

Lokalafdelinger

Hegreforeningens lokalafdelinger holder faglige og sociale
arrangementer, hvor du kan mgde andre med hgrehandi-
cap. Der er afdelinger i alle landets kommuner, og som
medlem har du adgang til alle arrangementer. Lokalafde-
lingerne er for alle Hpreforeningens medlemmer, sa her
er mennesker med alle slags hgreproblemer. Der er for-
staelse for, at nogle bruger tolkning for at fgplge med, og
medlemmerne i lokalafdelingen bestraeber sig pa at tale
tydeligt. Nogle bruger stpttetegn.

Lokalafdelingerne yder stptte og vejledning om hjaelpe-
muligheder i lokalomradet.

Lokalafdelingerne er medlemmernes talergr over for
kommunen.

Find formanden for din lokalafdeling pa
www.hoereforeningen.dk.

Dgvblevneklubber og udvalg

Devblevne i Hpreforeningen har flere klubber rundt om i
landet. Klubberne har hvert deres program med aktivite-
ter fordelt over dret. Se arrangementer i kalenderen pa
www.hoereforeningen.dk/klubber og i medlemsbladet
Horelsen.

Du er ogsa velkommen til at kontakte Hpreforeningens
Dovblevneudvalg for rad, vejledning og videre kontakt:
doevblevneudvalg@hoereforeningen.dk.

Et medlemskab af Hgreforeningen giver disse fordele:

Medlemsbladet Hprelsen
Kursustilbud

Horemaessig vejledning
Netvaerksgrupper

Samvaer med ligestillede

Foredrag og andre arrangementer
Indflydelse i demokratisk organisation
Kontaktpersoner

Meld dig ind pa www.hoereforeningen.dk eller ved at
indsende denne blanket.
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Fakta om sveert hgrehaemmede og dgvblevne

Der findes mellem 1.500 og 2.000 helt dpvblevne i
Danmark. Dertil kommer ca. 6.-7.000 svaert hore-
haemmede.

Arsagerne til, at hgrelsen forsvinder helt eller nae-
sten helt, er mange. Lige fra arveligt betinget hg-
retab til ulykker.

Mange svaert hgreheemmede og dgvblevne kender
ikke arsagen til deres hgretab.

Sveaert hgrehaemmede og dgvblevne beholder
dansk talesprog som deres modersmal, men stgt-
ter det med tegn og mundaflaesning.

Selvom man har mistet hgrelsen helt eller naesten
helt, er der mange og nye muligheder for at kom-
munikere.

Med stgttetegn og mundaflaesning kan man bade
kommunikere med normalthgrende og en del
mennesker, der er fpdt dgve.
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Nar det bliver svaert at kommunikere

Hgrelsen kan forsvinde fra den ene dag til den anden, el-
ler den kan forringes over en drelang periode, hvor evnen
til at skelne lyde langsomt og naesten umaerkeligt bliver
svagere og til sidst helt eller naesten helt forsvinder.

Hvad enten du har mistet hgrelsen langsomt eller plud-
seligt, kan du opleve, at kontakten med andre mennesker
blive besvaeret. Maske gnsker omgivelserne at komme i
kontakt med dig, uden at du opdager det. Omvendt fgler
du dig maske alene og isoleret, fordi du ikke opnar den
kontakt og dialog, du gnsker.

Heldigvis er der stadig mange muligheder for kommuni-
kation. Det kan godt lade sig gore at leve et godt liv som
sveert hgreheemmet eller dgvbleven, og der er mange
ting, du kan ggre for at forbedre din situation.

Snyd ikke dig selv for at leve livet pa trods af de andre-
de vilkar!

WWW.HOEREFORENINGEN.DK

Sveert hgreheemmet eller dovbleven

At vaere svaert hgrehammet eller dgvbleven betyder ikke,
at man har mistet evnen til at kommunikere. Eftersom
man har bevaret sin sproglige baggrund, har man stadig
gode muligheder pa trods af tabt eller nedsat herelse.
Mange kan stadig hgre lidt, og med mundaflaesning og
naturlige tegn er man godt rustet til at kommunikere.

Hvis du har problemer med at kommunikere, kan du fa
professionel hjzelp til at finde frem til de tekniske hjzelpe-
midler, du kan fa glaede af, ligesom du kan lzere visuel
kommunikation.

Hereinstitutter og kommunikationscentre tilbyder rad-
givning og undervisning. Du kan finde en oversigt over
landets hgreinstitutter og kommunikationscentre pa Ho-
reforeningens hjemmeside www.hoereforeningen.dk/
find-vej. Desuden tilbyder Hgreforeningen vejledning.

Hvis du har sveert ved at finde den rette hjzelp, kan du
kontakte Hgreforeningen eller Hpreforeningens Dgvblev-
neudvalg.

Muligheder for kommunikation

Du har adskillige muligheder for at forbedre din kommu-
nikation. Hgreinstitutter, kommunikationscentre, Cl-cen-
tre og audiologiske centre kan bl.a. vejlede om fplgende
muligheder:

Visuel kommunikation

Visuel kommunikation bestar af tegn, der understetter
det talte sprog. Du bruger stadig det talte sprog ligesom
for, men med visuel stptte. TegnStgttet Kommunikation

(TSK) og Mund- Hand- System (MHS) er de mest udbred-
te systemer.

De fleste benytter sig ubevidst af mundaflaesning og na-
turlige tegn, men denne evne kan treenes yderligere, og
blive en stor stptte. Der findes forskellige undervisnings-
tilbud i TSK, MHS og mundaflaesning.

Tolkning

En skrivetolk, TSK-tolk eller MHS-tolk kan hjzelpe dig i
mange situationer. Fx pa arbejdet, ved kontakt til offent-
lige myndigheder eller ved familiefester og andre sociale
arrangementer.

Cochlear implant

Cochlear implant (Cl) er et indopereret hgreapparat, der
skaber en ny lydopfattelse, og dermed forbedrer kommu-
nikationen. Mange har stor glaede af et Cl, men resulta-
terne varierer meget, og ikke alle kan bruge et Cl.

Hjeelpemidler

Digitale hjeelpemidler i forbindelse med computer og
mobiltelefon letter kontakten med andre. SMS, MSN, e-
mails, videotelefoni og teksttelefonering pa Internettet
(Webtekst) giver mulighed for at kommunikere med an-
dre, uanset deres horelse.

| hverdagen kan du drage nytte af mange forskellige
hjeelpemidler. Alarmanlag til telefon, der og vaekkeur,
hvor alarmen udlgser lys-signaler eller en vibrator.

He¢reapparat

Hereapparater fremstilles ogsa til hgrehaemmede med
stort hgretab.

Ja, jeg vil gerne vaere medlem af Hpreforeningen.
U Personmedlemskab 270,00 kr. arligt (2010)

U Familiemedlemskab 400,00 kr. arligt (2010)
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