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Abstract

Hyperacusis — manifold experiences of the same phenomenon?

A qualitative analysis, of which similarities and differences there are between those themes, which are
experienced by people with hyperacusis and those themes, which are experienced by professionals, working

with people with hyperacusis.

Background: Hyperacusis is defined by an unusual tolerance to ordinary environmental sounds.

Obijective: The aim of this study was to gain a deeper understanding of the how people with hyperacusis
experience and understand the characteristics related to hyperacusis. Secondly, this research aimed for
gaining a deeper understanding of which similarities and differences there are between those themes, which
are experienced by people with hyperacusis and those themes, which are experienced by professionals,

working with people with hyperacusis.

Design: The study conducted two focus group interviews. One focus group included four female subjects
with hyperacusis, and the other focus group included five professionals who work with people with
hyperacusis. Interviews were analyzed using the Grounded Theory method.

Results: Through the focus group interview analyses 15 final categories and a number of sub-categories were
developed. Results pointed out that the majority of themes were common for both groups. Those themes
were concerning hyperacusis and stress and thoughts about the future, reactions to sound and irritation, pain,
coping with hyperacusis, social relations and family, understanding of the own situation and telling others
about it, helpful reactions from others, normality, identity and accept, sensitivity, self-compassion,
responsibility for own well-being, common characteristics and differences, situation before and now with
limitations and possibilities for new and positive views in life. Additionally, themes concerning demands to
oneself and new possibilities e.g. mindfulness, had been focused on by professionals. Themes which were
discussed by people with hyperacusis only, concerned memory and energy, feeling alone with hyperacusis

and inappropriate reactions from others.

Conclusions: Many different themes being relevant for the understanding of hyperacusis had been discussed.
The themes covered a wide range of topics, and had mainly focus on the emotional and bodily impact of
hyperacusis. The two groups had many themes in common. Mostly, themes concerning the impact
hyperacusis may have, had been discussed by the female respondents with hyperacusis. Themes concerning
reflecting on different aspects hyperacusis, had been primarily discussed by professionals who work with

people with hyperacusis.
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Forord

Farst og fremmest vil jeg takke de mennesker, der deltog i begge fokusgruppeinterviews.

Min serlige tak gar til de fire personer, der delte deres erfaringer med hyperakusis. Jeg er sikker p4, at det
har kostet energi og kraefter at deltage — jeres engagement og mobilisering af disse kraefter er jeg meget
taknemmelig for. Jeg er ligeledes meget taknemmelig for den tid og det engagement, som de professionelle
behandlere har kunnet frigare for at deltage i interviewet. Med en i forvejen ofte teet pakket arbejdsdag er
jeres indsats hgjt skattet. Uden alle respondenternes engagement ville specialet ikke vaere blevet til.

Tusind tak til min vejleder Susanne Nemholt, for at veere en uundveerlig stette i specialeprocessen.

Inspirationen, motivationen og humgret har altid vaeret hgjt efter de fantastiske vejledningsmgader.

En seerlig tak gar til mine medstuderende pa Audiologopeedi. Jeg synes, vi har veeret gode til at statte
hinanden i vores specialeprocesser, og har kunnet gare tiden pa specialefabrikken til en dejlig tid. Held og
Iykke med jeres specialer! Tak til min familie, der har fulgt specialeprocessen med interesse og sendt mange

gode tanker.
En meget stor og serlig tak fortjener min keereste. Han har dedikeret en stor del af sin fritid og energi, for at

kunne veere ved min side gennem hele processen. Det har givet mig fglelsen af ikke at veere alene i de 6
maneders skrivning. Han er en af de mest engagerede og dedikerede personer, jeg kender. Tak!
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1. Indledning

Som en del af undervisningen pa kandidatuddannelsen pa Audiologopadi fulgte jeg faget

”Paedagogisk audiologi” i sommer 2013. Her blev vi undervist i de sociale og psykosociale fglger af
hgrenedsettelser og andre sygdomme eller symptomer, der kan vare forbundet med en skade eller
funktionsnedsattelse i hgresystemet. | relativt fa timer kom undervisningen ogsa til at handle om tinnitus og
hyperakusis. | disse undervisningstimer stgdte jeg pa hyperakusis som et fenomen, man beskzaftigede sig
videnskabeligt med. Jeg havde stiftet bekendtskab med lydoverfglsomhed i forbindelse med personlige
erfaringer. Ellers syntes jeg ikke, at lydoverfalsomhed pékaldte sig et sarligt offentligt interesse, som det fx
er tilfaeldet for lyd- og stgjforhold og stress pa arbejdspladsen (Lund et al., 2006). Ogsa i klinisk

sammenhang er man kun begyndt at kunne genkende hyperakusis bedre, som David Baguley udtrykker:

”... the fact that clinical recognition of disorders of sound tolerance is relatively recent ..”

(Baguley et al., 2013).

Forskningen i stgjsensitivitet har i en reekke ar taget udgangspunkt i et sundhedsperspektiv, hvor
definitionen af at vaere sensitiv over for lyd har vaeret meget bred, og eksempelvis undersggte de studerendes
reaktion pa stgj (fx Weinstein, 1978). De sidste ar er blevet preeget af mere og mere forskning, der tager
udgangspunkt i en mere snaver definition af hyperakusis. Saledes har forskning haft fokus pa
neurobiologiske grundlag og forskellige potentielle mekanismer for hyperakusis (fx Song et al., 2014;
Knipper et al., 2013). Den har ogsa drejet sig om udredning (fx Anari et al., 1998; Khalfa et al., 2002),
behandling (fx Jiris et al., 2014), og pravalensen af hyperakusis (fx Andersson et al., 2002; Nembholt,
Schmidt, Wedderkopp, Baguley, forventes afsluttet marts 2015). En del af forskningen undersgger mulige
sammenhange mellem hyperakusis og personlighedstraek, angstsygdomme, sgvnforstyrrelser og psykiatriske
sygdomme (Jiris et al., 2013 paper I; Goebel & Floetzinger, 2008; Blaesing & Kroener-Herwig, 2012;
Fioretti et al., 2013). Denne forskning er meget interessant og relevant, for den kortleegger og forklarer,
hvilke andre variable, der kan veere knyttet til det at vaere lydoverfglsom. En svensk forskergruppe omkring
Ulrika Trulsson og Lillemor R. M. Hallberg har i to kvalitative interviewstudier undersggt, hvordan
mennesker med hyperakusis oplever og tackler deres hverdag, efter at have veeret udsat for et hovedtraume
med hyperakusis til fglge (Trulsson, Johansson, Jansson, Wiberg & Hallberg; 2003; Hallberg, Hallberg,
Johannson, Jansson & Wiberg, 2005). Mens de tidligere naevnte studier primzrt har haft til formal at forklare
feenomenet hyperakusis, har den svenske forskning bestrabt sig pa at forsta, hvordan mennesker oplever
hyperakusis. Ud fra litteratursggningen har jeg vurderet, at der er en mangel pa litteratur, der beskriver,
hvordan personer med hyperakusis oplever og forstar lydoverfglsomheden. Mit speciale knytter an til den

kvalitative forskning, der er blevet lavet om hyperakusis efter hovedtraume.

Side 8 af 92



Hyperakusis — mangfoldige oplevelser af samme feenomen 1 - Indledning

1.1. Specialets formél og undersogelsessporgmal
Specialet drejer sig om feenomenet hyperakusis, eller lydoverfglsomhed, og har falgende formal:

e At forsta, hvordan mennesker med hyperakusis oplever de karakteristika, der kan veare forbundet
med lydoverfalsomhed. Dette kan rumme bade fysiske, emotionelle og tankemassige karakteristika

e At beskrive og forsta, hvilke temaer og emner, der viser sig at vaere betydningsfulde for mennesker
med hyperakusis

o At forsta, hvilke temaer og emner de professionelle behandlere, der arbejder med mennesker med
hyperakusis, oplever i madet eller forstaelsen med mennesker med hyperakusis

e At bidrage med og dele ny viden om hyperakusis.

Specialets emne er: ”Hyperakusis — mangfoldige oplevelser af samme faenomen?”, og sgger at besvare
falgende undersggelsesspargsmal:

Hvilke ligheder og forskelle er der mellem de temaer, som personer med hyperakusis oplever, og de

temaer, som professionelle behandlere, der arbejder med mennesker med hyperakusis, oplever?

Specialet er en kvalitativ undersggelse, der beror empirisk pa to fokusgruppeinterviews. Begge
fokusgruppeinterviews rummer to perspektiver — ét perspektiv fra de mennesker, der selv oplever
hyperakusis, og ét perspektiv fra professionelle behandlere, der arbejder med mennesker med hyperakusis.

Litteraturen til specialet er primart blevet fundet via Det Kongelige Biblioteks segemaskiner (REX) og
elektroniske databaser (E-ressourcer), ved sggeordene hyperacusis, sensitivity to sound, noise sensitivity,
psychologic*, personal*, stress, characteristic*, emtion*, life quality, impact, life, daily living og forskellige
kombinationer af disse ord. Yderligere litteratur er blevet fundet ud fra litteraturlisterne i de fundne
materialer.

Kapitel 1 og 2 rummer indledningen og overvejelser om min forforstaelse for specialet. | kapitel 3 ger
jeg rede for, hvad der forstas ved nedsat tolerance for lyd og hyperakusis. | kapitel 4 til 6 beskriver jeg,
hvordan vi opfatter og forstar lyd, mulige arsager til hyperakusis, og pravalensen i den generelle befolkning
og specifikke grupper. Kapitel 7 praesenterer noget af den teori, som vi er ngdt til at vide noget om, for at
kunne forholde os til den indsamlede empiri. Kapitel 8 beskriver undersggelsens metode, og kapitel 9
rummer selve analysen af empirien. Kapitel 10 indeholder diskussionen af undersggelsens metode og
resultater, og endelig afslutter kapitel 11 med en konklusion og perspektivering af specialets formal og
resultater.

For at besvare undersggelsesspargsmalet, tager jeg udgangspunkt i de empiriske data, dvs. i de
oplevelser med hyperakusis, som respondenterne i begge grupper forteeller om. Det er vigtigt for mig at
understrege, at specialet praesenterer et overblik over de temaer, der lader til at vere relevante i forstaelsen af
hyperakusis. Det kan saledes ikke veere en tilbundsgaende analyse af alle de temaer, der matte blive
diskuteret. Dette indebeerer ogsa, at den valgte teori, fokus i analysen og diskussionen af temaerne tager

udgangspunkt i et bredt perspektiv, frem for en dybdegaende forstaelse af alle emnerne.
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2. Forforstaelse

Forforstaelse er et begreb, der bl.a. beskrives inden for Hans-Georg Gadamers hermeneutiske filosofi.
Gadamer henter udtrykket forforstaelse hos teologen Rudolf Bultmann og beskriver derved det faenomen, at
enhver forstaelse har udgangspunkt i en tidligere forstaelse (Kjerup, 2003). Denne forforstaelse udtrykker
vores forankring i familie, samfund, kultur og stat, og skal medtaenkes, nar vi gnsker at forsta nye feenomener
(ibid.). Gadamer naevner to forudsatninger for at kunne forsta en tekst, eller en anden meningsfuld enhed,
som fx respondenternes udsagn i begge fokusgruppeinterviews. For det farste kraeves det, at vi har en
forudgéaende forstaelse af, at teksten ger krav pa at sige noget, der er meningsfuld og sandt (ibid.). Anvendt
pé specialet betyder det, at jeg er ngdt til at tro pa, at det, som respondenterne forteller, udtrykker en sandhed
ud fra den pageeldende persons erfaring. For det andet mener Gadamer, at forstaelse er baseret pa vores
tidligere antagelser, og derfor tager udgangspunkt i laeseren, eller forskeren. Dette betyder ogsa, at forstaelse
beveeger sig inden for en vis horisont, der setter greenserne for den enkeltes forstaelsesmuligheder (ibid.).
Nar jeg forsgger, at analysere og forsta respondenternes udsagn, indgar der og mades forskellige
forforstaelser af alle deltagende respondenterne og af forfatteren. Gadamer mener, at forstaelse er en
sammensmeltning af sadanne horisonter (Gadamer, 1960, i Kjarup, 2003), og Sgren Kjgrup sammenfatter, at
forstaelse af en tekst, eller i dette tilfeelde respondenternes udsagn, ogsa kreever abenhed. Kjgrup mener
videre, at forstaelse ogsa betyder, at lade teksten eller samtalerne virke ind pa en selv, og lad dem veere en
medskaber af ens forforstaelse. Pa denne baggrund kan jeg kun forsta respondenternes udsagn i dette
speciale inden for en specifik, personlig horisont, men prgver samtidig at forsta og fortolke respondenternes
udsagn, ved at vere aben og lade dem veere en medskaber af min forforstaelse.

2.1. Personlige erfaringer
Personlige erfaringer med hyperakusis har blandt andet praeget min tilgang til emnet. Dels har en raekke
beretninger fra venner og bekendte fart mig naermere til hyperakusis, dels har jeg selv i en periode haft sveert
ved at tolerere lyde. De beretninger, som har efterladt et sarligt indtryk, handler for det fgrste om en meget
god veninde, der gennem flere ar oplevede lydoverfglsomhed og tinnitus. Hun havde i mange ar arbejdet
som bgrnehavepadagog og sidelgbende undervist i musik. De aspekter, som hun selv satte i relation til
hendes hyperakusis og tinnitus, var overbelastning i hendes to jobs, et mangearigt ulykkeligt parforhold,
samt det at vaere seerligt sensitiv. For det andet fik jeg gennem mine forberedelser til specialet kendskab til en
sag om en kvinde, der oplevede stor overbelastning i sit job som barnehavepaedagog, og forteeller, at hun var
meget fglsom (feltnotater fra observation pa et kommunikationscenter, 3/4 2014). For det tredje talte jeg med
en kvindelig arbejdskollega om hendes tinnitus, og hendes engagerede omsorg for et sygt familiemedlem,
hvilket hun oplevede gik ud over hendes kreefter og personlige graenser. Kollegaen deltog i en stattegruppe
sammen med personer med andre hgrerelaterede vanskeligheder. Her kom samtalen til at falde pa, at et
feelles fanomen for deltagerne var, at de havde sveert ved at tage vare pa sig selv. Ud fra disse erfaringer blev
jeg nysgerrig efter at vide mere om, hvorvidt der er visse aspekter eller temaer, som mennesker med

lydoverfalsomhed kan genkende sig selv i. Undervisningen pa studiet, i kombination med personlige
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erfaringer med hyperakusis, dannede saledes udgangspunktet for min beslutning, om at beskaftige mig med

hyperakusis pa et akademisk niveau.

2.2.  Audiologopzdisk forforstielse
Min faglige forforstaelse inddrager ud over den rent audiologopadiske viden ogsa teorier, som stgder op til
det audiologopadiske felt. Nogle af disse teorier er relevante for specialets emne, og bergrer psykologiske
emner, som eksempelvis identitet, sorg, krise og angst. Som audiologopader kommer vi til at mgde mange
forskellige mennesker, der hver har deres specifikke baggrunde, ressourcer og udfordringer. Derfor er viden
om og forstaelse af psykologiske aspekter af hgre- og kommunikationsvanskeligheder i det hele taget
veesentlig. Selvom vi ikke er uddannede psykologer, er det af betydning, at vi mgder mennesker med et
holistisk menneskesyn, saledes at vi i udredningen og vejledningen af mennesker med, i dette tilfalde,

lydoverfalsomhed (og tinnitus), ikke kun ser selve symptomet, men ogsa mennesket bagved.

2.3. Observation af vejledningssamtaler om hyperakusis
I labet af den forberedende laesning op til specialet kunne jeg marke et gnske, om at mgde mennesker med
hyperakusis. Det at leese om et bestemt symptom eller karakteristikum kan aldrig erstatte de indtryk og den
viden, som man tilegner sig ved at mgde mennesker og observere et fenomen i praksis (Tjernhgj-Thomsen
& Whyte, 2007). Det lykkedes mig at fa kontakt til et kommunikationscenter, som muliggjorde at oververe i
alt seks radgivnings- og vejledningssamtaler med mennesker, der blandt andet havde hyperakusis. I lgbet af

de disse samtaler fik jeg indblik i de udfordringer, der kan veere forbundet med at have hyperakusis.

2.4. Antagelser og hypoteser
Med udgangspunkt i Joseph A. Maxwell (2013) forstar jeg hypoteserne som et tilnsermelsesvis svar pa de
spgrgsmal, jeg stiller i specialet. 1 disse svar forsgger jeg at formulere antagelser om, hvilke temaer, der er
betydningsfulde for mennesker med hyperakusis, primart pa baggrund af de to fokusgruppeinterviews. Mine
hypoteser udvikler sig med andre ord induktivt! fra det empiriske materiale (Johnson & Christensen, 2012),
og fremsaettes derfor i konklusionsafsnittet efter analysen af mine data.
Imidlertid havde jeg, inden jeg begyndte at arbejde pa specialet, antagelser og formodninger om emnet som
en del af min forforstaelse, hvorfor jeg vil prasentere disse antagelser pa nuvaerende tidspunkt. Disse
antagelser har, sammen med de andre elementer i min forforstaelse, dannet udgangspunktet for min
undersggelse. De hypoteser, som jeg forstar som et tilneermelsesvis svar pa spgrgsmalene i undersggelsen og
fremsatter i konklusionsafsnittet, er saledes ikke et direkte resultat af, at forudgaende ideer og antagelser
ganske enkelt bliver testet mod de empiriske data, men er tvaertimod udarbejdet og undersggt i samspil med

analysen af begge fokusgruppeinterviews. Med udgangspunkt i Gadamers beskrivelse af forforstaelse

Y Induktiv = baseret pa enkelttilfelde, hvorfra man slutter sig til en generel regel, en lovmaessighed eller en hypotese
(Johnson & Christensen).
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(Kjerup, 2003), handler forstaelse saledes ogsa om, at lade empirien virke ind pa mig selv, og lad den veere

en medskaber af mine antagelser.

Som en del af min forforstaelse havde jeg en formodning om, at:

e Det primart er kvinder, der er lydfglsomme

¢ At nogle mennesker med hyperakusis kan have en tendens til at forholde sig til (for) mange input, og
maske er serligt sensitive

e At nogle mennesker med hyperakusis kan fgle sig alene med erfaringer med lydoverfglsomhed

e At nogle mennesker med hyperakusis kan have sveerere ved at udtrykke egne behov og sette
retningslinjer for sig selv, der kan sikre, at vedkommende har det godt

o At det for nogle mennesker med hyperakusis kan veere en hjelp at lytte til deres krop og laese de

signaler pa overstimulering, overbelastning eller stress, som kroppen udsender.

Jeg havde tillige en formodning om, at:
o De professionelle behandlere, der arbejder med mennesker med hyperakusis, ville primeert arbejde

med stressrelaterede tilfaelde af hyperakusis.

2.5. Videnskabsteoretisk forforstaelse
Min videnskabsteoretiske baggrund udpringer i hermeneutikken? og faenomenologien. Centralt for
hermeneutiske og f&anomenologiske tilgange er, at der l&egges vaegt pa beskrivelse og fortolkning af
meningsindhold. Hermeneutikken var blandt andet en filosofisk disciplin, der beskrev en metode til
udleegningen af teologiske og juridiske tekster. Den rummede som én af de centrale idéer, at man som
forudsaetning for at kunne forsta en tekst — eller en anden meningsharende enhed — matte kunne forsta eller
indleve sig i den sammenhang eller den helhed, som teksten, eller den meningsfulde starrelse, indgik i. Dette
kunne fx vaere kendskab til forfatterens baggrund. Den meningsfulde starrelse i specialet er de to gange to
timers fokusgruppeinterview med bade mennesker, der har hyperakusis, og med professionelle behandlere,
der arbejder med mennesker med hyperakusis. Anvendt pa specialet, indebaerer den hermeneutiske tilgang, at
der er en forudsatning, at kunne indleve sig i nogle af de sammenhange og baggrunde, som alle
respondenterne bidrager til interviewet ud fra.

Feenomenologien har veeret en af de filosofiske hovedretninger i det 20. arhundrede. Den
feenomenologiske tilgang sigter mod at forsta, hvordan personer oplever et bestemt faanomen ud fra deres
eget perspektiv. Jeg har valgt at arbejde pa baggrund af subjektivt og socialt konstruerede fortolkninger
(Ankersborg, 2011), frem for objektivt iagttagelige faenomener. Jeg forstar subjektivt og socialt konstruerede
fortolkninger som den made, som personer eller grupper oplever og fortolker et bestemt feenomen pa. Som

beskrevet far, er formalet med specialet at forstd, hvordan mennesker med hyperakusis og professionelle

2 Hermeneutik betyder fortolkning og er laeren om fortolkning (Kjgrup, 2003).
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behandlere, der arbejder med mennesker med lydoverfglsomhed, forstar fenomenet hyperakusis fra hver
deres perspektiver. | dette formal afspejler sig saledes kernen i den fa&anomenologiske tilgang.
Feenomenologien er ogsa en hovedtype i kvalitativ forskning. Det kvalitative forskningsparadigme falger
primart den induktive metode med det formal at beskrive, hvad der kan iagttages ud fra empirien, opdage
mgnstre og nogle gange konstruere nye ideer eller teorier om et feenomen. Kvalitativ forskning anvendes
typisk, nar der findes begranset viden om et fenomen, og nar man vil opdage og leere mere om et fanomen
(Johnson & Christensen, 2012). Med denne underliggende videnskabsteoretiske forstaelse som
udgangspunkt har jeg valgt fokusgruppeinterviewet som metode at indsamle data pa.

Denne videnskabsteoretiske forforstaelse har sammen med observationen af samtaler med personer med
hyperakusis, viden fra mit audiologopadiske studie og den forforstaelse af hyperakusis, der findes dér,
personlige erfaringer og antagelser om emnet udgjort den forforstaelse, der 1a til grund for forberedelsen af

selve undersggelsen.

3. Nedsat tolerance for lyd

3.1. Terminologi
Hyperakusis kan i litteraturen beskrive mange forskellige oplevelser med nedsat lydtolerance, og er blevet
beskrevet inden for en raekke discipliner, som fx audiologi, neurologi og psykiatri (Baguley et al., 2013). Mit
speciale er rodfaestet i den audiologopadiske disciplin, og grundet den bade taette, historiske og kliniske
forbindelse mellem det audiologopadiske og audiologiske felt, har jeg valgt, at lade specialet leene sig op ad
den forstaelse af hyperakusis, der udspringer i forskning pa hyperakusisomradet ud fra et audiologisk
perspektiv. Det betyder, at jeg veelger at bruge de begreber og termer, der defineres og anvendes ud fra en
primeert audiologisk synsvinkel. | dette gjemed definerer jeg hyperakusis med Jack Vernons ord som “nedsat
tolerance over for almindelige hverdagslyde” (Vernon, 1987, i Baguley at al., 2013). Jeg har bemarket, at
begreberne lydoverfglsomhed og hyperakusis ofte bruges synonymt i dansk sammenhang, og veelger at gare
det samme.

Selvom definitionen af begrebet hyperakusis er blevet bedre afgreenset i de sidste ar (Baguley et al.,
2013), er vi ngdt til at forholde os til en reekke andre eksisterende relaterede begreber for nedsat lydtolerance.
Baguley et al. (2013) papeger, at den terminologi, der beskriver forstyrrelser i opfattelsen af lydstyrke, ikke
er konsistent, hvilket til dels skyldes, at stgjsensitivitet (noise sensitivity) bliver beskrevet inden for mindst
fire videnskabelige discipliner: audiologi, neurologi, psykiatri og forskning i stgjsensitivitet og irritation ved
stgj ud fra et sundhedsperspektiv.

I det felgende skal tre begreber, der bade relaterer sig til og afgreenser sig fra hyperakusis, defineres. |

afsnit 3.2. defineres hyperakusis med udgangspunkt i en audiologisk forstaelse af begrebet.
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3.1.1. Recruitment
Hyperakusis skal afgreenses til recruitment (loudness recruitment), som almindeligvis optraeder hos personer
med en skade i det indre gre (Baguley et al., 2013). Her er det specifikt de ydre harceller, som er
specialiserede sanseceller i det indre gre, der er beskadigede. Recruitment er kendetegnet ved, at disse
personer oplever, at en lille ndring i lydens intensitet fremkalder en noget stgrre ggning af den opfattede
lydstyrke. Med andre ord er forholdet mellem den subjektivt tiltagende lydstyrke og den objektivt ggede
lydintensitet stgrre end normalt. Baguley og kollegaer (2013) foreslar, at hyperakusis kan skelnes fra
recruitment ved, at personer med recruitment vil opleve lyde af moderat intensitet som ubehagelige, mens
dette ville veere tilfaeldet for lyde af lav intensitet hos personer med hyperakusis. Forskerne understreger dog,

at begge oplevelser ikke behgver at udelukke hinanden.

3.1.2. Fonofobi
Begrebet fonofobi (phonophobia) betyder bogstaveligt angst for lyd, og er primeert blevet brugt i den
neurologiske litteratur (Silberstein, 1995; in Baguley et al., 2013). @get sensitivitet over for stgj er en hyppig
ledsager af migraene, hvor mindst 50% af migraeneanfald er forbundet med fonofobi. Endelsen ”-fobi”
indikerer den emotionelle betydning af nedsat lydtolerance, men implicerer ogsa en stzerk forbindelse til
angst og bliver derfor opfattet som en psykiatrisk symptom. Baguley & McFerran, 2011 (i Baguley et al.,
2013) foreslar, at det ville vaere bedre, at bruge begrebet hyperakusis til at beskrive de erfaringer med nedsat
lydtolerance, som personer med migrane oplever, da disse mennesker ofte oplever lydoverfglsomheden som

en overveeldende intensitet af lyd, frem for en falelsesmaessig intensitet.

3.1.3. Misofoni
Begrebet misofoni blev foreslaet af Jastreboff & Jastreboff, 2003 (i Baguley et al., 2013) og betyder “dislike
of sounds”. Baguley et al. mener, at begrebet misofoni udtrykker et forsgg pa at finde et begreb, der stadig
udtrykker det emotionelle aspekt af nedsat lydtolerance, men uden det fobiske element. Udfordringen ligger
ifalge forfatterne i, at misofoni leegger sig betydningsmaessigt teet op ad konceptet af irritationsreaktioner ved
stgj (noise annoyance), og kun bidrager til konfusion af terminologien. Misofoni blev beskrevet af Jastreboff
& Hazell, 2004 (i Baguley et al, 2013) som en negativ reaktion pa lyd, der resulterer fra reaktioner fra det
limbiske og autonome system, men som ikke implicerer en gget aktivitet i det auditive system. Disse
forfattere forslar, at fonofobi kan forstas som en underkategori af misofoni med angst som hovedkomponent.
Edelstein et al. (2013) bruger begrebet misofoni mere specifikt og beskriver ved det en kronisk tilstand, hvor
bestemte, ufarlige og gentagne lyde, som fx at tygge, smaske eller klikke med kuglepennen, fremprovokerer

intensive emotionelle og fysiske reaktioner af det autonome nervesystem.

3.2.  Definition af hyperakusis

Begrebet hyperakusis blev introduceret til den medicinske litteratur allerede i 1940erne (Perlman, 1938; i

Baguley et al., 2013). Hyperakusis defineres ofte med udgangspunkt i Vernon som nedsat tolerance over for
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almindelige hverdagslyde (Vernon, 1987). Baguleys definition laegger sig teet op ad denne afgraensning af
begrebet, idet han definerer hyperakusis som unormalt nedsat tolerance for lyd (Baguley, 2003 i Baguley et
al., 2013). Feelles for definitionerne er, at ubehagelighedstzrsklen for lyde er nedsat, og at lyde af lav
intensitet kan opleves som irriterende og smertefulde. Derudover er det oftest lyde i omgivelsen eller
hverdagslyde, der kan vaere problematiske for personer med hyperakusis, frem for helt bestemte eller
specifikke lyde.

Baguley & Andersson (2007) beskriver hyperakusis som en oplevelse af en uforholdsmaessig lydstyrke,
som de fleste personer godt kan tolerere, og som kan vare forbundet med en komponent af bekymring.
Forfatterne beskriver hyperakusis med udgangspunkt i en fysiologisk basis, som kan bunde i sygdomme i
gret eller hgresystemet, men som ogsa har en psykologisk komponent. En model af Baguley et al. (2013)
beskriver tre aspekter i forstaelsen af oplevelsen af hyperakusis: a) stgjsensitivitet og smerte, b) irritation og

c) angst eller bekymring for, at hgrelsen tager skader. Figur 1 viser denne model:

Noise sensitivity
(Sta@jsensitivitet)

Fear of injury or becoming worse Annoyance / Irritation
(Frygt for hgrelsen tager skade eller (Irritation)
bliververre)

Figur 1 Trekomponent-modellen om hyperakusis (Baguley et al., 2013, s. 145, fig. 12.2 A three-component model of hyperacusis)

Oplevelsen af hyperakusis kan saledes indebzre en kropslig fornemmelse i form af smerte generelt og smerte
i gret. Den oplevede smerte kan resultere i en reaktion af modvilje eller aversion. Oplevelsen af hyperakusis
kan ligeledes medfare, at blive irriteret over lyde, uden at man ngdvendigvis ogsa er bange for, at harelsen
tager skade af det. Dette kan eksempelvis veere tilfeeldet, nar naboen spiller hgj musik, hvilket man synes er
irriterende. Endelig kan hyperakusis indebeere en falelse af angst for, at harelsen faktisk bliver darlig eller at
tinnitus, hvis personen oplever det, bliver veaerre. Denne angst kan ger sig geeldende for bade specifikke lyde

eller lyde generelt, og i forbindelse med at vaere udsat for stgj, som man oplever som smertefuld.

4. Forstaelse og opfattelse af lyd

Et menneskes forstaelse og opfattelse af lyd er kompleks, og kan give anledning til en reekke spergsmal. Vi
kunne for eksempel spgrge om, hvordan det er muligt at tale sammen og forsta hinanden, selvom man er

omgivet af bade trafiklarm og mennesker, der taler med hinanden. Vi kan spgrge om, hvordan det kan vere,
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at en bestemt lyd er irriterende for én person, men slet ikke bemaerkes af en anden person. Spgrgsmal er der
mange af, og svarene er ikke altid ligetil. Haresystemet er ekstremt komplekst, og det ville ga langt ud over
rammerne af dette speciale, at forsgge at give svar pa disse spargsmal. Jeg vil i det falgende udelukkende
give et overblik over de dele af gret og hjernen, der er involveret i opfattelsen og forstaelsen af lyd, og som
er vigtige at have kendskab til i forstaelsen af hyperakusis.

Mange teorier har forsggt, at forklare hyperakusis (og tinnitus) med fokus pa en skade i gret, specifikt en
skade i det indre gre (McKenna, Baguley & McFerran, 2010). Forfatterne argumenterer for, at disse teorier
ikke er serligt effektive i forklaringen af hyperakusis. Hvordan, sparger de, kan det sa lade sig gare, at lyde
opfattes som vaerende for hgje, nar det indre gre er skadet og videregiver mindre lydlig information? Svaret
er, at gret kun er en del af det auditive system (ibid.). For at forsta hyperakusis (og tinnitus), ma vi tage mere
af det auditive system i betragtning (McKenna et al., 2010), og fa mere at vide om de centrale hgrebaner og
den auditive hjernebark, som er de dele, der udger det centrale auditive system. For at kunne forsta
hyperakusis, er vi bl.a. nadt til at vide, hvad lyd er, kende til forskel mellem lyd og stgj, og vide, hvordan vi
definerer og forklarer opfattelsen af lyd. Dette vil blive gennemgaet i afsnit 4.1. Afsnit 4.2. og 4.3. fortzller

derefter om de dele og funktioner af det auditive system, der har betydning for vores viden om hyperakusis.

4.1. Fysiske og psykologiske aspekter af lydopfattelsen

4.1.1. Lyd og opfattelsen af lyd
Lyd er en form for mekanisk energi, der optraeder som resultat af trykbglger i luften eller et andet medium,
som fx vand (Stach, 2010). Disse trykbglger, eller svingninger, kan beskrives ved sma hurtige &ndringer i
luftens tryk i forhold til atmosfaerens tryk (Reinhold-Pedersen, 2005). Lyd er saledes et akustisk signal og
kan beskrives ved dets fysiske egenskaber. Antallet af svingningerne per sekund svarer til lydens frekvens,
mens svingningens udslag, eller amplitude, svarer til lydens intensitet. Disse fysiske egenskaber af lyd har
for os mennesker et psykoakustisk modstykke. Saledes svarer den fysiske intensitet af lyd til det, som vi
opfatter som lydstyrke, og den fysiske egenskab frekvens opfatter vi som tonehgjde (Stach, 2010). Nar vi kan
hare, betyder det, at vi kan opfatte disse trykbglger som lyd (ibid.). Brad A. Stach pointerer forskellen

mellem lyd og den subjektive opfattelse af at hare pa falgende made:

You have undoubtedly heard the question about whether or not a tree that falls in a forest
makes a sound if no one is around to hear it. The question is of interest because it serves
to illustrate the difference between the physical properties that we know as sound and the
psychological properties that we know as hearing.

(Stach, 2010, s. 42)

4.1.2. Forskel mellem lyd og stgj
Der er forskel mellem lyd og stgj. Rent akustisk kan lyd veere en enkel tone, eller en klang, dvs. et samvirke
af flere til hinanden passende toner, mens stgj er komplekse lyde, der beror pa tilfeeldige svingninger og
resulterer i et samvirke af mange toner, der ikke passer til hinanden (Goretzki, 1996). Pa Miljgministeriets

hjemmeside beskrives staj som ugnsket lyd. Baguley et al. (2013) definerer stgj ligeledes som ugnsket lyd,
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der opfattes som veerende skadelig eller ubehagelig. Det betyder, at lyd ikke er det samme som stgj. Lyd er
de mekaniske svingninger, der omgiver os, og som vi kan hgre. Lyd er saledes ikke i sig selv skadelig for
harelsen. Lyd kan dog blive skadelig, nar den overstiger en vis intensitet eller varighed. Det danske
arbejdstilsyn (http:/arbejdstilsynet.dk/da/arbejdsmiljoemner/stoj.aspx) beskriver, at stgj pa arbejdspladsen er

en stor gene i de fleste brancher, og kan fare til hareskader. Hgreskadende stgj reguleres ifalge
arbejdstilsynet ved hjelp af greenseveerdier og vurdering af ungdig stegj. Graenseveardierne angiver, at ingen
person ma udseettes for en stgjbelastning pa over 85dB eller spidsverdier af impulser over 137dB. Ungdig
stgj kan forekomme bade under og over graensevardierne. Ungdig stgj klassificeres som ungdig
hareskadende stgj, som har vardier pa over 85dB, og ungdig generende stgj, som har vardier pa under 80dB.
Ungdig generende stgj kan ifglge arbejdstilsynet vare til stede i bgrnehaver, call-centre og skoler, og kan
ikke kun veere en kilde til gene, men ogsa fare til lettere hgretab, lydoverfglsomhed, stress og tinnitus.

Ud over en lyds styrke og hgjde opfatter vi lyd ogsé ved fx dens laengde, altsd om der er tale om pludselig
eller en leengerevarende lydlig pavirkning. Derudover legger vi ofte ogsa merke til, hvilken type lyd vi

bliver udsat for, fx naboens musik, trafik, mekaniske lyde eller snak.

4.1.3. Opfattelse af lavfrekvent stgj og infralyd
I den meste litteratur skelnes der mellem lavfrekvent stgj og infralyd (fx Mgller & Lydolf). Lavfrekvent stgj
er stgj, hvor en vaesentlig del af energien befinder sig i frekvensomradet under cirka 160 Hz, mens infralyd er
lyd med en frekvens lavere end 20 Hz (Orientering fra Miljastyrelsen, Nr. 9, 1997). 20 Hz bliver
almindeligvis udpeget som den laveste hgregraense hos mennesker (Stach, 2010; Salt & Hullar, 2010), men

infralyd kan hgres, hvis den er tilstraekkelig kraftig (http://mst.dk/virksomhed-myndighed/stoej/fag-stoej/®). |

orienteringen fra Miljastyrelsen (1997) beskrives det, at lavfrekvent stgj kan virke generende ved et niveau,
som ikke er vaesentligt hgjere end heretaersklen. Det betyder, at stgjen kan vere generende, selv om den
ligger ved et niveau, hvor man lige akkurat kan hgre den. For infralyd stgj geelder det, at den er generende,
blot den er harbar (ibid.). Almindelig stgj fra virksomhed og trafik ligger typisk i frekvensomradet 200-1000
Hz, og har en gradueret virkning over et stort omrade, som strackker fra “netop herbar”, over "tydeligt” til
“vaesentligt generende” (ibid.). Ifglge orienteringen gaelder det som pavist, at infralyd med frekvenser under
20 Hz opfattes med gret, og har samme virkninger pa mennesker som andre former for ugnsket lyd. Det
papeges ogsa, at infralyd ikke giver de samme sanseindtryk som andre former for stgj, men snarere opleves
som “trykken for ererne” (ibid.)

Baguley & Andersson (2007) forsgger at forklare lydoverfglsomheden for lavfrekvent stgj. Forfatterne
mener, at de personer, der generes af lavfrekvent stgj, kan vere blevet lydoverfalsomme for den lavfrekvente
lyd, der generelt findes i omgivelsen, og bagefter er blevet bekymrede eller &ngstelige ved disse
sanseindtryk (ibid.). Det gar sig specielt geeldende i situationer, hvor man ikke har kunnet identificere en
kilde til den lavfrekvente lyd. | en senere publikation (Baguley et al., 2013) preciserer forfatterne denne

forklaringsmulighed ved at antage, at personer opfatter og identificerer lavfrekvent lyd som usadvanlig,

3 Miljgministeriets hjemmeside
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hvorefter de fokuserer pa lyden og bliver foruroligede. Her naevner forfatterne ogsa involveringen af andre

dele af hjernen, der influerer pa vores hgreindtryk, og som har med vores falelser og adfeerd at gare (ibid.).

4.2. Det perifere auditive system
Det menneskelige auditive system bestar af et perifert og et centralt auditivt system. Det perifere auditive
system bestar af selve gret og hgrenerven n. cochlearis, mens det centrale auditive system bestar af de
centrale hgrebaner og den auditive hjernebark. Det perifere auditive system er specialiseret i at registrere lyd,
dvs. trykbglger med en given frekvens og amplitude, mens det centrale auditive system viderefarer og
behandler den indkommende lyd i form af elektriske impulser, hvor den auditive hjernebark er ansvarlig for
den bevidste opfattelse af lyd.

4.2.1. Detydre gre
@remuslingen har via den ydre gregang forbindelse til trommehinden. Bade gremuslingen, gregangen og
trommehinden betegnes som det ydre gre, hvis primere funktion er, at indfange lyden i omgivelsen og lede

trykbglgerne gennem den ydre gregang hen mod trommehinden, som herved seettes i beveegelse.

4.2.2. Mellemgret
Bag pa trommehinden er der fastnet en lille knogle kaldet hammer (lat.: malleus). Denne knogle er
forbundet til en anden lille knogle, ambolten (incus), som igen er forbundet med en tredje knogle, stigbgjlen
(stapes). Disse tre knogler danner en lille knoglekade, og overfarer lyd i form af mekaniske svingninger fra
trommehinden til stapes” fodplade, som star i kontakt med en lille membran i det indre gre. Knoglekaeden
befinder sig i et luftfyldt rum, trommehulen, der far lufttilfarslen via et lille rgr ved navn det Eustakiske rar,
der abner i naesesvaelget bag naesen. To sma, men vigtige muskler har relation til mellemgret: m. stapedius,
der innerveres af N. facialis, udspringer af mellemgrets bagveeg og heefter pa stapes, og m. tensor tympani,
der innerveres af N. trigeminus og heafter pA hammerskaftet. Begge muskler kontraheres reflektorisk ved
tilstedevaerelsen af hgje lyde og heemmer lydtransmissionen gennem mellemgret. Stapediusrefleksen nar dog
ikke at beskytte det indre gre ved pludseligt udlgste lyde, fx eksplosioner, men kun ved langsomt stigende
lydniveau. En manglende stapediusrefleks grundet en laesion af N. facialis kan saledes resultere i en
overfglsomhed over for hgje lyde (Bjarkam, 2009). Det luftfyldte rum, knoglekeaden og de to sma muskler
udger mellemgret. Den mindste af de tre knogler, stapes, farer den mekaniske energi via sin fodplade videre
ind til en lille membran, det sakaldte ovale vindue, i det indre gre. Da trommehinden har et stgrre areal i
forhold til arealen pa det ovale vindue, virker overfgrelsesmekanismen af de tre mellemgreknogler som

forsteerkning af de udefrakommende trykbglger.

4.2.3. Det indre gre og hgrenerven
Det indre gre er inddelt i sneglen, cochlea, som er medansvarlig for vores hgresans og registreringen af lyd,

og i det vestibulaere system, som er medansvarlig for vores balancesans. Cochlea bestar af en spiralformet
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slange i tindingebenet og har hos mennesket 2,75 vindinger, hvilket svarer til en lengde i alt pa 33 mm. Lyd
fra mellemaret, der nar det indre gre i form af trykbglger, satter en tynd membran i sneglen i bevaegelse.
Udslaget af basilarmembranens beveegelse bestemmes af lydens frekvens: hgjfrekvente lyde, dvs. hgje lyde,
seetter basilarmembranen maksimalt i beveaegelse i starten pa cochlea, mens lavfrekvente balger udlgser en
maksimal beveegelse pa basilarmembranen i cochleas spids. Denne adskillelse af lyde med forskellig
frekvens betegnes som tonotopi. | cochlea bliver den indkommende lyd omdannet til elektrisk energi. Dette
sker i sma sanseceller, sakaldte harceller. Der findes to typer harceller: en reekke af indre harceller (cirka
3500 i en rask cochlea), og tre reekker af ydre harceller (cirka 12 000). De indre harceller innerveres primaert
af afferente nervefibre, og omformer farst og fremmest mekanisk energi til elektrisk energi, der fares videre
op til hjernen. De efferente* nervefibre ender primzert i relation til de ydre harceller, hvis opgave det er at
tilpasse i nogen grad de indre harcellers reaktion pa den indkommende lyd. Den elektriske impuls fares via
som n. cochlearis gennem den interne grekanal videre til hjernestammen. N. cochlearis lgber fra cochlea

sammen med n. vestibularis som den VIII. kranienerv, i den indre gregang til hjernestammen.

4.3. Det centrale auditive system
Det centrale auditive system bestar af de centrale hgrebaner og den auditive hjernebark i temporallappen. De
centrale hgrebaner omfatter bade de cochlezre kerner i hjernestammen (nuclei cochleares), og de centrale
fiberbaner i hjernestammen (nuclei olivaris superiores, colliculus inferior) og thalamus (corpus geniculatum
mediale). Det centrale auditive system viderefgrer og behandler de elektriske signaler, der kommer fra n.
cochlearis. Gennem hgjere nervekerner i hjernestammen sendes impulsen videre op til den auditive korteks,
hvor det elektriske signal bliver interpreteret som lyd med en bestemt tonehgjde og intensitet. Undervejs
bliver signalet bearbejdet og influeret af andre neurale forbindelser til det centrale auditive system, som har
med vores falelser og reaktioner fra det autonome nervesystem at gare, og som spiller en rolle i forstaelsen af

hyperakusis.

4.3.1. Efferente hgrebaner
Et efferent auditivt system omfatter de auditive nervebaner, der fgrer fra det centrale nervesystem?® til det
perifere nervesystem®. Alle pattedyr har et efferent auditivt system, og hos mennesket bestar dette af et
lateralt og medialt auditivt system. Der eksisterer mange efferente eller frafarende neurale forbindelser fra
hjernen til det indre gre, og man formoder, at disse efferente forbindelser er involveret i justeringen og
moduleringen af lydsensitiviteten i cochlea, i opdagelsen af lyd i stgjfyldte omgivelser og beskyttelsen for
kraftige lyde (Baguley et al., 2013).

Cellerne i det laterale system har deres oprindelse i de laterale superiore olivenkerner i hjernestammen

og ender ved de indre harceller i cochlea. Funktionen af dette laterale system er stadig uklar (Baguley et al.,

4 Efferente nervefibre Igber fra et hgjere til et lavere niveau i CNS og betegnes som frafgrende eller descenderende
fibre.

5 Centralt nervesystem (CNS): udggres af hjernen og rygmarven.

6 Perifert nervesystem (PNS): udggres af alt nervevaev, der ligger uden for CNS, fx kranie- og spinalnerver.
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2013). De cellelegemer, der danner oprindelsen for nervebanerne i det mediale system, er lokaliseret i de

mediale superiore olivenkerner i hjernestammen og ender ved de ydre harceller i cochlea. Der ser ud til, at

det mediale efferente system spiller bade en rolle for, hvordan lyd justeres i det centrale auditive system, og

for menneskets adfeerdsmassige reaktion pa lyd. Det efferente auditive system kontrollerer i nogen grad de

indre harcellers sensitivitet (Stach, 2010). Ifglge Brad Stach kan lyde med lav intensitet udlgse en

stimulering eller en ha&mning af de ydre harceller. De ydre harceller er med til at pavirke, hvor sensitive de

indre harceller bliver for lyd (ibid.). Carsten R. Bjarkam formoder, at de efferente nervefibre ved de ydre

harceller kan optimere lydopfattelsen ”ved at heemme hérceller og dermed lydfrekvenser, som konkurrerer

med lydfrekvenser af interesse for CNS” (Bjarkam, 2009). Figur 2 giver et overblik over strukturer og

funktioner i det auditive system, og viser bade de afferente og efferente nervebaner.

Skematisk fremstilling af strukturer og funktion af det auditive system

[> Inner Hair
Cells
(indre
[> Cochlear hérceller) Cranial Nerve Auditory Audi

Outer Ear Middle Ear Duct vill Brainstem :o::;y
« (ydre gre) (mellemare) (sneglen i det (vin. (hjerne- (hjernebark)
indre gre) [> Outer Hair [> kranienerve) stamme) yernebar

Cells

(ydre
harceller)

Frafgrende nervefibre (vaek fra fx hjernen)

Tilforende nervefibre (fx til hjernen)

Figur 2 Skematisk fremstilling af strukturer og funktion af det auditive system, der viser bade afferente og efferente veje (Adapted
from "Cochlear Neurobiology: Revolutionary Developments”, by P. Dallos, 1988, ASHA, 30, s. 55, i Stach, 2010, s. 56, fig. 2-13
Schematic representation of structures and function of the auditory system, showing both afferent and efferent pathways)

4.3.2. Forbindelser til andre omrader i hjernen
Gennem hele det centrale auditive system er der forbindelser til andre omrader i hjernen. Disse forbindelser
tjener til at integrere auditiv information med input fra andre sanser, og gar det nemmere for hele organismen
at reagere pa lydlige stimuli (Baguley et al., 2013). Forfatterne fremhaver, at forbindelser mellem det
auditive system og falelses- og adfeerdsmassige reaktioner er relevante for at forsta tinnitus. Det er
narliggende at antage, at noget tilsvarende gar sig geeldende for forstaelsen af hyperakusis.

Det centrale auditive system har pa hjernestammeniveau nerveforbindelser med en struktur ved navn
formatio reticularis. Formatio reticularis er et vigtigt samordnende center i hjernestammen, der blandt andet
har betydning for vores bevidsthed og regulation af forskellige sgvnfaser. Derudover eksisterer der

forbindelser mellem det centrale auditive system til det sdkaldte limbiske system. Det limbiske system
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omfatter en reekke anatomiske strukturer, i hvilke vores tanker, fglelser, adfeerd og minder skabes (Bjarkam,
2009). En af de strukturer i det limbiske system, som er relevant i forstaelsen af hyperakusis, er amygdala,
idet denne er involveret i angst og den emotionelle farvning af sanseindtryk.

Bade formatio reticularis og det limbiske system kan aktivere den sympatiske del af det autonome
nervesystem. Det sympatiske nervesystem aktiverer hele organismen, til at reagere lettere og hurtigere pa
alarmerende eller uventede stimuli og setter den i en "fight-or-flight”-tilstand.

Funktionen af de limbiske strukturer influeres og moduleres af mere “basale” systemer, hvoraf
hjernestammens monoaminerge systemer sandsynligvis udger de vigtigste (Bjarkam, 2009). Disse
monoaminerge systemer bruger dopamin, noradrenalin/adrenalin og serotonin som neurotransmittere. Det
serotonerge system spiller en rolle i bl.a. reguleringen af stemningsleje, frygt, central smerteregulering og
sgvn (ibid.). Viden om neurotransmitternes funktion er relevant for at forsta, hvorvidt serotonin kan spille en

rolle for hyperakusis, hvilket konkretiseres i afsnit 5.3.2.

4.3.3.  Vejen fra gret til hjernen
| falgende afsnit beskriver jeg, hvordan lyd bearbejdes i hjernen, og hvilke processer, der kan influere pa den
made, vi reagerer pa lyd pa. Den neurofysiologiske model af Pawel Jastreboff kan tydeliggere disse
processer (Jastreboff, 1999; i Baguley et al., 2013). Modellen vises i Figur 3, og bruges til forstaelsen af bade
tinnitus og hyperakusis (Nemholt, 2013).

Auditive og andre kortikale omrader (c)
Opfattelse og vurdering (bevidsthed, hukommelse, opmaerksomhed)

I 4 A
I
I
\ A

Reaktioner

Auditiv underbevidsthed ' Limbiske system (d) -
Pavisning og behandling af lyd (b) I Falelser PR

Det perifere auditive kilde (a) Det autonome nervesystem (e)

Figur 3 Jastreboff’s neurofysiologiske model (i Baguley et al., 2013, s. 111, fig. 9.1 Diagrammatic reprasentations of the Jastreboff
neurophysiological model of tinnitus. Arrows denote interrelations between different functional areas.)
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Den farste boks (a)” beskriver, hvordan gret registrerer lyd som andringer i lufttrykket, der viderefares via
harenerven som elektriske impulser. Alle lydene bliver bearbejdet i hjernen, men meget af dette foregar, for
vi bliver bevidste om det.

I hjernestammen bliver de indkommende informationer identificeret (b). Her vurderes det, om det er en
lyd, som vi skal vaere opmaerksomme pa, eller om det er en lyd, der kan ignoreres. Det er pa dette niveau i
hjernestammen, at det auditive system har en slags filtre, der vurderer vigtigheden af de indkommende lyde.
Det auditive system reagerer pa denne vurdering ved at abne filtrene for relevante lyde, og lukke filtrene
mindre relevante lyde. Med andre ord lader vi lyden pa hjernestammeniveau enten bare ga videre, nar den er
blevet vurderet som relevant og vigtig, eller vi lukker lige s stille for filtrene, nar lyden ikke vurderes som
relevant. Dette er en proces, som vores “’vagter” pa hjernestammeniveau star for. Vi er selv med vores
bevidsthed ikke serligt meget involveret i denne selektionsproces. Vi kender alle til situationer i dagliglivet,
hvor denne selektionsproces ger sig geldende. Det kan veere, nar vi fx er omgivet af mange mennesker der
taler med hinanden til en fest, og vi med det samme bliver opmarksom pa en samtale, hvor der bliver naevnt
vores eget navn. Omvendt kan vi lukke samtalerne omkring ude, nar vi er faldet i snak med en person, der
betyder meget for os, eller diskuterer et spaendende emne.

Nar en lyd er blevet vurderet som veerende relevant, bliver den processeret videre og nar op til den
auditive kortex (c), hvor vi opfatter og fornemmer den helt bevidst. Det er her, at vi bliver bevidste om
tilstedevaerelsen af en lyd, og kan forholde os konkret til den. Nar filtrene derimod lukker for
uvedkommende lyde, bliver lydene ikke processeret og nar ikke videre til det bevidste niveau i kortex. Det
betyder, at lydene stadig er der, og at vi rent fysisk stadig kan hgre dem, men at vi ikke bruger krafter pa at
forholde os bevidst til den, da visse lyde som eksempelvis baggrundsstgj ikke er relevant. Denne proces
bliver kaldt for habituering.

Netveerket med filterfunktionen kan ogsa give informationen om den indkommende lyd videre til andre
dele af hjernen. Her spiller det limbiske system (d) en rolle, som er ansvarlig for den falelsesmassige
farvning af sanseindtryk. Det er primaert her, at vi finder forklaringen pa, at vi bliver forskreekkede af at veare
alene hjemme og pludselig hare en lyd. Forbindelsen mellem det centrale auditive system og det limbiske
system (og formatio reticularis) gar, at vi reagerer med falelser som skrak eller angst pa uventede og
alarmerende lyde. Det betyder dog ogsa, at vi reagerer med glaede, nar vi lytter til en dejlig menneskets
stemme eller til god musik.

Det autonome nervesystem (e) bliver blandt andet aktiveret gennem disse emotionelle forbindelser, og
kan hurtigt satte organismen i stand til at reagere pa falelser, typiske ved at gge kroppens
forsvarsmekanisme ved falelser af angst. Kroppens alarmberedskab kan dog ogsa nedszttes, nar man oplever

gleedelige og rare folelser.

7 Maerkaterne (a)-(e) skal lette orienteringen i den tilhgrende tekst. De udtrykker sdledes ikke en linezer eller
tidsmaessig raekkefglge af de beskrevne processer, da bearbejdningsprocesser i hjernen ofte er komplekse og foregar
parallelt.
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5. Ztiologi

I de fglgende afsnit gar jeg rede for nogle af de mekanismer, som man antager, kan spille en rolle i
udviklingen og opretholdelsen af hyperakusis.

5.1.  Mekanismer bag hyperakusis
Der findes der flere potentielle mekanismer for hyperakusis (Baguley et al., 2013). Disse mekanismer
udelukker ikke hinanden, og kan afspejle, at populationen af mennesker med hyperakusis er forskelligartet
(ibid.). Forfatterne tager blandt andet udgangspunkt i mekanismer, der kan ligge til grund for den centrale
forsteerkning af lyd. Derudover eksisterer en raekke andre forklaringsmuligheder. Jeg koncentrerer mig her pa
de mekanismer, der omhandler auditiv forstaerkning, biokemiske processer og en mulig defekt i det efferente

auditive system.

5.1.1. Central auditiv forstaerkning
En vigtig egenskab af det menneskelige hgresystem er, at det kan tilpasse sin falsomhed eller “udbyttet” af
det lydlige input (Baguley & Andersson, 2007). Denne bliver kaldt for central auditiv forsteerkning. Den
centrale auditive forstaerkning er normalt influeret af tre forskellige faktorer. For det fgrste kan det auditive
system tilpasse sig de lydlige omgivelser og er fx mindre falsom over for kraftige lyde. For det andet
pavirker en persons stemningstilstand den auditive forsteerkning (ibid.). Personer der er angste eller
forskraekkede, kan opfatte lyd som kraftigere end normalt. For det tredje bliver den auditive forsteerkning
pavirket af, hvilken betydning, en bestemt lyd har for vedkommende, og hvor nemt vedkommende kan
fortolke og huske lyden (Baguley & Andersson, 2007). | det falgende beskrives de fysiske mekanismer, der
kan ligge til grund for central auditiv forstaerkning.

51.1.1 Modulation af lyd af de ydre harceller i cochlea
For det farste forholder det sig sadan, at nar vi harer en svag lyd, kan de ydre harceller i cochlea forsterke
beveegelsen pa basilarmembranen, og finindstille denne aktivitet (Baguley et al., 2013). De ydre harceller
innerveres primert af efferente fibre fra det centrale auditive system, som analyserer de lydlige omgivelser
og tilsvarende tilpasser funktionen i sneglen i det indre gre (ibid.). Blodforsyningen til cochlea er heller ikke
uden betydning, da de steerkt metabolisk aktive ydre harceller ikke kan fungere korrekt, nar deres
blodforsyning er indskranket eller eendret. Her bidrager det perifere auditive system til forsteerkningen af
lyd.

51.1.2. Forsteerkning i det centrale auditive system
For det andet kan forsteerkningen af lyd ske inden for det centrale auditive system (Baguley et al., 2013).
Dette er baseret pa iagttagelser om, at omfanget af den auditive forsteerkning ikke udelukkende kan forklares

ved aktiviteten af de ydre harceller eller fyringshastigheden af de auditive nervefibre alene.
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5.1.1.3. Auditiv forstaerkning afhaengig af stemningstilstand
For det tredje kan en persons stemningstilstand have betydning for forsteerkningen af lyd. Det er specifikt
stemninger som angstelse, uro og angst, der kan pavirke bearbejdelsen af lyd. De fleste mennesker kender til
en sakaldt auditiv skreekrespons, hvor man reagerer alarmerende eller forskraeekket pa lyd. Dette kan fx vere
tilfeeldet, nar man er alene hjemme og herer et knirkende gulvbrat. Disse reaktioner kan forstas med
baggrund i de indbyrdes forbindelser, der eksisterer mellem det auditive system og andre omrader i hjernen,
som fx formatio reticularis og det limbiske system. | det limbiske system er det iseer amygdala, der er
involveret i folelser som angstelse og angst. Der er ogsa blevet beskrevet hgjere auditive nervekerner i
hjernestammen, som sammen med amygdala kan teenkes ind i betingelsen og styringen af angst (Frederikson
& Furmark, 2003; Armony & LeDoux, 2010 i Baguley et al., 2013).

5.1.1.4. Opfattelse af lydstyrke
Craig Formby og hans kollegaer illustrerede, at vores opfattelse af lydstyrke ikke er statisk, men variabel
(Formby et al., 2003, i Baguley et al., 2013). Forfatterne kunne vise, at sensitiviteten af det centrale auditive
system kan gges eller mindskes. Dette viste de ved, at den ene gruppe forsggspersoner, der havde brugt
kommercielt tilgeengelige arepropper hele dagen i 2 uger i begge grer, var blevet mere sensitive og falsomme
for lyd. Den anden gruppe forsggspersoner brugte lydstimulatorer i 2 uger, og var blevet signifikant mindre
falsomme over for lyd. Baguley et al. pointerer, at resultaterne har vigtige kliniske implikationer. De viser
for det andet, at en kontinuerlig brug af grepropper kan forveerre nedsat lydtolerance. For det andet viser de,

at en persons tolerance for lyd kan gges ved brugen af lydterapi.

5.1.2. Defekt i det auditive efferente system
En forstyrrelse i det mediale auditive efferente system ville kunne pavirke moduleringen af den auditive
forsteerkning (Baguley et al., 2013). En forstyrrelse i det auditive efferente system er derfor blevet foreslaet
som mulig underliggende mekanisme for hyperakusis (ibid.). Nar vi omgives af lyde af moderat til hgj
intensitet, bliver den auditive forsteerkning typisk reduceret (Jastreboff & Hazel, 1993, i Baguley et al.,
2013). Ved en forstyrrelse i det auditive efferente system ville det auditive system forblive i en tilstand af hgj
sensitivitet, selvom det er omgivet af moderate til kraftige lyde. Hyperakusis opleves ogsa af personer, hvis
perifere hgresystem er intakt. Dette bekrefter umiddelbart antagelsen om, at en sadan sakaldt central
overstimulering (central hyperexcitability) kan veere en af de tilgrundliggende mekanismer for hyperakusis
(Baguley et al., 2013). Imidlertid findes der ogsa data, der taler imod hypotesen om en central
overstimulering. David Baguley og kolleger beretter om patienter, som var ngdt til at gennemga en sektion af
balancenerven n. vestibularis (typisk pa grund af symptomer pa svimmelhed, der ikke bedredes efter andre
terapeutiske tiltag), og ikke klagede over hverken t