Horeforeningen er en handicaporganisation,
der varetager over 800.000 danskeres inte-
resser pa hgreomradet. Vi har 10.000 med-
lemmer og ca. 800 frivillige.

Hegreforeningen arbejder for bedre livsvilkar
for de mennesker, der er bergrt af hgreproble-
mer eller sygdomme i gret. Horeforeningen
spger centralt og lokalt indflydelse p3, at disse
borgere far de samme muligheder for at kom-
munikere og for at deltage i samfundet som
normalthgrende borgere har.

Hgreforeningen arbejder for at nedsaette eller
helt forhindre risici for hgreskader i forbin-
delse med stpj pa uddannelsesinstitutioner,
pa arbejdspladsen og i fritiden.

BLIV MEDLEM AF HOREFORENINGEN

Stpt arbejdet for bedre forhold for mennesker
med lyd- og hgreproblemer.

Medlemsfordele:
Medlemsbladet Horelsen
Kursustilbud
Netvaerksgrupper
Horemaessig vejledning
Samvaer med ligestillede
Foredrag og andre arrangementer
Bisidderservice

FAKTA OM STQ)

e Stgj er stressende og pavirker dit humer
og din energi.

Hovedpine er ofte et tegn pa for meget stg.
Stej er lyd, der skader din herelse.
En hgreskade er uoprettelig og livsvarig.

Vedvarende lav stgj er lige sa skadelig
som kortvarig kraftig stgj.

Du kan fa hereskader af at lytte til hgj
musik pa mp3-afspilleren.

Tinnitus kan vaere en reaktion pa stgj
eller hgj musik.

Vi har forskellige teerskler for, hvor meget
stgj vi kan tale.

www.hoereforeningen.dk

mail@hoereforeningen.dk
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Vi er omgivet af lyd 24 timer i dognet. Der er al-
drig fuldstaendig stille, og herelsen sover aldrig.

Lyd slider pa hgrelsen. Gennem livet udsaettes vi
for mange lyde, og derfor oplever de fleste af os,
at hgrelsen med tiden bliver svaekket. Men der
er meget, du kan ggre for at passe pa og der-
med bevare din hgrelse bedst muligt.

LYD ELLER STQJ?

Stgj kan defineres som al lyd, der irriterer, for-
styrrer eller skader.

Lyd males i dB:
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PA JOBBET

Hereskader ligger i top tre blandt anmeldte er-
hvervsskader —sa der er god grund til at beskytte
sin horelse.

Heldigvis er du beskyttet af lovgivningen, der pa-
byder arbejdsgiveren at sgrge for, at medarbej-
derne bruger hgrevaern, nar der er risiko for at fa
en hereskade.

Hvis stpjen pa dit arbejde kommer over 85 dB,
SKAL du bruge hgrevaern. Det samme galder,
hvis der er kortvarige lyde pa over 135 dB.

Du har RET TIL at beskytte dig, nar du arbejder i
stpj pa 8o dB. Du kan fa en hgreskade, hvis du i
en arraekke gdr i daglig stpj pa 8o dB.

Nogle erhverv er mere stpjfyldte end andre. Du
skal veere saerligt opmaerksom, hvis du arbejder i
industrien, militeeret, musikbranchen, landbru-
getelleri en bgrneinstitution, eller hvis du arbej-
der som chauffgr.

| FRITIDEN

Til forskel fra arbejdstiden er der ingen regler, der
beskytter din herelse i fritiden. Prpv at legge
maerke til dine omgivelser —er der larm eller stille?
Har du kpkken- eller haveredskaber, der larmer?

Her skal du vaere opmaerksom:
Koncerter, diskoteker og andre spillesteder
Fitnesscentre med hgj musik
Motorsport
Fyrveerkeri
Jagt

Hjemme skal du vaere opmaerksom pa:
Redskaber til havearbejde
Vaerktej
Kpkkenmaskiner
MP3-afspillere

Hvad kan du gore?
- Bruge grepropper eller hgrevaern
Skrue ned for din egen musik
Ga veek fra stgjen og hvile grerne
Saette en graense for stgjen i din fritid
Vise hensyn over for andre med din egen stgj
Finde ud af, hvor mange dB, du lytter til pa din
MP3-afspiller
Holde stille-pauser




