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Hegreforeningen
+++ 5191 +++

2650 Hvidovre

LOKALAFDELINGER

Hegreforeningen har mange andre aktiviteter end
netvaerksgrupperne. Hgreforeningens lokalafdelin-
ger holder bade faglige og sociale arrangementer.
Til arrangementerne kan man mede ligestillede og
fa nogle gode rad med pa vejen. Der er en lokalaf-
deling af Hpreforeningen i alle landets kommuner.
Som medlem af Hgreforeningen har man adgang til
lokalafdelingernes arrangementer over hele landet.

Lokalafdelingerne yder stgtte og vejledning om
hjeelpemuligheder i lokalomradet.
Lokalafdelingen er medlemmernes talergr over for
kommunen.

Find formanden for din lokalafdeling pa
www.hoereforeningen.dk.

Se Horeforeningens arrangementer i kalenderen
pa www.hoereforeningen.dk. og i medlemsbladet
"herelsen”.

Et medlemskab af Hgreforeningen giver disse
fordele:

Medlemsbladet "hgrelsen”
Kursustilbud

Horemaessig vejledning
Netvaerksgrupper

Samvaer med ligestillede

Foredrag og andre arrangementer
Indflydelse i demokratisk organisation
Kontaktpersoner

Meld dig ind pa hjemmesiden
www.hoereforeningen.dk eller ved at indsende
denne blanket:

O

FAKTA OM NETVARKSGRUPPER

Netveerksgrupperne er et tilbud til alle medlemmer
af Hpreforeningen.

| netvaerksgrupperne medes ligestillede og udveks-
ler erfaringer om lyd- og hgreproblemer.

Der er netvaerksgrupper over hele landet.
Der bliver hele tiden oprettet flere grupper.
De fleste netvaerksgrupper mgdes hver 2. maned.

Der er ogsa en netvaerksgruppe for dig!

Horeforeningen
Klpverprisvej 10 B,
2650 Hvidovre

TIf. 36 75 42 00, telefontid hver dag 10-14
mail@hoereforeningen.dk

Protektor: Hans Kongelige Hpjhed Kronprinsen

Jhoreforeningen

et tilbud til
Horeforeningens
medlemmer




HOREFORENINGENS NETVARKSGRUPPER

En mulighed for alle med
lyd- og horeproblemer

| Hpreforeningens netvaerksgrupper kan du mgde
ligestillede og udveksle erfaringer om lyd- og hore-
problemer, f.eks. hgrenedsaettelse, tinnitus, lydfgl-
somhed og meniere.

HVAD ER EN NETVARKSGRUPPE?

Grupperne bestar af tre til ni personer, der er mat-
chet i forhold til deres livssituation og behov. De bor
i samme omrade/by og mgdes privat hos hinanden
ca. hver anden maned. Deltagerne mgdes og udveks-
ler erfaringer om det at have lyd- og hgreproblemer,
f.eks. brug af hgreapparater og hjaelpemidler. Der er
netvaerksgrupper over hele landet, og der bliver lg-
bende oprettet flere.

Generelt taler man i grupperne om hgreproblemer,
bade i erhvervslivet og privat, udveksler erfaringer
og bruger gruppen til sparring om f.eks. hjaelpemid-
ler,individuelle hgrehensyn, hgreomsorgen, det so-
ciale system, eller hgrestrategier. Desuden er socialt
samveer en vigtig del af mgderne i alle grupperne, og
i langt de fleste grupper har man talt om de hgrehen-
syn, medlemmerne hver isaer har behov for. Og sa er
der mange, der mailer sammen mellem mederne.

Grupperne bruger ikke dagsordener, men nogle afta-
ler ind imellem et emne, de diskuterer ved naeste
mede. Nogle |aeser artikler eller bpger og debatterer
dem, inviterer pargrende med til et mgde, deltager i
Hereforeningens arrangementer, gar i biografen mv.

SADAN OPRETTES GRUPPERNE

Grupperne sammenszettes pa baggrund af et per-
sonligt match, f.eks. alder, uddannelsesniveau, inte-
resser, humor, aktivitetsniveau. Nar der er matchet
mindst tre medlemmer, far de en mail med en kort
beskrivelse af de gvrige. Hver iszer svarer sa tilbage,
om de har lyst til at mpdes med de andre. Hvis ikke,

bliver de matchet med en anden gruppe. En af net-
vaerksmedarbejderne hjzlper grupperne i gang og
deltager i gruppens forste mgde, men derefter kgrer
grupperne selv videre.

KOM MED | EN NETVARKSGRUPPE |
HOREFORENINGEN

Hvis du er interesseret i at komme med i en gruppe i
Jylland eller pa Fyn, skal du sende en mail til
netvaerk.vest@hoereforeningen.dk

Vil du med i en gruppe pa Sjeelland og gerne samt
Bornholm, skal du skrive til
netvaerk.oest@hoereforeningen.dk

I mailen skal der sta lidt om dig selv: Alder, familie,
uddannelse/erhvery, fritidsinteresser, og lyd- og hg-
reproblemer. Pa den baggrund bliver du matchet
med en gruppe.

Lees mere om netvaerksgrupperne pa Hgreforenin-
gens hjemmeside:
www.hoereforeningen.dk/netvaerksgrupper

Ja, jeg vil gerne vaere medlem af Hgreforeningen.
0 Personmedlemskab 260,00 kr. arligt (2009)
O Familiemedlemskab 390,00 kr. arligt (2009)

WWW.HOEREFORENINGEN.DK
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