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Nogle gange kommer man i en situation, hvor der er behov for at få kendskab til det, lægerne har skrevet i ens journal, ikke mindst som menièrepatient. 

Men hvordan gør man det og må man det overhoved?

Ja, det må man godt.

Man skal kontakte den afdeling, man har været indlagt på og bede om aktindsigt i sin journal og så sender sygehuset en kopi af journalen til en.

Den samme mulighed for aktindsigt har man også, når det gælder ens praktiserende læge eller en speciallæge.

Den 1.januar 2010 blev loven om aktindsigt i patientjournaler ændret. Fra den dato har alle over 15 år ret til aktindsigt.

Det har man også i de journaler ført før den 1.januar 2010, men i disse journaler gælder fortsat de tidligere regler, hvor der er mulighed for at begrænse aktindsigten.

Citat:

”I det omfang, lægen skønner, at patientens interesse i at blive gjort bekendt med oplysningerne bør vige for afgørende hensyn til patienten selv eller andre private interesser.” 

Reglen anvendes dog sjældent og indgår altså ikke i den nye lov.

En patientjournal er lægens arbejdsberedskab og kan godt være svært at forstå. Man har ret til at få journalen gennem gået med en læge på sygehuset eller med sin praktiserende læge.

Det er dog en god idé først at gennemlæse journalen selv, så man har bedre mulighed for at forberede sig på de spørgsmål som er vigtige for en at få en forklaring på.  

Alle borgere over 15 år har i nogle regioner nu også via e-journal adgang til deres til deres sygehusjournaler. Adgangen gælder for journaler ført fra den 1.decmber 2009, og det er en forudsætning, at man har en digital signatur.

Hvad gør man hvis sygehuset  /lægen ikke sender journalen?

Anmodning om aktindsigt skal efterkommes i løbet af ti hverdage. 

I praksis vil man i første omgang nok rykke pænt for fremsendelsen, men man har også ret til at sende en serviceklage til vedkommende allerede efter ti hverdage ifølge kapitel 8, § 38, stk. 3 Sundhedsloven.   
