Lokalafdelinger

Nar man har et handicap, er det godt at veere sammen
med andre mennesker i samme situation.
Hereforeningens lokalafdelinger holder bade faglige

og sociale arrangementer. Til arrangementerne kan man
mode ligestillede og fa nogle gode rad med pa vejen.
Alle landets kommuner har en lokalafdeling af Hgrefor-
eningen.

Som medlem af Hgreforeningen har man adgang til lo-
kalafdelingernes arrangementer over hele landet.

Lokalafdelingerne yder stgtte og vejledning om hjzelpe-
mulighederne i lokalomradet.

Lokalafdelingen er medlemmernes talergr over for kom-
munen.

Find formanden for din lokalafdeling pa
www.hoereforeningen.dk

Se lokale arrangementer i kalenderen pd
www.hoereforeningen.dk og i medlemsbladet "hgrelsen”.

Et medlemskab af Hgreforeningen giver disse fordele:

Medlemsbladet "hgrelsen”
Oplysende hjemmeside

Kursustilbud

Horemaessig vejledning
Netvaerksgrupper

Samvaer med ligestillede

Foredrag og andre arrangementer
Indflydelse i demokratisk organisation
Kontaktpersoner

Meld dig ind pa www.hoereforeningen.dk

eller ved at indsende denne blanket.
(_

Fakta om Meniéres Sygdom:

e iDanmark menes ca.2.500-3.000 mennesker
at lide af Menieres sygdom i den aktive fase

e detanslds, atialt ca. 25.000 danskere har syg-
dommen

e sygdommens oprindelse er trods intens forsk-
ning stadig ukendt

e sygdommen rammer mand og kvinder lige
hyppigt

e imeget sjeldne tilfaelde ses sygdommen
ogsa hos bgrn

H@REFORENINGEN ST@OTTER FORSKNING |
MENIERES SYGDOM

Hereforeningen
Klgverprisvej 10 B,
2650 Hvidovre

TIf. 36 75 42 00, telefontid hver dag 10-14
mail@hoereforeningen.dk

www.hoereforeningen.dk

Protektor: Hans Kongelige Hpjhed Kronprinsen

Hereforeningen
- dit talergr

Har du

anfald af
svimmelhed?

MENIERES SYGDOM

Mennesker med Menieres sygdom
har tit sveert ved at fa hverdagen til
at haenge sammen.

Hereforeningen arbejder for at for-
bedre livsvilkarene for mennesker
med Meniéres sygdom

FAGLIGHED | FZALLESSKAB




OPLEVER DU ANFALD AF SVIMMELHED, DER ER
SA VOLDSOMME, AT DU MA LEGGE DIG NED,
SELV OM DU FOR EKSEMPEL STAR MIDT | EN
FORRETNING?

Meniéres sygdom giver pludselige anfald af voldsom
svimmelhed, utilpashed og kvalme, og nogle kaster op.
Det er dog ikke alle, der oplever voldsom svimmelhed.
Nogle maerker en form for ubalance.

Tinnitus og hgrenedsaettelse er almindelige i forbindelse
med Menieres sygdom.

Der er stor forskel pa, hvor tit man har anfald. For nogle
kan der ga flere maneder imellem, mens andre har flere
anfald om ugen. Anfald efterfglges af traethed, og der
kan gd et par dage, hvor hverken din krop eller din hjerne
fungerer som de plejer.

Saedvanligvis har man det godt ind mellem anfaldene.
Det gor det vanskeligt for Meniereramte at forklare om-
verdenen om sygdommen.

Meniere er ikke en livstruende sygdom.

De fleste oplever heldigvis, at der kommer faerre anfald
med tiden.

Det er endnu ikke muligt at helbrede sygdommen.
Alligevel er der mange muligheder for at behandle
symptomerne, sa du kan bevare din livskvalitet.

WWW.HOEREFORENINGEN.DK

Hvad kan du selv gore:

bliv grundigt underspgt

spg information, for eksempel i Hpreforeningen
orienter familie, venner og arbejdsplads

tag hensyn til lidelsen og fa mere hvile end normalt
veer opmaerksom pa de ting, der kan udlgse anfald.
Det kan for eksempel vaere flimmer fra lys eller
fjernsyn

For de fleste har det en rigtig positiv virkning at fa kon-
takt med nogen, der kender det selv.

I Hpreforeningen har vi en kontakttelefon, hvor du kan
komme til at tale med en person, der kender Meniere-
problematikken.

Kontakttelefonen har nummer 70 10 49 29.

Seg information pd www.hoereforeningen.dk

Meniére er en sygdom

Meniere er en sygdom i det indre gre. Den giver proble-
mer med trykreguleringen i det indre gre, og det forstyr-
rer balanceorganet og hgrenerven.

Behandling

® Menieres sygdom kan ikke kureres. Forskellige former
for behandling kan dog afhjaelpe symptomerne

e behandlingen af Meniére er indviduel. Det er meget
forskelligt, hvad der virker pa den enkelte. Man er der-
for ngdt til at prove sig frem

e derfindes forskellige medicinske behandlinger, der
kan lette svimmelheden

e mange har gavn af spsygetabletter

e en Meniett er et apparat, der udligner trykket i det
indre pre. Mange har glaede af Meniett-behandling

e der findes forskellige former for operative indgreb, der
kan lette pa svimmelheden

e ingen af behandlingerne kan fjerne hgretabet

WWW.HOEREFORENINGEN.DK
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Ja, jeg vil gerne vaere medlem af Hpreforeningen.
O Personmedlemskab 270,00 kr. arligt (2010)

O Familiemedlemskab 400,00 kr. arligt (2010)
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